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POTENCIAL TERAPEUTICO DO CANABIDIOL NA MELHORIA DA QUALIDADE
DE VIDA EM PACIENTES COM ALZHEIMER

Chaiane Bispo, Ramon Damasceno e Vanessa Paiva
Amanda Ponce Cerqueira

RESUMO

No processo de envelhecimento neurolégico, pode surgir algumas deméncias
relacionadas ao deficit da funcdo congnitiva afetando a vida social desses idosos.
Dentre essas deméncias podemos citar a Doenca de Alzheimer (DA), onde o individuo
apresenta perda de memoaria episddica e desorientacdo espacial e outros sintomas
muito visiveis e marcantes. O objetivo geral deste trabalho é analisar e descrever a
importancia do Cannabidiol no uso terapéutico na doenca de Alzheimer. E como
objetivos especificos identificar a agdo do Canabidiol no organismo e seu potencial
terapéutico e avaliar as evidéncias disponiveis na literatura sobre os efeitos do uso de
canabidiol no tratamento da doenca de Alzheimer. Foi realizado um estudo do tipo
bibliogréafico e descritivo, com anélise integrativa. E notdrio a quantidade de estudos e
pesquisas realizadas para o uso de CBD no tratamento de Alzheimer sendo este
promissor, bem como do grande interesse da comunidade médica, estudantes da area
de saude, pacientes e familiares pois, a doenca é neurodegenerativa progressiva que
compromete o cognitivo e alteracbea comportamentais e ainda ndo ha cura e so
existem até o momento terapias alternativas como adjuvante no tratamento
convencional. Conclui-se que a utilizacdo do CBD no tratamento de Alzheimer
apresentou resultados positivos para retardar a progressdo da doenca e assim
melhorar a qualidade de vida desses pacientes como também da sua familia e que a
utilizacdo apresenta uma alternativa promissora para fins terapéuticos, fundamental
para o avanco da medicina a fim de estabelecer sua real eficiéncia no tratamento de
pessoas com Alzheimer.

Palavras-chave: ALZHEIMER. CANABIBIOL. TRATAMENTO TERAPEUTICO

ABSTRACT

In the process of neurological aging, some dementias related to cognitive function
deficits may arise, affecting the social life of these elderly individuals. Among these
dementias we can mention Alzheimer's Disease (AD), where the individual presents
episodic memory loss and spatial disorientation, among other very visible and striking
symptoms. The general objective of this work is to analyze and describe the
importance of Cannabidiol in therapeutic use in Alzheimer's disease. And as specific
objectives to identify the action of Cannabidiol in the body and its therapeutic potential
and to evaluate the evidence available in the literature on the effects of the use of
cannabidiol in the treatment of Alzheimer's disease. A bibliographic and descriptive
study was carried out, with integrative analysis. The number of studies and research
carried out on the use of CBD in the treatment of Alzheimer's is notable, as it is
promising, and of great interest to the medical community, health students, patients
and their families, since the disease is a progressive neurodegenerative disease that
compromises cognitive and behavioral changes. There is still no cure and, to date,



there are only alternative therapies as an adjuvant to conventional treatment. It is
concluded that the use of CBD in the treatment of Alzheimer's has shown positive
results in slowing the progression of the disease and thus improving the quality of life
of these patients and their families. Its use presents a promising alternative for
therapeutic purposes, essential for the advancement of medicine in order to establish
its real efficiency in the treatment of people with Alzheimer's.
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1 INTRODUCAO

No processo de envelhecimento neurologico, pode surgir algumas deméncias
relacionadas ao déficit da fungdo cognitiva afetando a vida social desses idosos.
Nesse processo de envelhecimento deve sempre estar estimulando o cérebro com
novas coisas mesmo que tenham ocorrido pequenas perdas, pois a neuroplasticidade
compensa e melhora a capacidade de raciocinio. Dentre essas deméncias podemos
citar a Doenca de Alzheimer (DA), onde o individuo apresenta perda de memodria
episbdica e desorientacdo espacial, além, é claro, de outros sintomas muito visiveis e
marcantes. Isso se deve a degeneracao do hipocampo e de algumas areas corticais
associativas (COSTA, 2017).

De acordo com a SBGG (2023), No Brasil, cerca de 1,2 milh&o pessoas vivem
com alguma forma de deméncia e 100 mil novos casos sao diagnosticados por ano.
Em todo o mundo, o nimero chega a 50 milhdes de pessoas. Segundo estimativas da
Alzheimer’s Disease International, os numeros poderdo chegar a 74,7 milhdes em
2030 e 131,5 milhées em 2050, devido ao envelhecimento da populagéo. Esse cenario
mostra que a doenca caracteriza uma crise global de saude que deve ser enfrentada.
No relatério mundial de Alzheimer de 2021, o Brasil estara entre os mais afetados pela
doenca, uma vez que ha maior incidéncia de casos em paises populosos, de média e
baixa renda. Além do Brasil, india, China, Nigéria e México devem apresentar os
maiores numeros de casos.

Foram realizados estudos recentes sobre a utilizacdo da canabidiol no
tratamento de Alzheimer e atraido um interesse crescente por parte das comunidades
médica e cientifica e a realizacdo baseada em estudos pré-clinicos e clinicos
demonstraram o potencial terapéutico da substancia que possui propriedades
neuroprotetoras, anti-inflamatérias e antioxidante. Alguns pesquisadores afirmam que

0 cannabis pode ser utilizado como um complemento no tratamento, pois traz varios



beneficios para pacientes com essa patologia, melhorando assim o0 seu
comportamento, melhorando sintomas como insbnia e agressividade (OLIVEIRA;
LIMA, 2021). O canabidiol (CBD) é uma substancia quimica da planta Cannabis sativa,
contém mais de 80 produtos quimicos que sdo 0s canabindides, que sao apontadas
por pesquisadores com uma terapia de doencgas neurodegenerativas como Alzheimer
e Parkinson e os ingredientes principais séo tetraidrocanabinol (THC) e CBD.
(MARTINS; SILVA; OLIVEIRA, 2017).

As doses do Canabidiol Fitocanabindide (CDB) reduzem o acumulo de uma
proteina no cérebro chamada beta-amildide, que é o principal responsavel pelo
surgimento do Alzheimer, visto que esta proteina afeta as sinapses e sinalizam para
as células da inflamacdo do neurbnio, fazendo com que essas células sejam
destruidas. (SOUSA, et al., 2023).

Neste artigo sera apresentada as pesquisas cientificas relevantes sobre a
utilizacdo do canabidiol, o tratamento direto do CBD e o seu papel no corpo, 0s
beneficios na prevencéao e tratamento da doenca de Alzheimer, proporcionando assim
uma perspectiva mais ampla sobre as vantagens e limitacdes desta terapia. Com base
nas consideracdes acima citadas, surge 0 questionamento: Qual o potencial
terapéutico do canabidiol na melhoria da qualidae de vida em pacientes com
Alzheimer?

O objetivo geral deste trabalho é analisar e descrever a importancia do
Cannabidiol no uso terapéutico na doenca de Alzheimer. E como objetivos especificos
identificar a acdo do Canabidiol no organismo e seu potencial terapéutico e avaliar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre os efeitos do uso de canabidiol no
tratamento da doenca de Alzheimer. Esta temética contribuira na area de educacgéo e
pesquisa como forma de obter mais conhecimentos, servird de suporte para os
profissionais de saude e farmacéuticos, visando as expectativas e a evolugdo dos
pacientes que recebem canabidiol, proporcionando assim uma perspectiva mais

ampla sobre as vantagens e limitacdes desta terapia alternativa.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo do tipo bibliografico e descritivo, com analise

7

integrativa. A pesquisa bibliografica, conforme Andrade (2010) € habilidade



fundamental nos cursos de graduacdo, uma vez que constitui 0 primeiro passo para
todas as atividades académicas. Apos realizar uma leitura exploratoria e selecéo do
material, realizou-se a organizacdo das ideias por ordem de importancia e a
correlacédo destas visando a solucé&o do problema da pesquisa.

Para tal, a pesquisa foi baseada em artigos cientificos publicados em revistas
nacionais, no periodo de 2019 a 2024. Utilizou-se revistas eletrénicas indexadas na
base de dados SCIELO coloque o significado tendo os descritores “alzheimer”,
“canabibiol” e “tratamento terapéutico”. Apds realizar uma leitura de forma exploratéria
das obras levantadas para a pesquisa sistematica foi feita uma anélise dos dados para
identificacdo das ideias mais importantes ao tema relacionado. Esse conjunto inclui
além dos artigos citados, os dados obtidos do IBGE e da OMS para fazer uma
correlacdo com os dados anteriores e a partir destes dados e observar as mudancas
ocorridas no perfil demogréafico da populacdo diagnosticada com Alzheimer; Portaria
Conjunta n° 13, de 28 de novembro de 2017. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas da Doenca de Alzheimer; Portaria n°® 2.528 de 19 de outubro de 2006
sobre a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa e o Estatuto do idoso- Lei n.°
10.741, de 1.° de outubro de 2003 os que nos proporcionou uma ampla visao sobre

os direitos da populacao idosa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi constituida pelos resumos dos artigos selecionados e na selecao
dos autores no periodo de 2019 a 2024. A maioria dos autores analisados concordam
que a queda é responsavel pela diminuicdo da qualidade de vida ndao sé entre os
idosos, mas também de seus familiares ou cuidadores e a prevencéo de quedas esta

intimamente ligada a pratica de atividades fisicas.

Quadro 1- Caracterizacao dos artigos selecionados de acordo com o titulo dos artigos
e ano de publicacéo, 2015-2023.

ORDEM [TiTULO AUTOR/ANO OBJETIVOS PRINCIPAIS ACHADOS

01 Canabinoides |[FILHO, et al. Descrever 0s|Os resultados mostraram
como umaj2019 efeitos terapéuticoslefeitos terapéuticos
nova opcao e adversos do uso|promissores do canabidiol




terapéutica
nas doencgas
de Parkinson
e de
Alzheimer:
uma revisao
de literatura

de canabidiol e de
delta-9-
tetrahidrocanabinol
nas doencas de
Parkinson e de
Alzheimer.

e do delta-9-
tetrahidrocanabinol nestas
doencas, tais como
redugcdo de sintomas
motores e cognitivos, e
acao neuroprotetora.
Estes resultados podem
ser explicados, em parte,
pelos efeitos antioxidante,
antiinflamatorio, antago-
nista de receptores CB1,
ou pela ativacdo de
receptores PPAR-gama|
produzido por estas
substancias.

02

O wuso do
composto de
Canabidiol no
tratamento da
doenca de
Alzheimer
(revisao
literatura)

da

REZENDE, et al.
2020

Explanar sobre a
utilizacdo do com-
posto canabidiol no
tratamento da doen-
ca de Alzheimer
apontando a viabi-
lidade de legalizar
Seu uso.

Além dos farmacos
comumente empregados
na terapia, estudos tém
demonstrado o grande
potencial terapéutico do
composto canabidiol na|
recuperacdo da memodria,
melhora na cognicdo e
comportamento, atuando
como protetor do sistema
nervoso, limitando o
processo neurodegenera-
tivo verificado na doenca
de Alzheimer. A utilizacdo
do canabidiol para o
tratamento da DA
apresenta-se como uma|
alternativa promissora,
que deve ser alvo de
Varios estudos e
acompanhamento, a fim
de estabelecer a real
eficiéncia deste composto
para tratar pacientes com
DA.

03

Medicamento
derivado da
maconha:

Canabidiol e
seus efeitos
no tratamento

de doencas

BEZERRA, et al.
2020

Revisar e descrever
o perfil terapéutico
do canabidiol bem
como sua aplicacéo
como alternativa
farmacoldgica para
o tratamento de

Os resultados apresen-
tados neste estudo
sugerem que a planta
Cannabis sativa possui
propriedades terapéuticas
sobre diferentes

patologias através dos




do sistema
nervoso

doencas do sistema
nervoso e destacar
0S beneficios
observados em
pacientes ja
tratados

seus canabindides, por
meio de suas acdes
agonistas e antagonistas.
Um dos seus compostos
gue € o canabidiol pode
atuar exercendo
atividades terapéuticas em
distarbios do  sistemal
nervoso através da sua
capacidade em atuar
sobre 0 sistema
endocanabindide que de
acordo com  estudos,
possui a capacidade de
regulacdo em diversas

doencas.

04 O emprego da| Sérgio Spezzia O objetivo destel Cannabis possibilita
Cannabis 2020 estudo foilabordar e intervir em
medicinal no evidenciar ~ como|determinadas patologias
enfrentament procefje_ 0  USOpresentes nos pacientes
o0 & doencas terapeutico daladvindo de possuir acdes

Cannabis Paldlhenéficas  anticonvulsi-

enfrentamento OIaSvantes, antiinflamatorias,

doencas. analgésicas, ansioliticas,
antipsicéticas e antitu-
morais. Em nosso corpo
existem o0s canabinoides
ou endocanabinoides, que
sdo similares aos canabi-
noides naturais ou
fitocanabinoides estrutu-
rados na Cannabis. O
canabidiol e o tetra-
hidrocarbinol  constituem
canabinoides proveni-
entes da Cannabis que
podem tecer relacdo com
0s canabinoides configu-
rados por nosso proprio
corpo.

05 O uso de|FREITAS, et al. Analisar na litera-Observou-se 0 uso da
Cannabis 2022 tura cientifica o uso|Cannabis sativa é eficaz
sativa no terapéutico dapara 0 tratamento
tratamento de Cannabis-sativa  Ifarmacolégico da doenca
Alzheimer tratamento dadoen-ge  Alzheimer,  cujas

ca de Alzheimer. pesquisas apontam

importantes vantagens em




sua utilizacdo. Conclui-se
que as pesquisas sobre as
vantagens da utilizagédo do
canabidiol para  fins
terapéuticos sao essen-
ciais para o avanco da
medicina e a quebra de
paradigmas  sobre a
cannabis.

06

O wuso de
Delta-9-
Hidrocannabi
nol (THC) e
Cannabidiol
(CBD) no
tratamento da
doenca de
Alzheimer:
uma revisao
integrativa

ARAGADO, et al.
2022

Realizar uma
discussdo  abran-
gente acerca da
fisiopatologia, bem
como 0 uso delta-9-
hidrocannabinol

(THC) e o canna-
bidiol (CBD) e no
tratamento da doen-
ca de Alzheimer.

O uso de THC e CBC em
alguns estudos cientificos
reduz o comprometimento
da memodria em estagios
mais avancados da DA,
além de previnir e reparar
a neurodegeneracdo e
neuroinflmacdo e ser um
possivel antioxidante. E
ineficaz o uso dos
cannabinoides e sintomas
neuropsiquiatricos e
mostra efeitos benéficos
no equilibrio e na marcha.
Assim foi possivel
identificar que, o Alzhei-
mer € uma doenca
extremamente debilitante
e progressiva, e que
infelizmente nao h&
comprovacgao cientifica
concreta de tratamentos
eficazes para reverter ou
interromper a doenca.

07

O potencial
terapéutico do
Cannabidiol
na doenca de
Alzheimer

SOUSA, et al.
2023

Descrever e apre-
sentar a importan-
cia do Cannabidiol
no uso terapéutico
na doenca de
Alzheimer (DA).

O uso terapéutico do
cannabidiol no tratamento
da DA, tem eficacia como
um agente neuro protetor,
anti-inflamatorio e antioxi-
dante, adiando o efeito
gradual da doenga. As
doses do Cannabidiol
Fitocanabinoide (CDB)
reduzem o acumulo de
uma proteina no cérebro
chamada beta-amiloide,
gue é o principal culpado

pelo surgimento do




Alzheimer, visto que esta
proteina afeta as sinapses
e sinalizam para as células
da inflamacéo do
neurbnio, fazendo com
que essas ceélulas sejam
destruidas.

08 Os efeitos do|FORTES, et al. Avaliar as evidén-| Apos uma ampla
uso de|2023 cias disponiveis nalelucidacdo da eficacia do
canabidiol no literatura sobre os|CBD, evidenciando de
tratamento dal efeitos do uso demaneira precisa as
doenca de canabidiol nolimplicactes do seu
alzheimer: tratamento da doen-lcomposto  ativo  para
Revisao ca de Alzheimer,Jamenizar os efeitos da DA,
integrativa nos ultimos cincojpodera ser realizada uma

anos. terapia segura, confiavel,
com efeitos colaterais
limitados desse farmaco.
Assim, sera proporcionado
um tratamento menos
invasivo, mais fidedigno e
humanizado ao portador
dessa doenca.

09 Andlise REZENDE, etal. |Analisar as evidén-|Seu uso terapéutico no
terapéutica do[2024 cias  terapéuticasjtratamento de DA emerge
canabidiol guanto aosicomo um campo de
para o] potenciais  efeitos|investigacdo  promissor,
tratamento de antioxidantes, anti-ldestacando sua relevancia
Alzheimer inflamatorios elcomo uma opcdo de

neuroprotetores dojtratamento  seguro e
canabidiol (CDB) elefetivo. Portanto, faz-se

sua eficacia para o
tratamento Doenca
de Alzheimer (DA).

necessaria a compre-
ensdo aprofundada das
propriedades antioxidan-
tes, antiinflama-torias e
neuroprotetoras do CBD,
nao apenas para a melhor
definicdo clinica da DA,
mas também para uma
série de doencas
neurolégicas que aindal
possuem tratamentos
indefinidos. O potencial do
CBD, assim, representa
uma valiosa alternativa no
contexto da neurologia,

oferecendo  perspectivas




significativas para 0
tratamento de condi¢des
neurodegenerativas

10 Potencial SANTQOS, et al. Este trabalho tem|Pacientes tratados com
terapéutico do2024 como objetivo|CBD apresentam melhora
canabidiol nal compreender as|cognitiva comportamental,
doenca de novas perspectivasjgarantindo uma melhor
alzheimer do uso dojqualidade de vida ao

canabidiol na doen-|paciente, ao contrario dos

ca de Alzheimer ejmedicamentos disponiveis

analisar o0 seulque nao retardam a

potencial terapéu-progressdo da doenca,

tico. apenas aliviam 0s
sintomas, além de
causarem uma quantidade
consideravel de reacbes
adversas.

11 O canabidiollDO CARMO, et al |Elucidar as princi-Na Doenca de Alzheimer,

como
alternativa
terapéutica
em doencas
neurologicas

2024

pais aplicacbes do
CBD no tratamento
de doencas neuro-
l6gicas.

observaram-se atividades
anti-inflamatérias e
antioxidantes, com acgao
neuroprotetora, sem
relatos de EA. E para a
Doenca de Parkinson,
notaram-se melhorias na
qualidade de vida, como
sintomas emocionais,
deambulacéo e qualidade
do sono. Conclui-se que o
CBD oferece um potencial
promissor no tratamento
de doencas neuroldgicas,
mas S0 necessarias mais
pesquisas para entender
completamente seu papel
e as consideracbes de
seguranca na aplicacao

clinica de seu uso.

O presente estudo teve como objetivo descrever a importancia do Cannabidiol

no uso terapéutico na doenca de Alzheimer. O embasamento enfatiza através dos

artigos pesquisados que a administracdo de canabidiol tem um papel positivo em



condicbes neurodegenerativas, especialmente relacionadas ao processo de
envelhecimento.

O Alzheimer € uma doenca neurodegenerativa, ainda sem cura e progressiva
surgindo na maioria das vezes em pessoas acima de 65 anos o qual impacta na
memodria, linguagem e percepcao levando a alteragdes no comportamento, no humor
e na personalidade do paciente. As areas do cérebro que sdo comumente mais
atingidas sado as células nervosas (neurbnios), que apresentam estruturas
responsaveis pela memoria e pelas funcdes executivas que envolvem planejamento
e execucdo de fungbes complexas, posteriormente, a doenga atinge outras areas,
ampliando as perdas neuronais (RODRIGUES et al., 2020).

De acordo com o Ministério da Saude, ela pode ser dividida em trés fases:

— Leve: falhas de memdria e esquecimentos constantes; dificuldades em
realizar tarefas complexas (como cuidar das financgas);

— Moderada: o paciente necessita de ajuda para realizar tarefas simples, como
se vestir;

— Avancada: o paciente necessita de auxilio para realizar qualquer atividade,
como comer, tomar banho e cuidar da higiene (BRASIL, 2021).

Outro ponto em destaque no Manual do Ministério da Saude (2021), séo os dez
sinais em que deve ficar em alerta para o Alzheimer: Problema de memaria que chega
a afetar as atividades e o trabalho; Dificuldade para realizar tarefas habituais;
Dificuldade para comunicar-se; Desorientacdo no tempo e no espaco; Diminuicdo da
capacidade de juizo e de critica; Dificuldade de raciocinio; Colocar coisas no lugar
errado, muito frequentemente; Alteracdes frequentes do humor e do comportamento;
Mudancas na personalidade; Perda da iniciativa para fazer as coisas.

Nao h& cura para o Alzheimer, mas, existem medicamentos e tratamentos
disponiveis pelo SUS como a reabilitacdo cognitiva, terapia ocupacional, controle de
pressdo alta, diabetes e colesterol, além de atividade fisica regular, o qual ajuda a
manter uma qualidade de vida por mais tempo.

Conforme Bezerra (2020), a procura por tratamentos alternativos intensificou-
se devido a falta de tratamentos eficazes, e o canabidiol surgiu como uma opcéo
potencialmente promissora, baseado em estudos pré-clinicos e clinicos que
demonstraram o potencial terapéutico da substancia. O canabidiol (CBD), um dos
principais constituintes da planta cannabis, possui propriedades neuroprotetoras, anti-

inflamatorias e antioxidantes que ajudam a combater a patologia da doenca de



Alzheimer. O Canabidiol (CBD) é o segundo fitocanabindide mais abundante na
Cannabis sativa, apresenta baixa afinidade pelos receptores CB1 e CB2, e nao
provoca psicoatividade (ARAGAO, 2020). E um medicamento com mdltiplos
mecanismos de acao, atuando em diversos outros receptores, como o 5HT1A, um
receptor do tipo serotoninérgico, o que explica seu potencial ansiolitico (NOREEN, et
al.,2018).

Diversos artigos sdo publicados com estudos realizados com a utilizacdo do
CBD em pacientes com Alzheimer evidenciando sua eficacia. Dos artigos em andlise,
Os efeitos do uso de canabidiol no tratamento da doenca de alzheimer: Reviséo
integrativa descreve em seus resultados sobre a avaliagéo de diversos autores como
Flores e Zamin (2017) salientam que o CBD podem ser um importante agente
terapéutico no tratamento, na prevencao e na reversao de lesées oriundas de doencas
neurodegenerativas. J& Camargo Filho et al. (2019) constataram, por meio de revisao
de literatura, reducéo de sintomas motores e cognitivos, e acao neuroprotetora, como
efeitos terapéuticos promissores do CBD e do THC nas doencas de Parkinson e de
Alzheimer. E para Araudjo (2023) esse medicamento possui efeitos inibitorios da
acetilcolinesterase e butirilcolinesterase, além de estimular a neurogénese
hipocampal, também pode exercer efeitos protetores nas células e inibir o estresse
oxidativo.

O artigo Uso do canabidiol no tratamento e prevencdo do mal de Alzheimer:
prospeccéo cientifica e tecnoldgica realizou uma pesquisa nas principais bases de
patentes e bases académicas nacionais e internacionais chegando a conclusao que
as pesquisas apontam e eficacia do CBD no tratamento de Alzheimer reduzindo o
acumulo de placas beta-amiloides, ratificando assim a potencialidade da cannabis
para o tratamento da doenca.

Outro contexto analisado, € que os pacientes com Alzheimer devido a atividade
motora involuntaria, apresentam agitacdo e desconforto necessitando muitas vezes
de ansiolitico. De acordo com Schier (2012), os estudos analisados sustentam a
proposta da utilizacdo de medicamentos com canabidiol como uma droga com
propriedades ansioliticas que “possui um perfil de seguranca adequado, boa
tolerabilidade, resultados positivos em testes com seres humanos e um amplo
espectro de agdes farmacoldgicas”. Assim como também a degeneragcdo neuronal
com reducdo de oxigénio e declinio das células cerebrais, o estudo realizado por

Xavier (2021) apontou que o0s canabindides melhoram as disfuncdes



comportamentais, cognitivas, agem visando varios processos de sinalizacdo, como
dor, processamento anormal de peptideos beta amiloides, estresse oxidativo e
disfuncéo mitocondrial, os quais desempenham umpapel fundamental no tratamento.

No Brasil foi autorizado o uso de CBD de acordo com a Resolucdo CFM n°
2.324/22, autoriza 0 uso do CBD para o tratamento da epilepsia em criancas e
adolescentes, entretanto, a diretriz manteve vedada a prescrigdo da Cannabis in
natura para uso medicinal, bem como quaisquer outros derivados que ndo o CBD. Em
2018, o FDA aprovou o uso de Epidiolex rico em CBD para duas formas graves de
epilepsia em criancas (sindromes de Lennox-Gastaut e Dravet). Atualmente, existem
19 produtos a base de Cannabis aprovados pela ANVISA. A Resolucdo de Diretoria
Colegiada (RDC) n° 327/2019, publicada pela Anvisa, determina que a dispensacao
dos produtos a base de Cannabis nas farméacias deve ser feita, exclusivamente, pelo
farmacéutico.

Apresentando notificacdo de Receita especifica (tipo B), emitida
exclusivamente por profissional médico, seguindo as demais determinacfes da
Portaria SVS/MS n° 344, de 1998 e suas atualiza¢des (BRASIL, 1998). Um laboratério
farmacéutico paranaense conhecido com Prati-Donaduzzi recebeu autorizagdo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em abril e ja avancou bastante na
producgéo da cannabis sintética com o presente plano de investir cerca de 650 milhdes
de reais até 0 ano de 2023. Prevé que a regulamentacdo do uso medicinal é um passo
importante na reforma da politica de drogas quanto a Cannabis e que sua
descriminalizacéo néo significa legalizar o seu uso, mas sim, retirar o carater criminal
de condutas em relacdo a droga (CHAGAS, 2016).

No ano de 2019 a ANVISA autorizou a fabricagéo e venda de medicamentos a
base de canabidiol, a venda é apenas com prescricdo médica. (FARIAS, 2023). O
Conselho Federal de Medicina (CFM), publicou uma nova normativa em 2022, a
resolucdo CFM 2.324, onde aprova 0 uso de canabidiol no tratamento de
determinadas doengas. Atualmente, 25 produtos de Cannabis s&o aprovados pela
Anvisa (FDA, 2022).

Apesar de diversos estudos realizados e o mecanismo de acdo do CBD ser
promissor em casos de Alzheimer, as pesquisas ainda sao iniciais necessitando de
mais estudos para elucidar a eficacia e os mecanismos envolvidos em todas as fases
da doenca. No artigo O uso do canabidiol no tratamento de Alzheimer: expectativa e

evolucdo dos pacientes, pontuou alguns autores: Hao e Feng (2012) sobre a reducéo



da neuroinflamacédo que desempenha um papel importante na progressao da doenca
de Alzheimer, contribuindo para danos neurais e morte celular; Xiong e Lim (2021)
sobre a protecdo dos neurdnios que pode atuar como um antioxidante, reduzindo o
estresse oxidativo e protegendo as células cerebrais contra danos causados por
espécies reativas de oxigénio; Aragdo et al. (2022) sobre a modulacdo da
neurotransmissao que essa interacdo pode influenciar a neurotransmisséo e modular
a atividade cerebral, potencialmente afetando a cognicdo, a memdéria e 0s sintomas
comportamentais associados ao Alzheimer; Camargo et al. (2019) sobre a reducéo da
formacao de placas beta-amiloide em que alguns estudos sugerem que o CBD pode
inibir a formacao dessas placas ou facilitar sua remocao, potencialmente retardando
a progressao da doenca.

Em relacdo a seguranca, estudos preliminares sugerem que o CBD é
geralmente bem tolerado pelos pacientes com Alzheimer. Efeitos colaterais leves,
como fadiga, sonoléncia, nauseas e boca seca, foram relatados em alguns casos, mas
eles tendem a ser transitorios e ndo causam danos significativos a saude dos
pacientes (ZHANG et al, 2022).

E notorio a quantidade de estudos e pesquisas realizadas para o uso de CBD
no tratamento de Alzheimer sendo este promissor, bem como do grande interesse da
comunidade médica, estudantes da area de saude, pacientes e familiares pois, a
doenca é neurodegenerativa progressiva que compromete o cognitivo e alteragdes
comportamentais e ainda ndo h&d cura e sO existem até o momento terapias
alternativas como adjuvante no tratamento convencional. Estudos pré-clinicos tém
demonstrado o potencial terapéutico do CBD no contexto da doenca de Alzheimer,
sugerindo seus efeitos neuroprotetores, anti-inflamatérios e antioxidantes
(SCHLESNER et al, 2022).

E fundamental acompanhar de perto a evolucido desses estudos e aguardar
resultados mais concretos para determinar o papel do canabidiol no tratamento dessa
condicao neurodegenerativa devastadora (ZHANG et al, 2022). No entanto, apesar de
todas as expectativas positivas e de inumeros estudos clinicos sobre o canabidiol, &
fundamental avanco nas pesquisas e a realizacado de mais estudos clinicos robustos

para um maior entendimento do seu potencial terapéutico.



CONCLUSAO

Nota-se com os dados epidemiolégicos o aumento do envelhecimento da
populacdo brasileira e com isso, uma maior incidéncia de doencas cronico-
degonerativas. E um dos maiores problemas esta relacionado ao tratamento com
limitagcOes terapéuticas para minimizar os sintomas e retardar a progressao destas
doencas. A realizacdo da presente revisdo de literatura destacou sobre os possiveis
beneficios na utilizacdo de canabidiol para tratamento em casos de Alzheimer.

Essa pesquisa respondeu ao objetivo proposto com a reviséo literaria que o
CBD se mortous promissor com resultados positivos no tratamento farmacoldgico do
ALzheimer além de apontar as vantagens na utilizacdo apesar de que ainda ha a
necessidade da realizacdo de mais estudos. E fundamental a ampliacdo de
discussdes entre todos 0s aspectos éticos e sociais, da visdo de equipe médicas e de
estudos clinicos da utilizacéo da canabidiol.

Conclui-se que a utilizacdo do CBD no tratamento de Alzheimer apresentou
resultados positivos para retardar a progressao da doenca e assim melhorar a
qualidade de vida desses pacientes como também da sua familia e que a utilizacdo
apresenta uma alternativa promissora para fins terapéuticos, fundamental para o
avanco da medicina a fim de estabelecer sua real eficiéncia no tratamento de pessoas

com Alzheimer.
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