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Resumo: Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura com o objetivo de
investigar uma abordagem conceitual atualizada sobre espiritualidade no cuidado,
especialmente como esse recurso é reconhecido no enfrentamento da assisténcia a
pacientes oncologicos. O estudo evidencia que no ambito legal brasileiro, a
espiritualidade € reconhecida como parte integral do cuidado, um componente
essencial no atendimento oncoldgico. O resultado do estudo desnudou os conflitos
conceituais sobre o tema espiritualidade/religiosidade dentro da triade
paciente/familiares/profissional. Sintetiza pontos focais estratégicos para melhor
visibilidade de a espiritualidade fundamentar-se como planejamento no enfretamento
da assisténcia ao paciente oncologico. Incentivando estudos adicionais que
promovam a capacitacdo dos profissionais e explorem novas praticas que respeitem

as diversas necessidades espirituais dos pacientes oncoldégicos.
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Abstract: This is a review study of the literature aimed at investigating an updated
conceptual approach to spirituality in care, particularly how this resource is recognized
in the management of cancer patients. The study highlights that, within the Brazilian
legal framework, spirituality is acknowledged as an integral part of care, being an
essential component in oncology services. The findings of the study exposed
conceptual conflicts surrounding the theme of spirituality/religiosity within the triad of
patient/family/professional. It synthesizes strategic focal points for better visibility of
spirituality as a foundation for planning in the management of oncology care. The study
encourages further research that promotes professional training and explores new
practices that respect the diverse spiritual needs of cancer patients.
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1. INTRODUCAO

No enfrentamento de doencas ameacadoras da vida, a espiritualidade em saude € um
tema que merece investigacao cientifica, considerando-se a introdugcédo de aspecto
espiritual incorporada a dimenséo de cuidado paliativo para as a¢des de vigilancia do
cancer. Importa compreender como a espiritualidade pode ser um recurso de
planejamento no enfrentamento da assisténcia oncolégica. A busca por evidéncias na

literatura sobre essa temética, €, portanto, fundamental.

Justifica-se as circunstancias oportunas para o presente estudo, dentro de um
contexto em que o cancer representa um dos maiores desafios de saude publica do
mundo, sendo a principal causa de morte em diversas na¢des, onde a incidéncia
guanto a mortalidade por conta dessa patologia estdo em crescimento no cenario
brasileiro. Segundo dados mais recentes do Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2021)
Todas as neoplasias malignas matam anualmente 231.694 pessoas, desse indice de
mortalidade 16.300 Obitos sdo por cancer de prostata entre os homens e entre as

mulheres séo 18.139 mortes por cancer de mama.

Cenario desafiador para a sociedade e para o planejamento eficiente e efetivo de
cuidado paliativo do cancer no Brasil. Para enfrentar esses desafios, o governo
brasileiro, recentemente, em 20 de dezembro de 2023 publicou em Diario Oficial da
Unido a nova Lei n° 14.758 /2023 que institui a Politica Nacional de Prevencéo e
Controle do Cancer no ambito do Sistema Unico de Satide. Esse novo marco legal
no art. 12°, inc. lll, introduziu aspecto espiritual no cuidado paliativo, visando ao
paciente tratamento clinico amparado sobre esse aspecto, 0 que remete a
necessidade de ampliar a discussdo do significado da espiritualidade como recurso

nessa assisténcia oncologica.

Esperandio e Leget (2020) sugerem ampliar estudos cientificos da espiritualidade

nesse contexto de salde.

Desse modo, para uma revisdo especifica em torno do tema espiritualidade nesse
campo oncoldgico, a presente pesquisa construiu a seguinte questdo norteadora: ha
um consenso na literatura sobre o significado de espiritualidade como recurso

estratégico no enfrentamento da assisténcia ao paciente oncoldgico?



O presente estudo tem como objetivo investigar, na literatura, uma abordagem
conceitual atualizada sobre espiritualidade em cuidado especialmente como esse
recurso € reconhecido no enfrentamento da assisténcia a pacientes oncoldégicos.
Trata-se de um estudo de Revisao Integrativa da Literatura, cuja descricao

metodoldgica seré descrita na forma que segue.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisédo Integrativa da Literatura, conforme o método
proposto por Cavalcante e Oliveira (2020), que envolve cinco etapas. Essa
metodologia visa sintetizar o conhecimento sobre um tema especifico, utilizando
resultados de estudos relevantes para identificar lacunas e promover melhorias no
atendimento em saude. Para o presente estudo, apresentamos a construcédo dessas

etapas metodoldgicas:
2.1- Primeira Etapa: Identificacdo do tema e definicdo da questao norteadora

A escolha desse tema foi motivada pela necessidade de ampliar a compreenséo sobre
como a espiritualidade pode ser abordada no cuidado oncologico, pois o
enfrentamento da doenca vai além das necessidades clinicas. A integracdo de
cuidados espirituais como parte da abordagem de Prevencdo e Controle do Cancer
surgiu como um aspecto fundamental para a auxiliar os pacientes a lidar com o

sofrimento.

No entanto, surge a presente questao: ha um consenso na literatura sobre o papel da
espiritualidade como recurso estratégico no cuidado ao paciente oncoldgico? Essa
pergunta é relevante porque nos permite analisar como a espiritualidade tem sido
abordada no cuidado oncolégico e se ha uma padroniza¢do ou consenso sobre sua
aplicacdo. A partir disso, buscamos compreender as abordagens conceituais em

torno do significado sobre espiritualidade e como esse tema € visto como recurso.
2.1.1- OBJETIVO

Partindo dessa questdo norteadora, objetiva-se investigar na literatura uma
abordagem  conceitual atualizada sobre  espiritualidade no  cuidado,
especialmente, como esse recurso é conhecido no enfretamento da assisténcia ao

paciente oncoldgico.



2.2 Segunda Etapa: Busca e Coleta de Dados na Literatura

Realizou-se busca nas bases de dados do portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS);
National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Eletronic e Library Online
(SCIELO) e as base de dados do Ministério de Saude do Brasil. A partir das palavras-
chaves: cancer, espiritualidade e religido, assisténcia oncoldgica, paciente oncoldgico,

cuidados paliativos, enfrentamento do cancer, revisdo integrativa em saude.
2.3 Terceira Etapa: Definicdo de Critérios de Inclusao/Exclusédo

Na busca foram considerados os estudos publicados nos periodos entre 2019 e 2023
pelos achados cientificos recentes nesse periodo, aderente ao objetivo do presente
estudo. Ainda como como critério de incluséo, adotou-se a sele¢do de artigos com
estudos de natureza integrada e qualitativa, estudo de campo, com relacdo entre
espiritualidade e religiosidade em contexto de cuidado paliativo e paciente oncologico,
as varias formas de a espiritualidade ser definida na abordagem paciente-familiares e
profissionais de saude envolvidos neste ambiente, amparadas em estudos

gualitativos.

Como critério de exclusédo, limitou-se a artigos que nao estivessem em portugués e
inglés, que ndo estavam disponiveis integralmente em formato eletrénico de forma
gratuita e publicados anteriores ao periodo limitado na presente pesquisa, € que nao

evidenciava cuidados espirituais na abordagem da assisténcia oncologica.
2.4 Quarta Etapa: Avaliacao dos Estudos Incluidos

Inicialmente, foram identificados 65 artigos coletados entre as bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed MEDLINE, SCIELO e do Ministério da
Saude do Brasil. Ap6s a excluséo dos duplicados, 50 artigos foram selecionados. A
leitura dos titulos e resumos, com base nos critérios de inclusdo e excluséo, resultou
na selecao de 24 artigos sobre espiritualidade e cuidados paliativos e oncolégico. Em
seguida, apos andlise critica dos titulos, resumos e resultados, e novamente
considerando os critérios de inclusdo/exclusdo, foram descartados estudos que néo
abordavam a espiritualidade no cuidado paliativo/oncolégico, nas areas de
enfermagem, psicologia e fisioterapia. Ao final, 12 estudos foram selecionados para

embasar os Resultados e Discussao.



2.5 Quinta Etapa: Interpretacéo do Resultado

Para essa etapa foi construido um eixo tematico para andlise qualitativa, interpretacéo
de resultado, representado conforme Quadro I. A discussao alimentada nesse eixo,
esta linhada a questdo norteadora e ao objetivo, trazendo evidéncias focais dos

artigos revisados no periodo de 2019 a 2023.
3. RESULTADO

A interpretacdo do resultado do presente estudo, desenvolve-se no eixo temético

apresentado no Quadro I, na forma que segue.
Quadro I: Evidéncias de Significado de Espiritualidade em cuidado paliativo

3.1 EVIDENCIAS DE SIGNIFICADO DE ESPIRITUALIDADE

Quadro 1- Evidéncias de Significado de Espiritualidade em cuidado paliativo nos

artigos selecionados publicados entre o periodo de 2019 a 2023

Significado de Espiritualidade Producgéo cientifica Ano
(pontos focais) Investigada
Bezerra et al (2019)
E universal, inerente a todo | Estudo de revisdo integrativa, no periodo
individuo, a existéncia humana, | entre 2005 e 2017.
€ conexdo intrapessoal e | Titulo: Instrumentos que avaliam a | 2019
transcendental do individuo. espiritualidade de pacientes em cuidados
paliativos: revisdo integrativa de literatura.
Slongo et al (2019)
Tem um significado terapéutico | Estudo de revisdo integrada na literatura,
ao paciente oncologico, € | no periodo entre 2001 a 2018
autoestima, €& esperanca ao | Titulo: O beneficio da espiritualidade no | 2019
tratamento oncolégico proposto. | tratamento ao paciente com cancer. uma
revisao integrativa da literatura.
Esperando e Leget, (2020)
E uma conexdo intrapessoal e | Sem estabelecimento pré-determinado de | 2020
transcendental do individuo € | tempo, capturou publicacdes anteriores a
fonte e proposito de vida. E uma | 2010 e produzidos entre 2014 e 2018.
fonte maior de bem-estar, | Titulo: Espiritualidade em cuidados
relaxamento da dor espiritual. paliativos no Brasil: uma revisao integrativa
de literatura




Espiritualidade necessariamente
ndo € uma crenga em Deus,
tem sentido mais amplo,
entretanto engloba aspectos
religiosos e néo religiosos, em
cuidados paliativos.

Couto e Rodrigues (2020)

Revisao integrativa na literatura, no periodo
entre 2015 e 2018

Titulo: Desafios da assisténcia
enfermagem em cuidados paliativos

de

2020

Tem conceito mais amplo que
abarca o sentido da existéncia
humana, com experiéncias de
interconexdo e paz interior, com
ou sem afiliagéo religiosa.

Ferreira et al (2021)

Estudo de pesquisa de campo com
enfermeiros, no periodo entre outubro e
dezembro de 2019.

Titulo: Formacdo dos enfermeiros e
estratégias de ensino-aprendizagem sobre
a espiritualidade.

2021

Significado  amplo/universal,
inerente ao humano, o eu e o
transcendente, em praticas
intrinsecas religiosas ou nao,
conexdo de qualidade vida no
contexto saude/doenca na
interpelacdo entre psicologia
espiritualidade - religiosidade

Aguiar e Silva (2021) em seu estudo de
revisao integrada do periodo entre 2014 e
2018 sobre a tematica.

Titulo: Psicologia, espiritualidade,
religiosidade e cuidados paliativos- uma
revisao integrativa da literatura

2021

E uma dimensdo de paz,
conforto, esperanca, alivio no
sofrimento espiritual, envolve
aspectos religiosos e nao
religiosos. Significa qualidade de
vida em cuidado.

Jesus et al (2023) que analisou o tema em
publicacbes do periodo de 2014 a 2022.
Sua revisdo foi integrativa

Titulo: O papel da espiritualidade no
contexto de cuidados paliativo

2023

Reconhecida como significado
de qualidade de vida, essencial
no cuidado paliativo, suporte
emocional, alivio e conforto no
enfretamento do cancer.

Kaya et al (2023) em seu estudo
bibliografico publicado no periodo entre
2018 a 2022.

Titulo:  Espiritualidade
Paliativos Oncologicos

em Cuidados

2023

A espiritualidade tem um
significado  Indissociavel da
condicao humana e
desempenha papel importante
no processo de cura e
enfrentamento.

Palmeira et al (2023) em seu estudo de
campo com 200 enfermeiros, realizados no
periodo de marco e abril de 2021

Titulo: A formacdo de profissionais de
enfermagem frente a dimenséo espiritual
do paciente critico

2023

Fonte: Elaborado pelos proprios autores




4. DISCUSSAO
4.1 Significado da Espiritualidade

Evidéncias de significado de Espiritualidade em cuidado oncologico nos artigos
selecionados, revisados entre o periodo de 2019 a 2023, mostram o interesse de
diferentes pesquisadores em elucidar ou compreender a espiritualidade relacionada
com o tema religiosidade nos cuidados paliativos, trazendo amplo significado, com
evidéncias no campo da medicina, psicologia, fisioterapia e enfermagem, esta lltima

de forma mais expressiva nos artigos revisados.

As principais ideias sobre espiritualidade apresentam a diversidade e a complexidade
do cuidado espiritual na interface entre psicologia e espiritualidade/religiosidade no
contexto do cuidado. Refere-se a busca individual por sentido e propdsito na vida, que

pode ou néo estar ligada a préaticas religiosas formais.

Os conceitos de espiritualidade apresentados sdo convergentes e relevantes de
serem trabalhados em contexto terapéutico oncolégico, visto que fazem parte da
constituicdo psiquica e geram comportamentos e crencas que influenciam na forma

como pacientes e profissionais percebem o paciente.

No cuidado paliativo que o psicologo faz parte da equipe multiprofissional, a
espiritualidade é reconhecida como uma necessidade mais urgente para o paciente
por conta do momento de vulnerabilidade, tanto fisica quanto psiquica, com a
iminéncia da morte, onde as interfaces entre psicologia e espiritualidade/religiosidade,
geram comportamentos que influenciam na percepc¢ao da dicotomia satde/doenca no

ambito de cuidado ao paciente. (Aguiar e Silva, 2021).

De acordo Palmeira et al (2023) os pressupostos identificados em conceito de
espiritualidade, demonstraram que os profissionais de saude apresentavam
conhecimento amplo, reconhecem que essa dimensdo € humana e proporciona
energia vital, sustentacdo e fortalecimento para enfrentamento da rotina diaria no

cuidado ao paciente critico. Entretanto, € desafiador para a equipe multidisciplinar.

Corroborando com esse entendimento Esperandio e Leget (2020) evidenciou um
estudo pioneiro em 2003 da psicéloga Ana Catarina Elias reconhecendo a

espiritualidade no significado de conexéo intrapessoal e transcendental do individuo,



com a finalidade da ressignificacdo da dor simbodlica da morte, como assisténcia de

cuidado espiritual.

Esperandio e Leget (2020 investigaram a importancia da espiritualidade em cuidado
paliativo na literatura brasileira, construiram um grafico que representa um cenario
antes e depois de 2010 como divisor de agua para a introducéo de espiritualidade em
cuidados paliativos no Brasil. O interesse do tema produzido ha noves anos de

investigacéo esta representado na Figura 2.

Figura 2 — Evoluc¢ao da publicacao de artigos.

Sem foco central em E/R == Com foco central em E/R

Fonte ESPERANDIO, Mary; LEGET, Carlo. Espiritualidade em cuidados paliativos no Brasil: revisdo integrativa de
literatura. (2020)

Esta Figura 2 da obra publicada de Esperandio e Leget (2020) materializa o estudo
da arte sobre o tema da espiritualidade em saude. Para Cavalcante e Oliveira (2022)
0 uso da expressao “estado da arte” € usado como indicativo da amplitude da busca
sobre determinado assunto especifico, em volume de material e temporalidade da
producéo. Por isso, o0 presente estudo recorre pontualmente a esses autores, dada a

rigueza de informacdes relevantes sobre a teméatica investigada.

Durante esse periodo houve um aumento no volume de pesquisas sobre
espiritualidade e religiosidade, especialmente focada na assisténcia paliativa, com
publicacdes de predominancia nas areas de enfermagem, medicina e psicologia,

embora, com pouca discussao em assisténcia oncoldgica.

No estudo da arte desses autores, assim concluiram:
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“Constata-se, que no cenario dos CP no Brasil, a nogao de cuidado espiritual
ndo apenas € bastante recente, como também sua reflex@o tedrica é ainda
incipiente. Essa realidade evidencia uma compreensdo reducionista de
espiritualidade, por vezes tomada unicamente em sua forma de expressao
religiosa. Essa postura traz dificuldades para identificar, compreender e lidar
com o forte papel das crencas espirituais/religiosas nos CP. Contudo, nesses
casos, os profissionais argumentam que a religiosidade € uma questdo de
foro intimo, portanto, ndo é direito do profissional da saude abordar tais
guestbes. Por outro lado, muitos profissionais da saude, de forma mais
frequente na area da enfermagem, valorizam o cuidado espiritual e procuram
integra-lo na pratica de cuidado, ainda que intuitivamente e sem nenhuma
formacéo. ” (ESPERANDIO e LEGET, 2020, )

De fato, a area de enfermagem se mostra pontual, prova disso foi o estudo exploratério
realizado por Palmeiras et al (2023) sobre a formacgao de profissionais de enfermagem
frente a dimenséo espiritual do paciente critico. Seu estudo destacou na narrativa do
enfermeiro entrevistado (E) a importancia que tem a espiritualidade para assisténcia

ao paciente, ao integra-lo na pratica do cuidado:

“E muito importante reforcar a discussdo do tema na UTI, pois, por estarmos
em um setor muito técnico e tecnoldgico, acabamos mecanizando o0 nosso
cuidado e nado é simplesmente um paciente ligado aos aparelhos (E06)".
(PALMEIRA, 2023;).

O resultado do seu estudo exploratério frente as concepcdes dos enfermeiros sobre
espiritualidade, evidenciou nas narrativas dos enfermeiros entrevistados (E), o

reconhecimento do tema como recurso de cuidado nas ideias aqui transcritas:

“E aquilo que te conecta com algo maior, que te nutre, que te fortalece, que
te deixa mais tranquilo e confiante no futuro (E10)”.

“E vocé conectar o seu pensamento com algo maior e perceber que existem
coisas além do seu corpo, for¢as que trabalham para que coisas aconte¢am,
independentemente de vocé crer em Deus ou nao, independente de religido
(E02)”.

“Gosto de pensar que o conceito de espiritualidade é algo muito particular’,
“Tem pessoas que acreditam em Deus, outras em divindades diversas, como
também tem aquelas que acreditam numa forca maior vinda da natureza
(E05)”.

“Néo me considero apta a intervir em religibes que tenham linhas diferentes
da minha, mesmo que tenhamos a busca do divino como algo em comum
(E01)”.

“Percebo que, além desse cuidado depender da vontade do paciente,

depende da religiosidade do profissional também (EQ07)”.
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Apesar de reconhecerem a universalidade e a singularidade da espiritualidade, os
enfermeiros enfrentam barreiras conceituais entre espiritualidade e religido. Essas
barreiras podem dificultar a provisdo de cuidados adequados, pois a percepc¢ao de
religiosidade do profissional influencia sua capacidade de abordar a dimenséo
espiritual do paciente, isso pode limitar a abertura e a eficacia no atendimento.
(PALMEIRA ET AL (2023)

Essa barreira para Esperandio e Leget (2020), denota a compreensao reducionista de
espiritualidade, fruto da caréncia na formacao profissional, de caréncia na avaliacao
de modelos de cuidado espiritual, diferente do que ocorreu nos Estados Unidos e
Europa, onde o significado da tematica tem conhecimento mais sélido, integrada
positivamente as necessidades espirituais de paciente, familiares na pratica

conduzida pela equipe interdisciplinar.

Para Jesus et al (2023) a dimenséo espiritual € crucial para o paciente oncoldgico, por
ajudar a lidar com a morte de forma saudavel, permitindo um novo olhar para ela. Para
em diagndstico de cancer avancado Kaya et al (2023) explicam que é importante para
0 paciente e familia viver o processo amparado por cuidado espiritual, para que

encontrem conforto, esperanca e resiliéncia, mesmo nos casos de morte iminente.

Isso demonstra bem-estar espiritual positivamente associado ao significado de
gualidade de vida, independente de outros fatores. Palmeira et al (2023), reforca esse

reconhecimento da seguinte maneira:

A espiritualidade é parte indissociavel da condicdo humana e desempenha
papel importante no processo de cura e enfrentamento, trazendo sentido a
vida das pessoas (pacientes e familiares) em situacdes de adversidade e
sofrimento. Na literatura, atributos da espiritualidade incluem, mas ndo se
limitam, & conexdo consigo mesmo, com outros, com Deus, com a natureza,
a esséncia da pessoa humana; a uma experiéncia existencial; a felicidade,
harmonia, esperanca, transcendéncia individual e universal; a forca interior,
ao significado, ao propdsito; a rendincia ao vazio e a superficialidade; e & autor
realizacdo. ” (PALMEIRA, 2023)

Afere-se, portanto, da interpretacéo sobre a andlise tematica nesse Eixo |, que h4, na
literatura revisada nos ultimos cinco anos, um consenso de que o significado para

7

espiritualidade no contexto de cuidado é amplo a partir da compreensédo do ser
humano. Esse mesmo conjunto de significados também é reconhecido pelos
profissionais de saude, contudo, evidencia-se dificuldades de lidar com essa

dimensdo. Sao barreiras no atendimento as necessidades espirituais do paciente
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7

Para minimizar essas barreiras, é preciso compreender de que maneira a
espiritualidade € apontada na literatura como recurso, como estratégia de cuidado.

Essa interpretacdo sera discutida na forma que segue:

4.2 Espiritualidade Reconhecida Como Estratégia de Cuidado

A evolugdo da producdo cientifica discutindo essa abordagem tematica, como
estratégia que se faz necesséria para a assisténcia oncolégica tem predominancia
embasada nos estudos da autora Kaya et al. (2023); Jesus et al (2023); Palmeira et
al (2023); Ferreira et al (2021); Aguiar e Silva (2021), Esperandio e Leget (2020);
Couto e Rodrigues (2020); Slongo et al (2019); Bezerra et al (2019).

Todos esses autores concordam, na literatura, que a complexidade existencial e
emocional vivenciada por pacientes, seja devido a doencas crbnicas ou ao
enfrentamento terminal causado pelo cancer, torna a espiritualidade um fator

essencial para promover uma melhor qualidade de vida.

Reconhecendo essa importancia Palmeira et al (2023) afirma que a espiritualidade se
mostra estratégica na area dos cuidados paliativos, reduzindo o sofrimento,
independentemente do estagio da doenca, contribui de forma positiva na maneira que

0s pacientes enfrentam os medos, suas angustias no diagndstico do cancer.

Segundo Slongo et al (2019) o diagndstico de cancer costuma ser um momento dificil
para qualquer individuo, principalmente se o quadro clinico estiver relacionado a um
processo terminal. E nesse momento que o recurso coping espiritual que significa

enfretamento se mostra apropriado. Assim reconhece a importancia:

“A espiritualidade tem exercido uma grande influéncia na saude fisica e
psicolégica dos pacientes oncolégicos, sendo notéria a reducdo do
desenvolvimento de piores prognésticos. A integragdo de uma rede
multidisciplinar que acredita no viés espiritual, associada a interacdo com os
pacientes, torna o tratamento menos solitdrio e exaustivo. Desse modo,
conclui-se que o paciente compreendido em sua totalidade, de forma
holistica, respeitando as suas crencas e valores, € possivel intensificar a
relacé@o entre paciente e profissional de forma efetiva nesse novo espaco de
enfrentamento oncolégica anunciado.” (SLONGO, 2019;)

Esperandio e Leget (2020) evidenciaram a técnica de intervencdo chamada RIME,
que significa Relaxamento, Imagens Mentais e Espiritualidade, abordagem
desenvolvida em um estudo pioneiro de 2003 pela psicéloga Ana Catarina Elias, visto

como sendo um novo significado ao enfrentamento da dor espiritual de pacientes,
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incluindo criangas, adolescentes e adultos, além de seus familiares. Tal técnica busca
integrar aspectos emocionais e espirituais no processo de cuidado, oferecendo

suporte na gestao do sofrimento.

Essa técnica ja nos mostra uma ideia da evidéncia do papel da espiritualidade. Assim
como a estratégia de “coping espiritual/religioso” que envolve agdes positivas, como
oracao e meditacdo, além da busca de significado nas experiéncias vividas. Com
enfoque nos pacientes, quanto em seus familiares, promove uma relacdo mais
significativa com os profissionais de saude. Essa abordagem visa fortalecer o suporte

emocional e espiritual, ajudando todos os envolvidos.

A maioria dos pacientes oncolégicos reconhecem o0s cuidados espirituais como
recurso, mesmo diante da resisténcia dos profissionais em aplica-la como tal,

explicam Slongo et al (2019 e também Kaia et al (2023). .

Tal resisténcia nesse cuidado persiste, decorrente da caréncia na formacédo de
profissionais, destacam Esperandio e Leget (2020) sobre a importancia da tematica
e 0 quanto ela pode ser aprimorada, sugerem intervencdo educativa direcionada a
capacitacdo de profissionais de salude, especialmente enfermeiros e equipes
multidisciplinares, ja que tal intervencédo ainda é incipiente no periodo revisado ao

longo dos 09 anos de producéo cientifica.

Isso nos revela como tema espiritualidade relacionada a religiosidade é sensivel e

complexo, dai a razéo de ser a intervencao de proposta de capacitacdo educacional.

E o que se evidencia, atualmente, das a¢des publicas no site oficial do INCA (2021),
a exemplo da divulgacao da “Cartilha de Cuidados Paliativos em Oncologia para

Agente Comunitario de Saude. Acbes de incentivo a formacao dos profissionais.

O presente estudo encontrou no portal oficial do INCA (2021) evidéncia da importancia
gue tem a espiritualidade como um recurso paliativo. Embora o documento do Instituto
nao cita o tema “espiritualidade” com foco especifico, por outro lado, transmite a
importancia de se investigar o reconhecimento da necessidade de estratégias que
integrem a dimenséo espiritual na extensao do cuidado ao paciente com cancer. Isso
0 INCA (2021) reforca:



14

“A Politica Nacional para a Prevencdo e Controle do Cancer (PNPCC)
contempla a pesquisa em cancer como um dos componentes fundamentais
para sua constituicdo. Considerando que o cancer € uma doenca envolta em
aspectos que concentram uma polissemia de fatores, 0os quais exigem uma
abordagem interdisciplinar e transdisciplinar para sua compreensdo, a
andlise e a interpretacdo dos aspectos relacionados com as dimensdes
subjetiva, social e cultural do adoecimento por cancer sdo importantes
elementos para a inovacdo dos protocolos dos cuidados e a avaliacdo dos
programas e das politicas de controle no combate ao cancer.” (INCA 2021).

Ja o artigo revisado em 2021 de Aguiar e Silva (2021) reconhece explicitamente o
papel da espiritualidade, ao evidenciar que o tema é visto por pacientes e familiares
como uma fonte de esperanca e fé, especialmente no contexto do enfrentamento do
cancer. Ela proporciona conforto diante da finitude da vida e do medo da morte,
oferecendo um sentido que ajuda a lidar com os desafios emocionais e existenciais

associados a doenca

Os estudos apoiados em Jesus et al. (2023) propdem a implementacdo de uma
anamnese espiritual na prética profissional para orientar o cuidado espiritual dos
pacientes. Tal recurso consiste em um conjunto de perguntas que incentivam o0s
pacientes a compartilhar suas crencas e praticas religiosas ou espirituais. Destacam
a meditacao e oracdo benéficas para pacientes oncolégicos, ajudando a equilibrar a
saude e a abordar o sofrimento espiritual com a mesma importancia que os sintomas

clinicos.

Pois tal recurso é uma abordagem integrada relevante ao paciente, familiar nesse
contexto e profissionais de saude da linha de frente, onde o cuidado paliativo ndo se
pode afastar de um olhar mais holistico pelo vieis espiritual ainda que sensivel quando

em contexto oncoldgico, de forma feliz defendem Kaya et al (2023).
5. CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado espiritual tem se mostrado essencial na assisténcia a pacientes
oncoldgicos, sendo um componente importante no cuidado paliativo no Brasil, com
crescente reconhecimento na producédo cientifica dos ultimos cinco anos. Tem sido
identificada como um recurso valioso no enfrentamento do cancer, com beneficios
comprovados em diversas pesquisas nacionais e internacionais sobre seus beneficios

no tratamento de quem enfrenta o cancer, enquanto uma doenca maligna.
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A incorporacdo de estratégias espirituais/religiosas nas politicas de cuidados é vista
como um avancgo importante, embora a nova Lei Federal n°® 14.758/2023 mencione a
espiritualidade apenas uma vez, ela continua sendo fundamental no cuidado a saude

publica e no enfrentamento oncoldgico.

O presente estudo confirmou a espiritualidade como uma estratégia de enfrentamento
vital no planejamento da assisténcia ao paciente oncoldgico, sustentado por
evidéncias cientificas que ressaltam a possibilidade de ser aplicado na pratica pela
equipe multidisciplinar, contribuido para promover qualidade de vida de maneira

respeitosa e individualizada.

Apesar da importancia do cuidado espiritual, sua implementacédo ainda é limitada,
devido a desafios como a falta de formacao especializada e a sensibilidade do tema,

guando integrada ao cuidado.

Conclui-se, portanto, que o objetivo proposto foi atendido no presente estudo, com
base na literatura investigada nesses cinco anos, evidencia-se a riqueza de
significativos sobre espiritualidade como um novo significado daquilo que se esta
vivendo para o enfrentamento do cancer, transformando sentimentos negativos em
positivos, como esperanca, alivio, conforto, bem-estar, e sobretudo, qualidade de vida.
Sugere avanco sobre o tema no ambiente oncoldgico ndo somente no estado terminal,

mas desde o diagnostico, como incentivo as acdes de politica publica no Brasil.
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