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RESUMO

Introducdo: O acompanhamento da enfermagem em atletas e desportistas e de extrema
importancia para definir estratégia e intervencdo com foco na promocdo a saude, onde apresenta
um indice elevado de lesdes musculoesqueléticas que sdo definidas como um conjunto de
patologias causadas pela pratica da sobrecarga na atividade fisica. Objetivo: O presente estudo
teve como objetivo de realizar uma revisao integrativa sobre a ‘A atuacdo do enfermeiro no
acompanhamento de atletas e desportistas.”” Metodologia: Trata se de uma revisdo integrativa
a partir de 7 estudos publicados entre os anos de 2019 a 2023 nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Medline, Google Académico, e Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados: Os artigos identificaram resultados
buscados em relacdo ao trabalho do enfermeiro no acompanhamento de atletas e desportistas,
frente as lesGes musculoesqueléticas sofridas durante o desporto, e utilizacdo de métodos
preventivos e de reabilitacdo a esses incidentes. Concluséo: Esse estudo permite entender a
necessidade e importancia do papel do enfermeiro frente aos cuidados com os atletas e
desportistas, diante da prevencdo, cuidado e reabilitacdo dos usudrios, tracando planos e metas
individuais.

Palavras-chaves: Lesdes do Esporte. Reabilitacdo. Esporte. Enfermagem. Atletas.
Desportistas.

1 Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Exceléncia (UNEX/VIC), e-
mail: joaopedrosantossilva96@gmail.com. Vitoria da Conquista, Bahia.

2 Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Exceléncia (UNEX/VIC), e-
mail: matheus_santtana@hotmail.com. Vitdria da Conquista, Bahia.

3 Professora Orientadora do Centro Universitario de Exceléncia (UNEX/VIC), docente, e-mail:
glsantos.vic@ftc.edu.br. Vitoria da Conquista, Bahia.



mailto:joaopedrosantossilva96@gmail.com
mailto:matheus_santtana@hotmail.com
mailto:glsantos.vic@ftc.edu.br

THE NURSE'S ROLE IN MONITORING ATHLETES AND SPORTSMEN: An
integrative review
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ABSTRACT:

Introduction: Nursing monitoring of athletes and sportspeople is of paramount importance for
defining strategies and interventions focused on health promotion. This is particularly relevant
due to the high incidence of musculoskeletal injuries attributed to the physical demands of
sports activities. Objective: This study aimed to conduct an integrative review on "The role of
nurses in the care of athletes and sportspeople.” Methodology: An integrative review was
carried out based on seven studies published between 2019 and 2023, sourced from Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Medline, Google Scholar, and the Latin American
Literature in Health Sciences (LILACS) databases. Results: The articles identified key findings
related to the nurse's role in monitoring athletes and sportspeople, particularly concerning
musculoskeletal injuries sustained during sports activities. The study also explored the
utilization of preventive and rehabilitative methods to address these incidents. Conclusion:
This research underscores the necessity and significance of the nurse's role in caring for athletes
and sportspeople by emphasizing prevention, care, and rehabilitation, and by devising
individualized plans and goals for users.

Keywords: Sports Injuries. Rehabilitation. Sports. Nursing. Athletes. Sportspeople.



1 INTRODUCAO

As lesdes musculoesqueléticas, sdo definidas como um conjunto de patologias que
afetam os musculos, articulacdes, tendBes, nervos, ligamentos, discos vertebrais, cartilagens,
vasos sanguineos ou tecidos, podendo ser causadas ou agravadas pela pratica de atividade fisica.
(Martins, Saramago, Carvalho, 2021).

Relacionadas a pratica desportiva, as lesdes podem ser de origem traumatica aguda, ou
resultado de uma sobrecarga no sistema musculoesquelético. Além disso, sdo designadas por
repetitivos esforgos, que acabam produzindo uma serie de danos nos tecidos do sistema
muscular, acumulados ao longo do tempo. Essa sobrecarga no sistema musculoesquelético, e
uma das causas atuais que ocasionam inimeras lesdes nos desportistas, acontecendo elas em
qualquer faixa etaria. (Martins, Saramago, Carvalho, 2021).

O esporte vem sofrendo muitas mudancas ao longo do tempo e a cada temporada que
passa, 0s esportes vém exigindo cada vez mais dos atletas, portes fisicamente nos padrdes, com
estratégias taticas, obrigando-os assim, a trabalharem no maximo potencial fisico, levando-os
a exaustdo maxima, tornando assim cada vez mais propicios a sofrerem varias lesbes
musculoesqueléticas. Essas préaticas desportivas, caracteriza-se pelo contato e colisdo com
outros atletas durante a realizacdo das suas atividades, pois resultam em fortes impactos,
estando assim vulneraveis a sofrerem lesdes musculoesqueléticas (Salvador, 2022).

Basicamente atletas que tem melhores acompanhamentos profissionais estdo mais
preparados para realizarem certos tipos de esportes, consequentemente, diante do preparo vai
haver uma menor probabilidade de acontecer lesdes, porém aqueles atletas e desportistas sem
preparacdo adequada ou conhecimento acerca dos acidentes imprevistos, sdo 0s que tem mais
chances de se lesionarem. Isso evidencia que os desportistas estdo cada vez mais expostos ao
extremo do fisico o tempo todo, com aceleragdes e desaceleracdes, freadas bruscas, saltos,
quedas, entre outros acidentes, aumentando as probabilidades de ocorrerem lesdes, rompendo
as fibras musculares ou estiramentos (Salvador, 2022).

Cada programa de prevencdo tém de ser sempre elaborados individualmente, caso a
caso, tendo como ponto de partida os resultados de avaliages de exames preparatdrios, que
devem considerar o equilibrio muscular entre a forca e a elasticidade, os padrdes posturais,
flexibilidade articular, existéncia de lesdes e patologias secundarias que individuos possam ter,

limitando assim o desempenho do desportista (Cabral, 2017).

Ao fazer mencdo ao papel do enfermeiro na reabilitacdo e conducdo desse paciente,

refere-se ao tratamento e a prevencédo no esporte, que e fundamental pois € considerado um dos



profissionais com a capacidade de avaliar de forma adequada as limitagcbes do desportista,
associada ao conhecimento da magnitude e tipo de sobrecarga que estar suscetivel (Saramago,
2019).

Tornando assim, uma ferramenta essencial que norteia a promocao de assisténcia com
foco nas queixas e necessidades dos atletas que estéo sendo acompanhados dentro da prestacéo
de assisténcia. Dispondo de um histérico dos atletas e desportistas, o enfermeiro pode definir
estratégias e intervengdes com foco na promogéo a saude, onde vao ser inseridos em momentos
de lazer na qual os individuos véo trabalhar a sua liberacdo de energia através de praticas de
atividades fisicas e liberacdo da carga psicoldgica que enfrentam diante das diversas
competicdes em que estdo inseridos (Koepp et al., 2020).

Incluindo uma série de alternativas preparatérias a exemplo dos alongamentos
assisténcia do autocuidado, monitorizacao dos sinais vitais, apoio emocional, controle da dor,
cuidado e tratamento das lesbes eventualmente sofridas e administracdo de terapias
medicamentosas e ndo farmacoldgicas, conforme prescricdo e trabalho da equipe de salde,
respeitando sempre os critérios antidoping (Koepp et al., 2020).

A recuperacao e prevencdo adequada das lesdes € de grande importancia, bem como o
controle do retorno a prética desportiva, que devem ser trabalhados para promocdo e
disseminacdo do conhecimento. Por isso, 0 presente trabalho teve como objetivo elaborar uma
revisao integrativa sobre a atuacao do enfermeiro no acompanhamento de atletas e desportistas,
de modo que se possa desenvolver uma investigacao sobre tal tematica, que ainda ndo é muito
discutida, especificamente, ao se tratar de lesbes frequentes sofridas pelos atletas e desportistas
qgue, na maioria das vezes, ndo contam com 0 acompanhamento de um profissional da

enfermagem.



2 METODOLOGIA

2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo qualitativo que tem como objetivo uma amplia¢do do conhecimento
como um processo construido socialmente pelas pessoas no cotidiano na qual mudam e séo
constantemente mudadas. O estudo refere-se a uma revisdo integrativa, método que possibilita
conhecimentos da literatura tedrica ou empirica, onde os estudos incluidos na revisdo serdo
analisados a fim de que possa permitir ao leitor o conhecimento sobre o assunto, com intuito de

criar uma narrativa explicita e relevante (Mendes; Silveira; Galvéo, 2019).

2.2 IDENTIFICACAO DAS FONTES

Esse trabalho foi realizado através das pesquisas em bases de dados para selecdo de
artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos, referentes ao tema: A atuacdo do enfermeiro
no acompanhamento de atletas e desportistas. Além disso, as buscas foram embasas em artigos
nas linguas portuguesa e inglesa, em conexdo com a atualidade de novos conhecimentos nos
ultimos anos. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndao condizem com o tema de pesquisa,

publicacGes com tempo de editoracdo com mais de cinco anos e artigos pagos.

2.3 TECNICA E INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O trabalho foi realizado através de pesquisas em bases de dados com finalidade de uma
elaboragéo integrativa. Para execugdo, as palavras-chave consideradas foram: “Lesdes do
Esporte’’, “Reabilitagdo’’, ‘‘Esporte”, “Enfermagem”, “Atletas”, “Desportistas”. AS
plataformas digitais utilizadas foram Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medline,
Google Académico e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS).

A pesquisa possibilitou encontrar 2.319 artigos cientificos, destes, 19 no SCIELO, 8 em
Medline, 2.270 no Google Académico, e 22 no LILACS. Onde 159 foram selecionados pelo
titulo, destes, 43 foram escolhidos para leitura do resumo, 24 lidos na integra, mas apenas 7
artigos foram selecionados para a revisdo bibliografica. Esse levantamento de busca foi

realizado no més de agosto do ano de 2023 (Figura 1).



Estudos identificados a partir da busca nas
hases de dados:
LILACS = 22
MEDLINE = §
GOOGLE ACADEMICO = 2.270
SCIELO =19
Total = 2.319

Artigos escolhidos através do titulo
n=159

Artigos excluidos apos a andlise
do titulo
l n=2.160

-

Artigos escolhidos para

leitura do resumo
n=T4
Artigos excluidos apos a leitura
- do resumo
n=43

Artigos lidos na integra
n=31

‘ ¥ | Artigos excluidos apos a leitura
na integra

n=24

Estudos incluidos na
revisao hibliografica
n=T1

Figura 1 - Fluxograma dos artigos cientificos selecionados para revisdo integrativa de
literatura. Vitoria da Conquista, BA, 2023. Fonte: Dados da pesquisa.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discusséo deste trabalho consistem nos estudos que abordem a atuacéo
do enfermeiro no acompanhamento de atletas, buscando assim atraves de dados e pesquisas
recentes, discussdo de métodos de prevencdo e tratamento das lesbes musculoesqueléticas.
Foram selecionados 7 artigos, os quais seréo apresentados em forma de quadro, ordenadas por
titulo, autores, ano e pais de publicacéo, periddico, o tipo de estudo e suas principais conclusdes.
(Quadro 1).



Quadro 1. Artigos cientificos selecionados em bases de dados, SciELO, Google Académico, Biblioteca virtual de saude, Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS). Vitdria da Conquista BA, 2023.

Titulo Autores Ano e Pais Periodico Tipo de Estudo Principais Conclusdes
Atuacéo Salvador, U. | Brasil, 2022 | Repositorio Pesquisa descritiva. | A equipe de salde, esportiva, atua pelo menos em
fisioterapéutica nas | D. O. de dados ages quatro grandes dominios: prevencao, atendimento
lesbes  musculares emergencial, reabilitacdo funcional e retorno a
em jogadores de atividade esportiva.
futebol.
Lesdes Martins, R.; | Brasil, 2021 | Revista Estudo quantitativo, | A prevaléncia das Lesdo musculoesquelética nos
musculoesqueléticas | Saramago, Cuidarte transversal. jovens desportistas € de fato elevada e esta
em jovens | T.; associada a alguns fatores a pratica desportiva, 0
desportistas: estudo | Carvalho, que justifica a implementacdo de assisténcia de
da prevaléncia e dos | N. enfermagem em programas de prevencdo das
fatores associados. lesbes e promocdo da qualidade de vida dos
jovens desportistas por parte dos profissionais de
salde.
O desafio do cuidado | Domenis, L. | Brasil, 2021 | Research, Abordagem Uma assisténcia de Enfermagem especializada
do enfermeiro ao | A.M. Society and | qualitativa descritiva. | durante o tratamento mostrou
paciente com lesdo | et al Development -se imprescindivel a medida que a acdo do
musculoesquelética enfermeiro gera
que vivencia a um forte elo com os pacientes, reforcando a
COVID-19. adesdo ao tratamento e contribuindo na reducéo
dos quadros de
complicagdes.
Prevencdo de lesdes | Matos, M. | Portugal, Revista Pesquisa descritiva. | Relevancia da intervencdo da Enfermagem de
musculoesqueléticas | J.; Aradjo, | 2021 Portuguesa de Reabilitacdo, na capacitacdo dos cuidadores
nos cuidadores | C. Enfermagem informais de doentes dependentes no domicilio,
informais de doentes de na prevencdo das lesbes do sistema
dependentes no Reabilitacdo musculoesquelético.
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domicilio:

intervencéo do

enfermeiro

especialista em

enfermagem de

reabilitacéo.

Liberacdo miofascial | Junior. J Brasil, 2020 | Revista de | Estudo exploratérioe | Trabalho da utilizacdo pela equipe de

na prevencdo de Ciéncias da | descritivo de | enfermagem através do método fascia, que € uma

lesdo muscular. Saude abordagem estrutura formada de tecido conjuntivo, que

qualitativa. envolve os musculos e pode sofrer aderéncias

diminuindo o deslizamento dos tecidos. A
liberacdo miofascial € uma técnica de pressao em
partes do corpo que tende melhorar a
vascularizacao.

Lesdes musculo | Souza. F Brasil, Research, Trata-se de um | Evidenciagdo de que a enfermagem continua

esqueléticas et al 2019. Society and | estudo descritivo | sendo  uma profissdo  predominantemente

relacionadas ao Development | exploratorio com | feminina e por elas ndo possuirem 0 mesmo

trabalho da abordagem potencial de desenvolvimento muscular dos

enfermagem. quantitativa. homens estdo mais sujeitas a desenvolverem
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT). Tendo essa alta taxa de
disturbios osteomusculares entre os trabalhadores
podera ser o inicio da conscientizacao para que 0s
gestores e colaboradores das institui¢cdes busquem
em conjunto, solugdes para reducédo da ocorréncia
desses agravos sobre as condigOes de trabalho
desses profissionais.

Lesdes musculo - | Saramago, | Portugal, Revista Estudo quantitativo, | A prevaléncia das lesdes musculoesqueléticas nos

esqueléticas em | T.R.F. 2019. Cientifica descritivo e | jovens e de fato significativa e varia em funcéo de

jovens desportistas: Enfermeiro correlacional. alguns determinantes sociodemograficos e

importancia do de contextuais; os enfermeiros especialistas em

Reabilitacdo

reabilitacdo poderéo beneficiar das conclusdes




11

Enfermeiro
Reabilitacdo.

de

obtidas neste estudo, assumindo-se como um
subsidio para a melhoria dos cuidados prestados
aos jovens desportistas, apostando-se mais na
prevencdo e promocdo da qualidade de vida dos
jovens atletas.
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Tais resultados evidenciaram que o esporte se configura pelo contato fisico dos atletas,
através de inimeras possibilidades de colisGes entre os atletas, mudancas de direcgdes,
aceleracOes e desaceleracdes. Resultando assim em probabilidades de lesbes nos atletas
praticantes, ocasionando em sua maioria intervencdes de equipes de salde, sendo o enfermeiro
um dos mais hébeis para realizar tal intervencdo no momento (Salvador, 2022).

Dentro dessa perspectiva, os atletas e desportistas entram na busca por alternativas que
se evite ou minimize a0 maximo o risco de lesdes. Por isso, os profissionais que norteiam e
tracam planos e metas individuais para cada atleta, se tornam importantes também para prever
possiveis danos ao psicolégico e bem estar, auxiliando os para que estejam precavidos de
futuras lesbes e contusdes a serem sofridas no esporte, favorecendo sempre uma vivéncia
esportiva mais eficaz, a fim de minimizar os riscos de lesdes. (Souza, 2019).

Embora muitas das lesdes ocasionadas no esporte, a maioria pode ser superada de
maneira facil, apenas com tratamento e repouso, no entanto, em outros treinos mais excessivos
onde os atletas e desportistas estdo mais suscetiveis, a incidéncia de complicacGes dessas lesdes
sdo maiores, podendo até mesmo ocasionar e desencadear patologias secundarias, que podem
acometer o sistema musculoesquelético, e em casos extremos, pode conduzir a perturbacoes do
crescimento e desenvolvimento esportivo dos atletas, o que a longo prazo, resulta
significativamente em uma incapacidade. (Martins, Saramago, Carvalho, 2021).

A prevengéo assume-se deste modo, uma importancia fundamental no sentido de que
possa se evitar agravamento a indmeras consequéncias individuais e sociais. Nesse sentido,
torna-se necessario para um bom desenvolvimento esportivo, a adocdo de estilos de vida
saudaveis, que contribuam para a promocao da saude, a fim de que possa reduzir o uso anormal
e excessivo ao corpo humano (Martins, Saramago, Carvalho, 2021).

Em longo prazo, observa-se um grande aumento no nimero de ocorréncias das lesdes,
geralmente as que sdo tratadas mais tardiamente sem qualquer tipo de planejamento ou
prevencdo, que ocasionam um maior desgaste fisico, aumentando a sobrecarga sobre o atleta,
até mesmo em casos mais extremos ocasionam o afastamento do esporte, visto que essas
alteracbes podem gerar incapacidades fisicas. (Soares; Machado; Reis, 2020).

Geralmente, as causas podem estar relacionadas a um carga de treinamento
incompativel com o atleta, que esses praticantes sdo expostos durante o periodo de
desenvolvimento motor e crescimento corporeo, acdes essas que sao desconfortaveis,
resultando em hiperextensdes, torcOes, rotacdes, e até mesmo bloqueios articulares expondo

assim os musculos a um alto risco de leséo (Soares; Machado; Reis, 2020).
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A liberagcdo miofascial contribui para minimizar a dor muscular de inicio tardio,
geralmente ocasionada ap6s os treinamentos de forca ou atividade exaustiva, melhorando
significativamente a flexibilidade muscular, promovendo alivio, sustentacdo e transmissao de
forcas. (Junior, 2020).

Destaca-se como um importante movimento que pode ser utilizado pela equipe de
enfermagem sendo realizado no ambiente onde ocorreu a lesdo, podendo ser de maneira ativa
ou passiva, através da estimulacdo do aumento do fluxo sanguineo da regido afetada,
melhorando a mobilidade deste tecido lesionado, através da vasodilatacdo, alivio da dor,
relaxamento muscular, beneficios esses que estardo proporcionando uma sensacao de bem-estar
momentaneo (Junior, 2020).

Essa inducdo realizada no momento da leséo, tem grande capacidade de promover um
aumento da vascularizacdo local na area dessa lesdo, que pode ocasionar uma melhora da
regeneracao das fibras musculares. (Santanna et al., 2022).

Contudo, geralmente essas rupturas no sitio original do trauma sdo comuns se a
mobilizacdo ativa for iniciada imediatamente apds a lesdo. Um curto periodo de imobilizacao
desse local lesionado com enfaixamento adesivo firme ou similar € o mais recomendado
momentaneamente. Fazendo assim com que esse periodo de repouso possa permitir que o tecido
cicatricial se conecte novamente a falha muscular lesionada (Santanna et al., 2022).

Dentro desses resultados cabe-se afirmar, que o cuidado, prevencao e recuperacdo tem
grande efeito na vida desportiva dos atletas, tendo uma visdo positiva do enfermeiro em trazer
seguranca e confiangca no senso comum do papel de cuidar e proteger a salde e promover o

bem-estar.



14

4 CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que o esporte € um modo fantastico de envolvimento do corpo fisico, porém
esta susceptivel a ocorréncia de lesdes musculares com frequéncia, sendo importante identificar
indicios nos atletas e desportistas de acBes que podem ocasionar lesdes ou patologias
secundérias em um futuro préximo, cabendo assim o inicio dos tratamentos preventivos
individualmente de cada desportistas, e se caso vier acontecer lesdes, trata-las com um total
indice de probabilidade de recuperacao.

O conhecimento do papel da enfermagem desportiva vem crescendo a cada dia no
Brasil, sendo esse profissional cada vez mais indicado para compor equipes que fazem a
assisténcia e cuidado da salde dos atletas. No entanto, é importante entender as delimitacdes
da atuacdo do enfermeiro dentro de uma equipe de salde desportiva.

Este estudo foi elaborado com o intuito de contribuir com a multidisciplinaridade, sendo
essencial para o conhecimento da enfermagem e dos atletas de alto rendimento ou por
desportistas que praticam para 0 bem estar, mostrando assim os resultados, entendendo as lesdes
musculares e o seu efeito na vida profissional ou social dos individuos, em relacédo ao trabalho
prestado pela equipe em especial do enfermeiro no trabalho de prevencdo, cuidado e
recuperacdo dos esportistas.

Tal temética deve ser muito trabalhada pois ainda ndo € de conhecimento da sociedade
a importancia do papel do enfermeiro, por isso, faz-se necessario ao desenvolvimento de novos
estudos a respeito do acompanhamento de atletas por enfermeiros e eventuais cuidados nas
lesbes musculares, pois 0s exercicios preventivos das lesdes musculoesqueléticas sdo pouco
valorizados e ha uma baixa adesao a essa pratica. Diante disso, ressalta-se que essa tematica
merece uma abordagem mais ampliada, visando os beneficios que esses estudos poderao trazer

para a prevencdo das lesGes musculoesqueléticas entre atletas e desportistas.



15

REFERENCIAS

CABRAL, L M C. Lesdes musculo-esqueléticas em atletas de alta competicdo, Revista
Cientifica Enfermeiro de Reabilitacdo. v. 5, €20170000. p. 1-80, 2017. Disponivel em:
https://www.proquest.com/openview/6c0a7c46d748d777905d42150db4e8c4/1?pa-
origsite=gscholar&chl=2026366&diss=y. Acesso em: set, 2023.

JUNIOR, J C D. Liberacdo miofascial na prevencao de lesdo muscular: relato de
caso. VITTALLE-Revista de Ciéncias da Saude, v. 32, n. 1, p. 223-234, 2020. Disponivel
em: https://periodicos.furg.br/vittalle/article/view/11071/7592. Acesso em: nov, 2023.

DOMENIS, L A M et al. O desafio do cuidado do enfermeiro ao paciente com lesao
musculoesquelética que vivencia a COVID-19: relato de experiéncia. Research, Society and
Development, v. 10, n. 3, p. €25110312947-e25110312947, 2021. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/12947. Acesso em: out, 2023.

KOEPP, J et al. Atleta paralimpico e o cuidado multiprofissional. Propostas, Recursos e
Resultados nas Ciéncias da Saude, v. 3, e p 1-9, 2020. Disponivel em:
https://meriva.pucrs.br/dspace/bitstream/10923/17613/2/ATLETA_PARALIMPICO E O C
UIDADO_MULTIPROFISSIONAL.pdf. Acesso em: set, 2023.

MARTINS, R; SARAMAGO, T; CARVALHO, N. Lesbes musculo-esqueléticas em jovens
desportistas: estudo da prevaléncia e dos fatores associados. Revista Cuidarte, v. 12, n. 1,
2021. Disponivel em: http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-
09732021000100219&script=sci_arttext. Acesso em: set, 2023.

MATOS, M J; ARAUJO, C. Prevencao de lesdes misculo-esqueléticas nos cuidadores
informais de doentes dependentes no domicilio: Intervencdo do enfermeiro especialista em
Enfermagem de Reabilitacdo. Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacéo, v. 4, n.
1, p. 56-63, 2021. Disponivel em: https://rper.aper.pt/index.php/rper/article/view/157. Acesso
em: out, 2023.

MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira; GALVAO,
Cristina Maria. Uso de Gerenciador de referéncia bibliograficas na sele¢éo dos estudos
primarios em revisdo integrativa. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 28, p. 1-13, 2019.
Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/tce/a/HZD4AWwnbqL 8t7Y ZpdWSjypj/?format=html&lang=pt. Acesso
em: out, 2023.

SOARES, R A'S; MACHADO F, R; REIS, I S C. Incidéncia de lesdes e estratégias de
prevencgao em atletas de iatismo: uma revisao de literatura. Revista de Trabalhos
Académicos — Centro Universo Juiz de Fora, v. 1, n. 12, 2020. Disponivel em:
http://www.revista.universo.edu.br/index.php?journal=1JUIZDEFORA2&page=article&op=v
iewFile&path%5B%5D=8683&path%5B%5D=4314. Acesso em nov, 2023.

SALVADOR, U D O. Atuacéo Fisioterapéutica Nas Lesdes Musculares Em Jogadores De
Futebol., Revista Uniages v.1, n. 1, p, 1-57, 2022. Disponivel em:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/23839/1/tcc%20huna%?20correto
%20-%20Copia.pdf. Acesso em set, 2023.



https://www.proquest.com/openview/6c0a7c46d748d777905d42150db4e8c4/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y
https://www.proquest.com/openview/6c0a7c46d748d777905d42150db4e8c4/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y
https://periodicos.furg.br/vittalle/article/view/11071/7592
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/12947
https://meriva.pucrs.br/dspace/bitstream/10923/17613/2/ATLETA_PARALIMPICO_E_O_CUIDADO_MULTIPROFISSIONAL.pdf
https://meriva.pucrs.br/dspace/bitstream/10923/17613/2/ATLETA_PARALIMPICO_E_O_CUIDADO_MULTIPROFISSIONAL.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-09732021000100219&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-09732021000100219&script=sci_arttext
https://rper.aper.pt/index.php/rper/article/view/157
https://www.scielo.br/j/tce/a/HZD4WwnbqL8t7YZpdWSjypj/?format=html&lang=pt
http://www.revista.universo.edu.br/index.php?journal=1JUIZDEFORA2&page=article&op=viewFile&path%5B%5D=8683&path%5B%5D=4314
http://www.revista.universo.edu.br/index.php?journal=1JUIZDEFORA2&page=article&op=viewFile&path%5B%5D=8683&path%5B%5D=4314
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/23839/1/tcc%20huna%20correto%20-%20Copia.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/23839/1/tcc%20huna%20correto%20-%20Copia.pdf

16

SANTANNA, J P C et al. Lesdo muscular: Fisiopatologia, diagnostico e tratamento. Revista
Brasileira de Ortopedia, v. 57, p. 1-13, 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbort/a/6DfKjzHg3RWrQxGGF57L4kv/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em nov, 2023.

SARAMAGO, T F R. Lesbes musculo-esqueléticas em jovens desportistas: importancia do
enfermeiro de reabilitagdo. Revista Cientifica Enfermeiro de Reabilitagdo v. 3, n. 1, p. 1-
89, 2019. Disponivel em:
https://repositorio.ipv.pt/bitstream/10400.19/5466/1/TiagoFilipeRodriguesSaramago_DM.pdf
Acesso em: set, 2023.

SOUSA, F C A et al. Lesdes musculo esqueléticas relacionadas ao trabalho da
enfermagem. Research, Society and Development, v. 9, n. 2, p. 116, 2020. Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7342223.pdf. Acesso em: out, 2023.

DE SOUSA, J S; FERREIRA, T V. Atuacéo da fisioterapia na prevencao de lesdes no
voleibol. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagéo, v. 7, n. 10, p.
2162-2172, 2021. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/download/2773/1111. Acesso em: nov, 2023.



https://www.scielo.br/j/rbort/a/6DfKjzHq3RWrQxGGF57L4kv/?format=pdf&lang=pt
https://repositorio.ipv.pt/bitstream/10400.19/5466/1/TiagoFilipeRodriguesSaramago_DM.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7342223.pdf
https://periodicorease.pro.br/rease/article/download/2773/1111

