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“Conhega todas as teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra
alma humana.”

Carl Jung


https://www.pensador.com/autor/carl_jung/

INTERVENCAO INTERDISCIPLINAR FRENTE A OBESIDADE INFANTIL
INTERDISCIPLINARY INTERVENTION FOR CHILDHOOD OBESITY

Camila Menezes Silva Oliveira®, Camila Silva dos Santos?, Ingrid Laila Souza Costa®, Luziene

Silva Aratjo*, Vitdria Barbosa Machado®

RESUMO

Objetivos: Discutir sobre a atuacdo interdisciplinar no manejo de criangas com obesidade
infantil. Métodos: Revisdo Integrativa Sistematizada, tendo como pesquisa base de dados,
utilizando dos descritores “Obesidade Infantil”; “Equipe Multiprofissional”, “Percep¢do” e
“Comportamento Alimentar”. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 14 artigos. Resultados: Evidenciou-se a tendéncia do conhecimento produzido
para trés temas principais: “O tratamento da obesidade infantil deve incorporar mudancas na
postura familiar e da crianca, em relacdo a habitos alimentares e suas corre¢cdes alimentares’,
‘Inclusdo de praticas esportivas ou atividades fisicas’ e amparo psicologico no cuidado de
criangas obesas’. Consideracdes finais: O trabalho multiprofissional proporciona uma
melhora na qualidade de vida das criangas obesas e dos manejos desenvolvidos através do uso
da pratica utilizada frente a doenca. Logo, busca-se destacar a importancia da visdo
multiprofissional e multifatorial dentro do contexto da obesidade infantil.

Descritores: Obesidade infantil; Comportamento alimentar; Equipe multiprofissional;
Percepcéo.

ABSTRACT

Objectives: Discuss interdisciplinary action in the management of children with childhood
obesity.. Methods: Systematized Integrative Review, using the database as research, using the
descriptors “Childhood Obesity”; “Multiprofessional Team”, “Perception” and “Eating
Behavior”. After applying the inclusion and exclusion criteria, 14 articles were selected.
Results: The tendency of knowledge produced towards three main themes was evident: “The
treatment of childhood obesity must incorporate changes in the family and child's attitude, in
relation to eating habits and dietary corrections','Inclusion of sports practices or physical
activities' and psychological support in the care of obese children'. Final considerations:
Multidisciplinary work provides an improvement in the quality of life of obese children and the
management developed through the use of practices used to combat the disease. Therefore, we
seek to highlight the importance of a multidisciplinary and multifactorial view within the
context of childhood obesity.

Descriptors: Childhood obesity; Eating behavior; Multidisciplinary team; Perception.
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1. INTRODUCAO

A obesidade é um problema de salde publica global, caracterizada pelo excessivo acumulo
de tecido adiposo (Cunha, 2022; Domingos, 2023). De acordo com a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) a obesidade é uma doenca cronica, gradativa e tem sido considerada uma
epidemia da contemporaneidade, além disso, e fator contribuinte para acometimento de
dislipidemias, doengas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo Il e alguns tipos de cancer
(Wanderley; Ferreira, 2010).

Nesse cenario, criancas e adolescentes estdo suscetiveis ao acumulo de gordura corporal,
em razdo do intenso processo de desenvolvimento que resulta no aumento das demandas
energéticas e nutricionais, o que gera para os profissionais da satde, um grande desafio, pois a
obesidade infantil é ocasionada de etiologias multifatoriais, envolvendo fatores socioambientais
e genéticos (Canuto et al., 2022).

Evidentemente, a obesidade infantil pode desencadear diversos problemas de salde, como,
alteracbes metabolicas e psiquicas, o ideal € que se oferte um tratamento multiprofissional
fazendo uma combinacdo nutricional, fisica e de avaliacdo e acompanhamento psicoldgico. A
OMS estima que em 2025 o nimero de criancas obesas no planeta chegue a 75 milhdes. Os
registros do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que uma em cada
trés criancas, com idade entre cinco e nove anos, esta acima do peso no pais (BRASIL, 2022).

Sendo assim, esse estudo é de suma importancia, pois a obesidade infantil ndo € apenas um
problema de saude individual, mas de salde coletiva, englobando a populacdo de modo geral
para uma maior conscientizacdo, jA que devemos nos pautar de uma intervencao
multiprofissional. E benéfico aos individuos com obesidade que o cuidado ofertado seja
multiprofissional, Siqueira (2021), afirma que um acompanhamento feito por mais de um
profissional diminuem as chances de uma desisténcia, e 0s ajustes no tratamento ocorre de
forma mais rapida.

Diante do exposto, observa-se que, a obesidade necessita do amparo nutricional, fisico e
psiquico, para que o paciente faca as mudancas necessarias como: a modificagdo dos habitos
alimentares, conhecimento de si préprio, insercdo da atividade fisica em seu cotidiano e
autocontrole desses comportamentos alimentares.

Dessa forma, tendo em vista que a obesidade afeta a qualidade de vida da crianca, €
imprescindivel o acompanhamento multiprofissional, uma vez que o tratamento e prevencgéo
ndo é baseado apenas na perda de tecido adiposo, mas na melhoria de varios fatores, como,
emocional, qualidade de vida e condices clinicas. Com a realizacdo dessa pesquisa espera-se
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entender de que forma as condutas de diferentes tedricos colaboram para a melhoria do
panorama da doenca e, consequentemente, de toda a estrutura fisica, emocional e social da
crianca. Ademais, como sdo manejadas as necessidades especificas de cada crianga para uma
melhor qualidade de vida durante o processo de tratamento, uma vez que, cada uma carrega
consigo aspectos Unicos e subjetivos, necessitando de um olhar individualizador.

Dessa maneira, esta pesquisa pretende por meio de referencial bibliografico, coletar
informacdes sobre a obesidade infantil, e a importancia da equipe interdisciplinar em seu trato.
O presente estudo parte da questdo norteadora: Quais as atribui¢@es da equipe multiprofissional
no cuidado da crianga com obesidade? Ademais, foi utilizado a metodologia da reviséo
sistematica baseadas em artigos do PubMed, BVS (Biblioteca Virtual em Salde) e Scielo
(Scientific Electronic Libary Online) com os seguintes critérios de inclusdo, artigos na lingua

portuguesa e inglesa, artigos entre os anos de 2013 a 2023 e relacionados a obesidade infantil.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Discutir sobre os cuidados de criancas com obesidade infantil através de um olhar
biopsicossocial e descrever os resultados encontrados pelos profissionais na convivéncia destas

criangas e quais as estratégias sdo utilizadas para auxiliar na qualidade de vida.

3. METODOLOGIA
3.1 Aspectos éticos

N&o houve necessidade de submissdo deste projeto ao Comité de Etica em Pesquisa,
pois trata-se de uma revisao de literatura. No entanto, ressalta-se que foram mantidas as ideias

originais dos autores no processo de sintetizacdo de suas pesquisas.

3.2 Protocolo

Esta pesquisa constitui revisdo integrativa da literatura de estudos sobre a intervencao
interdisciplinar frente a obesidade pediatrica. O estudo seguiu os critérios da Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses (Prisma). A estratégia de busca foi
realizada atraves do sistema PICO (populacédo, interesse, comparacdo e desfecho), sendo:
Populacdo: Obesidade infantil; Interesse: Equipe multiprofissional; Comparacao e desfecho:
Percepcéo sobre a qualidade de vida.



3.3 Tipo de estudo

Foi realizada uma revisdo integrativa sistematizada, na qual realiza uma ampla
abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a incluséo de estudos experimentais
e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno analisado (Souza, et al.,
2010). Método que permite uma sintetizacdo das informacdes, as evidéncias disponiveis sobre
a tematica em tela, eficacias nas resolutividades das demandas apresentadas, integrando dados
de diversas metodologias com base quantitativos e qualitativos. Para desenvolver uma
explicacdo mais abrangente de um fenémeno especifico a partir da sintese ou analise dos

achados dos estudos, com propdsitos teoricos.
3.4 Coleta e organizacao dos dados

Estruturou-se a Revisdo Integrativa Sistematizada em seis fases: elaboracdo da questao
de pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao dos estudos (composicéo do
corpus para andlise); defini¢do das informacdes a serem extraidas dos artigos a serem analisados
(categorizacdo); analise das informac0es; interpretacdo dos resultados e apresentagdo da revisdo
(sintese do conhecimento). Estabeleceu-se como questdo norteadora da pesquisa: Quais as
atribuicoes da equipe multiprofissional no cuidado da crianca com obesidade? Primeiramente,
foi realizada uma busca livre nas seguintes bases de dados: PubMed, BVS e Scielo. Para o
levantamento das publicagdes, foram utilizados os descritores controlados: “Obesidade
Infantil”; “Equipe Multiprofissional” e “Percep¢ao”. O cruzamento dos descritores realizou-se

mediante a utilizacdo do operador DeCS Descritores em Ciéncias da Saude.
3.5 Critérios de inclusdo e exclusédo

Foram designados como critérios de inclusdo: publicacbes sob o formato de artigos
originais, publicadas na integra dando maior énfase nos anos 2013 a 2023, nos idiomas
portugués/inglés, disponibilizados em meio eletrbnico gratuitamente, no entanto, anos
anteriores que apresentavam informacgdes pertinentes a pesquisa também foram utilizados.
Enquanto os critérios de exclusdo foram: duplicidade nas bases de dados e nédo responder a
questdo de pesquisa.



3. 6 Analise dos dados

Apos a composicdo dos elementos de analise foi elaborado um banco de dados no
software Microsoft Office Excel 2010, o qual possibilitou a reunido e organizacdo das seguintes
informacdes: titulo do artigo, ano de publicacdo, pais, titulo do periddico, delineamento,
intervencdo e desfecho. Deste modo, os dados obtidos foram agrupados em quadros
instrumentais e em categorias tematicas por semelhanca de contetdo. Os resultados foram

interpretados com base na literatura correlata ao tema do estudo.

Figura 1 — Diagrama do resultado da selecdo dos artigos para analise
Questdo norteadora: Quais as atribuigdes da equipe multiprofissional no cuidado
de criangas com obesidade?

— —J

Busca livre pelos descritores/Palavras chave: “Obesidade Infantil” (and);
“Equipe Multiprofissional” (and); “Percepcao”.

PubMed =01 SCIELO = 06 BVS=20
(01 em inglés). (04 em inglés € 02 em portugués). | | (19 em inglés e 1 em portugués).

Pos-critériosde
inclusdo

[ Redugio para: 21
{ artigos

Pos-critériosde
exclusdo

[ Corpus do analise:

14 artigos
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3. RESULTADOS

Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados catorze artigos para

analise conforme representado na Figura 1.

Ano Tipo de Objetivo Conclusao
Autor de Estudo
publicacéo
BAGGIO, M. P. 2017 Pesquisa Compreender a Necessidade dos
qualitativa perspectiva de profissionais da saude
criangas, fortalecerem as
familiares e orientagdes as criancas e
profissionais da seus familiares. AcOes
salde e da integradas entre
educacdo acerca profissionais da saude e
da obesidade da  educacdo, que
infantil. incluam  criangas e
familiares, a fim de
planejar e implementar
estratégias de prevencao
e combate & obesidade
infantil, ancoradas
principalmente na
mudanca de habitos de
vida.
CAVALCANTTI, 2019 Revisdo de Avaliar a A equipe
E. M. Literatura importancia  do multiprofissional
acompanhamento  oferece um
multiprofissional. acompanhamento mais
amplo e personalizado,
uma das vantagens
desse acompanhamento
em conjunto é ter um
contato e uma liberdade
maior com a crianga,
conhecendo seus gostos
e limites, visando ndo
apenas a saude fisica,
como também a salde
mental.
DORNELLES, A. 2013 Estudo Investigar a A falta de comunicacéo,
D.; ANTON, M. qualitativo percepcéo dos evidenciada
C. com profissionais da neste estudo, inviabiliza
delineamento salde com relacdo a articulacdo entre os
de estudo de & assisténcia aos diferentes niveis e entre
caso coletivo  usuérios com os profissionais a fim de
sobrepeso e tracar metas e
obesidade infantil estratégias comuns no
no Sistema Unico combate as doengas.
de Saude — SUS.
DORNELLES, A. 2013 Estudo Considerando o Os profissionais da
D.; ANTON, M. qualitativo cenario da salde saude também possuem
com publica, além dos responsabilidade no
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C.; PIZZINATO,
A

delineamento
de estudo de
caso coletivo

USUarios, 0s
profissionais
também atuam
como
protagonistas  no
combate as
doencas crénicas e
podem revelar
entraves
enfrentados no
tratamento da
obesidade.

quadro de saude atual e
devem ser capazes de
avaliar falhas estruturais
no sistema, bem como
suas  proprias  de-
ficiéncias profissionais
para dar conta de
questdes tdo complexas
como o sobrepeso e a
obesidade, que
envolvem tantas
variaveis.

FARIA, E. P,
KANDLER, I;
COUTINHO, F.
G.

2020

Revisdo
Literatura

de

Contextualizar o
papel da saude
publica na
identificag&o,

prevencéo e
controle da
obesidade infantil
no ambito da
atencdo primaria.

Profissionais devem ser
capacitados e  ter
consciéncia da
gravidade da doenca a
curto e longo prazo e
assim desde as primeiras
consultas de pré-natal ja
abordarem esse tema
com aquela futura mée,
conscientizando  cada
uma delas sobre seu
papel e o papel da
familia  diante  da
prevencdo do
surgimento da
obesidade em  seus
filhos.

KANASHIRO, T.
0. M.

2020

Qualitativa e
quantitativa

Foi investigar a
percepcéo de
cinco criangas
entre 8 e 12 anos
de idade
diagnosticada
com  obesidade,
sobre seus habitos
alimentares antes
e durante quatro
meses de
acompanhamento
nutricional, com
foco no que elas
contam sobre o
gue promove ou
ndo mudangas ao
durante 0
trabalho.

Com as mudancgas dos
habitos alimentares e
estilos de vida, tem-se
observado um aumento
na  prevaléncia da
obesidade infantil no
mundo todo. Desta
maneira, 0
acompanhamento
nutricional ainda na
infancia é essencial para
a mudanca de estilo de
vida.

OLIVEIRA, I. L.
O.; SILVA, B. R.
O.; CAMPBELL,
C.S.G.

2023

Revisao
literatura

de

Levantamento
bibliografico
sobre diferentes
conhecimentos e
condutas de
profissionais  da

Evidencia-se o déficit de
conhecimento dos pais e
cuidadores sobre a
obesidade infantil, para
gue o tratamento da
obesidade infantil tenha
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salde na
prevencao e
tratamento de
criangas com
excesso de peso.

éxito, é imprescindivel
gue os profissionais da
area da saude trabalhem
de forma coesa e
multidisciplinar, além
do engajamento familiar
durante o processo.

RABUSKE, L. M. 2022 Revisdo Conhecer a Diversidade dos
integrativa de atuacdo do cenarios de atuacdo do
literatura enfermeiro na enfermeiro na

prevencgdo e prevencdo e combate a

controle da obesidade infantil, os

obesidade infantil  quais compreendem o
ambito da atencdo
primaria e da educagéo
infantil e escolar.

SILVA,P.A.P.C. 2022 Reviséo Proporcionar Necessidade de um
bibliografica reflexdes, acompanhamento

consideracbes e nutricional para
informacGes sobre seguranca  alimentar,
dados oficiais em desde a infancia, diante
torno do tema das possibilidades de
obesidade infantil prevencao e controle de
e seus agravos e a inimeros como taxas
relacéo da sanguineas, colesterol,
influéncia do hipovitaminoses,
acompanhamento  anemia ferropriva,
nutricional seletividade alimentar,
adequado na diminuindo os indices
salde da crianca.  de mortalidade infantil,
planeando a esta crianga
tornar-se  enfim um
adulto mais saudavel e
consciente.

SIQUEIRA, N. N. 2021 Descritiva, Destacar a A equipe
com participacéo multiprofissional e de
abordagem familiar e da extrema  necessidade
qualitativa, equipe uma vez que O
do tipo multidisciplinar tratamento  feito de
estudo de na terapéutica da forma integral traz
€aso. obesidade infantil; resultados de forma

mais rapida e efetiva. O
tratamento que se da a
crianca € diferente, deve
ser feito de forma mais
ltdica, e o foco deve ser
melhorar a qualidade de
vida dessa crianca, ou
seja, melhorar sono,
aumentar sua
autoestima, mostrar que
viver uma vida saudavel
pode ser legal e
divertido.
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VICTORINO, S. 2014

Explorativo e

Objetivou-se

Acompanhamento

V. L. qualitativo compreender as multiprofissional
percepcOes acerca através de grupos €
da obesidade, a extremamente
partir da importante para que as
perspectiva de criancas e 0S
criancas  obesas adolescentes possam ser
escritas em assistidos integralmente,
programas de considerando ndo
acompanhamento somente sua saude
multidisciplinar.  fisica, mas também seu

bem-estar mental, psico-
emocional e social.

MENDES, J. O. 2019 Reviséo O objetivo deste Conclui-se que trabalho

H; BASTOS, R. sistematica artigo foi realizar do psicologo com a

C; MORAES, P. uma revisdo obesidade na infancia

M. sistematica sobre ndo se reduz em cuidar
sintomas de da mudanca de habitos
depressao, alimentares, ja que
ansiedade e inclui a histéria de vida,
relagoes sofrimentos, conflitos,
familiares de wvalores, crencas e
criangas obesas. saberes das familias.

VILKAS, M. C.; 2014 Estudo de Verificar se Fica evidente a

ZAREMBA, C. caso através das importancia da

M.

informacdes e
orientacdes

realizadas no
periodo de
implementacéo,

sobre a
importancia  da
pratica de

atividades fisicas
na prevengdo e

controle do
sobrepeso e da
obesidade.

orientagdo e incentivo
da aquisicdo de habitos
saudaveis em todas as
faixas etarias, devendo
ser estendidas a todas as
séries dos
estabelecimentos de
ensino.
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Verificar o papel A principal meta dos

GUIDO, M.; 2010 Revisdo de da educagdo fisica programas de educagdo
MORAES, J. F. literatura na prevencdo e para a salde através da
tratamento do educacdo fisica escolar é
sobrepeso e proporcionar
obesidade fundamentacdo tedrica e

causados por um pratica que possa levar

estilo de vida ndo os educandos a

saudavel. incorporarem
conhecimentos, de tal
forma que os credencie a
praticar atividade fisica
relacionada a saude ndo
apenas  durante a

infancia e a
adolescéncia, mas
também, futuramente na
idade adulta.

4. DISCUSSAO

A estratégia de pesquisa descrita encontrou 27 artigos, 0s quais 14 foram selecionados
e desses, todos discutiram o tema obesidade infantil, sendo que: 06 discutiram sobre obesidade
infantil, ansiedade, depresséo e relacdo multiprofissional; 04 artigos trataram obesidade infantil,
relacdes interprofissionais e atendimento no Sistema Unico de SalGde (SUS); 04 sobre
obesidade infantil, ansiedade e atividade fisica. Ao final, os 14 artigos selecionados foram
incluidos na presente revisdo sistematica, sendo o papel da equipe multiprofissional frente a
obesidade infantil, os desafios encontrados pela equipe multiprofissional no tratamento da
obesidade infantil no contexto alimentar e nutricional, importancia da intervengéo psicologica
no &mbito da obesidade infantil e as contribui¢des da pratica da atividade fisica na prevencgéo e

controle da obesidade infantil os tépicos que sdo mais enfatizados nesses artigos.
Tema | - O papel da equipe multiprofissional frente a obesidade infantil.

Conforme o Ministério da Saude, obesidade infantil € um problema de saude e vai muito
além de um numero na balanca, e sua prevaléncia vem aumentando de maneira acentuada.
(BRASIL, 2021). Sua prevaléncia vem crescendo expressivamente, inclusive em criangas de
até 14 anos de idade, impactando nos indices de morbidades associadas ao aumento de gordura

corporal. (Victorino, et al., 2014). Segundo Recine e Radaelli (2018), no Brasil, cerca de 20%
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das criancas séo obesas e que aproximadamente 32% da populagéo adulta apresenta algum grau
de sobrepeso, sendo 25% casos mais graves.

Considerada uma doenca cronica, é definida por um estado inflamatério crénico e um
acumulo excessivo de tecido adiposo, (Paes; Marins; Andreazzi, 2015), a subnutricdo pediatrica
¢ ocasionada por mdaltiplos fatores, a obesidade pode ser influenciada por questbes
biopsicossociais, demograficas ou genéticas, (Barbosa; Pinto; Meireles, 2018). O sobrepeso
esta relacionado ao surgimento de diversas complicacGes de satde, como desencadeamento de
doengas crbnico-degenerativas, diabetes, doencas cardiovasculares, é fator de risco para
dislipidemia, provocando aumento de colesterol, triglicerideos e reducgdo da fracao lipoproteina
de alta densidade. (Mello; Luft; Meyer, 2004).

Além disso, em seu estudo, Cavalcanti (2019) afirma que essa condicédo patoldgica, além
de acarretar prejudicialmente o metabolismo, auxilia no surgimento de diversas doencas
psicossomaticas e psicossociais, como ansiedade, depressao, dificuldade de ajustamento social,
inimeros transtornos alimentares e baixa autoestima. Oliveira et al. (2023) apresentam em seu
trabalho que a forma insistentemente sugerida mais aceita e recomendada para se prevenir e
combater a obesidade infantil € a pratica da educacdo em saude de maneira interdisciplinar.

E consenso que a equipe multiprofissional desempenha um papel importante no
enfrentamento da obesidade infantil, pois essa condi¢cdo de salde é complexa e requer uma
abordagem holistica para prevencdo, tratamento e gestdo da doenca. Referente a tematica, de
acordo com Siqueira (2021) em um estudo de caso para compreender as narrativas acerca da
obesidade infantil, as interven¢des interdisciplinares sdo indispensaveis, uma vez que a
abordagem interdisciplinar compreende 0s aspectos intrinsecos e extrinsecos que envolvem o
aumento de peso corporal, a autora conclui que o tratamento feito de forma integral traz
resultados de forma mais rapida e efetiva.

As equipes multiprofissionais podem trabalhar no contexto de promoc¢édo de politicas
publicas que incitem a um ambiente saudavel para as criancas, como a melhoria do acesso a
alimentos saudaveis, bem como a préatica de atividades fisicas. Consoante a isso, a Lei
8.069/1990 do Estatuto da Crianca e do adolescente, assegura através do Sistema Unico de
Saude, assisténcia médica a crianca e ao adolescente, bem como o acesso igualitario aos
servigos e acOes para promocao, prevencdo, protecdo e recuperacdo das enfermidades que
normalmente afetam a comunidade infantil. Nesse sentido, Dornelles e Anton (2013) afirmam

que os profissionais da saude sdo essenciais na influéncia da relacdo profissional/paciente para
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0 sucesso do tratamento, além disso, fornecem informacdes valiosas que auxiliam a combater
0 sobrepeso

Os profissionais de salde de diferentes areas colaboram para oferecer uma assisténcia
abrangente a crianca com obesidade e também a sua familia, Siqueira (2021) conclui em seu
estudo que uma base familiar disposta a fazer as mudancas, o tratamento se torna menos
doloroso para a crianga. Segundo profissionais da &rea da salde, o pouco envolvimento dos
familiares em uma reeducacdo alimentar voltada para o publico infantil, bem como a mudancas
comportamentais, estdo entre os maiores empecilhos no tratamento do excesso de peso infantil.
(Oliveira et al., 2023).

No que se refere ao tratamento, ndo se deve restringir apenas a diminui¢cdo ou aumento
exacerbado de peso, € necessario possibilitar dialogos entre as diferentes especialidades sempre
com o objetivando gerar complementaridade entre os saberes e sempre acolhendo e
compreendendo a historia, conflitos, valores, crencas e saberes da familia. (Siqueira, 2021,
Kanashiro, 2020). Cavalcanti (2019), associa que os reflexos da obesidade pediatrica interferem
na qualidade de vida da crianca, tanto fisico como no psicoldgico. Os profissionais de satde
auxiliam nos resultados positivos, visando promover saude e bem-estar. Para tanto, alguns
profissionais sdo indispensaveis nesse contexto.

Os nutricionistas podem fornecer orientacdo sobre habitos alimentares saudaveis, criar
planos de dieta adequados as necessidades da crianca e da familia, e ajudar na educacédo
nutricional. Para Kanashiro (2020) o acompanhamento nutricional é crucial para uma efetiva
mudanca no padrdo alimentar, com consequéncias para a sua saude da crianca e
desenvolvimento na vida adulta e que os conhecimentos somados no acompanhamento
nutricional propiciam condi¢cfes para que a pessoa em tratamento consiga tomar decisfes na
resolucdo de problemas mediante fatos que ela mesma tenha percebido. O profissional
nutricionista é um facilitador desse processo, disponibiliza informagdes para que a crianga tenha
as melhores escolhas alimentares, que resultem na reducdo de peso ponderal e aumento da
qualidade de vida. (Cavalcanti, 2019; Kanashiro, 2020).

A obesidade infantil muitas vezes esta ligada a fatores emocionais e psicoldgicos, 0s
efeitos que a patologia causa podem deixar marcas que se perpetuam por muito tempo.
Dornelles e Anton (2013), afirmam que a maioria dos profissionais relataram a identificagéo de
situacOes que necessitam intervencao psicoldgica tanto para as criangas quanto para as familias,

principalmente para trabalhar questfes relativas. Os profissionais de salde mental, como
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psicélogos, podem ajudar a crianga a lidar com questdes relacionadas a autoestima, ansiedade,
depressédo e problemas de imagem corporal.

Os enfermeiros podem desempenhar um papel crucial na educacgéo da crianca e da familia
sobre o0 gerenciamento da obesidade, monitorando a aderéncia ao tratamento e fornecendo apoio
continuo. Para Siqueira (2021), os profissionais de enfermagem, sdo cruciais neste
enfrentamento, pois acompanham os individuos desde o pré-natal até os cuidados p6s-morte,
podendo ser 0s primeiros a detectar o risco ao sobrepeso. Elaborar junto as criancas e familiares
estratégias capazes de eliminar tal risco e impede que a crianga desenvolva sobrepeso e
consequentemente obesidade.

Os autores fazem uma discussdo a respeito do papel indispensavel da equipe
multiprofissional, pois a obesidade infantil é influenciada por uma série de fatores, incluindo
genética, ambiente, comportamento e fatores psicossociais. Uma abordagem colaborativa em
que os profissionais estejam atentos a compreender os fatores intrinsecos interligados a
emblematica ajuda a abordar todas essas dimensdes de forma integrada, proporcionando o
melhor atendimento possivel para a crianca e a familia afetadas pela obesidade infantil. O
combate a obesidade pediatrica € um desafio para os profissionais de salude, porque envolve

mudancas comportamentais de cada individuo.

Tema I11- Os desafios encontrados pela equipe multiprofissional no tratamento da

obesidade infantil no contexto alimentar e nutricional.

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2012) a populacdo brasileira passou
por grandes transformacdes nos Gltimos anos que resultaram em mudancas tanto no padrédo de
salide como no consumo excessivo de alguns alimentos. Em contrapartida, houve a diminuigéo
nos casos de pobreza e exclusdo social, assim como, da fome.

Moraes e Dias (2013) associam o0 aumento da obesidade na populagédo devido a entrada
da mulher no mercado de trabalho, o aumento de redes de fast-food e com a troca de
brincadeiras que antes gastavam energia por celulares, games e computadores. Com isso,
Damiani et al, citado por Monteiro (2013) apresentam em seu trabalho a necessidade da
presenca de psicologos, assistente social, médico, nutricionistas e a familia do paciente na
efetividade do tratamento da doenca. Dessa forma, para promover acfes de controle a esses

agravos, € importante considerar fatores politicos da sociedade e da familia.
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Nas ultimas décadas, 0 nosso pais tem vivido por um por uma mudanca nutricional
caracterizada pela diminuicdo da desnutricdo e pelo aumento do sobrepeso e da obesidade.
Dessa forma, a autor estava correto ao dizer que os profissionais de salde e educadores séo de
extrema importancia para fortalecer as orientacGes as criancas e seus familiares, salientando
sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel (Baggio, 2017).

Muitos sdo os desafios para o enfrentamento da obesidade, no entanto, uma equipe
qualificada com diversos profissionais colabora significamente no tratamento humanizado.
Podendo proporcionar melhoras significativas no seguimento das doencas, tendo uma evolugéo
no padrdo clinico e na qualidade/bem-estar do paciente (Cavalcanti, 2019).

A maior dificuldade para o sucesso no tratamento foi relacionada a falta de compromisso
frente ao tratamento, onde percebe-se uma série de fatores como o tratamento proposto, a
gravidade da doenca, do sistema de satde disponivel aos pacientes, das relacfes pessoais e
ambientais que interferem diretamente nesse processo. Dessa maneira, é notavel a auséncia de
conexdo entre a saude e a educacdo na criagdo de estratégias que colaborem para o
enfrentamento contra a obesidade infantil (Cavalcanti, 2019).

Outra dificuldade enfrentada, é a influéncia dos canais de comunicagdo sobre as criancas,
isso € comprovado devido ao grande ganho de peso. Por meio dos aparelhos de celulares e TV,
sdo expostos diariamente propaganda de alimentos com alto teor de gorduras, sddio e agucares.
Esse publico ainda ndo construiu uma mente critica para poder diferenciar alimentos nutritivos
e 0s que ndo sdo, consumindo de forma excessiva alimentos nao indicados por profissionais.
Atrelado a isso, um plano de educacdo nutricional tanto dentro do ambiente familiar como
escolar, iria contribuir positivamente nas mudancas de habitos (Faria, 2020).

Segundo profissionais da area da salde, devido a falta tempo alegados pelos pais
existem uma falta de percepc¢éo no atual peso das criangas, sendo expostos em diversos estudos,
é também um fator de impacto negativo na salde dessa populacdo. Por isso, familias que tem
maior aceitacdo na mudanca de habitos, apresentam melhores resultados ao tratamento. Alem
disso, estudos mostraram uma maior aproveito quando o plano de tratamento é feito por uma
equipe multidisciplinar, quando comparadas a somente um profissional (Faria, 2020).

Estudos mostraram uma maior eficiéncia quando o acompanhamento é feito por uma
equipe multiprofissional, quando comparadas a somente um profissional. E necessario que toda
equipe multiprofissional motive a mudanga comportamental da crianca (Dornelles e Anton,
2014)

Tema I11- Importancia da intervencao psicoldgica no ambito da obesidade infantil.
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A subnutricdo na infancia € um grave problema de salde publica, a prevaléncia da
obesidade pediatrica corrobora com o surgimento de outras doengas crdnicas que podem
acarretar varias enfermidades. Dentre os quadros clinicos desfavoraveis, Oliveira et al., (2023),
evidenciam o prejuizo psicossocial, uma vez que a crianca ao ser inserida no processo
primordial de socializacdo, comecam a sofrer estigmatizacdo social por sua aparéncia fisica,
podendo gerar prejuizos psiquicos, como baixa autoestima, distorcdo de imagem, e ainda
transtornos alimentares.

Segundo Monteiro (2013), a obesidade infantil e os aspectos psicoldgicos estdo
relacionados com ansiedade, depressdo e deficiéncias nas habilidades sociais. Estes aspectos
destacam-se, a partir do momento que a crianga obesa é discriminada por colegas ndo obesos.
Na mesma linha de raciocinio Borges et al. (2018), evidenciaram em seus estudos que devido
a esse excesso de peso, as criangas sofrem bullying nas escolas e no ambito familiar, trazendo
uma alteracdo nas suas atitudes e percepces em seu cotidiano, atravessando suas relagdes no
ambito social, nas atividades fisicas e sua saide mental.

Em consonancia a isso, Whitney e Rolfes, (2009) afirmam que devido a tanto
constrangimento e hostilidade recebidos, essas criancas se sentem desprezadas e passam a se
enxergarem como corpos comicos e repulsivos. Sentimentos como vergonha, rejei¢cdo ou
depressdo sdo comuns nesse cenario. A sua rede de apoio, que sdo a sua familia e amigos,
muitas vezes os criticam, bem como alguns profissionais de saude, especializados em dieta, 0
que, por consequéncia fere seu psicologico e sua autoestima, por se sentirem responsaveis no
possivel fracasso do controle do seu peso.

De acordo com Lemes (2004) quando a crianca em seu meio social é estigmatizada,
discriminada e rejeitada pelas demais, elas comegam a se sentirem diferentes e ndo pertencentes
em lugar nenhum, exceto quando encontram uma outra crianga na mesma condicdo. Nesse
contexto, elas se sentem desmotivadas, com autoestima baixa e sem voz ativa para realizar
qualquer coisa por se acharem insignificantes. Coincidindo a essa ideia, Lemos (2004) acorda
com Whitney e Rolfes, (2009) ao relatarem que o meio social interfere no tratamento da
obesidade infantil e ela repercute na vida da crianca, trazendo prejuizos como ansiedade, baixa
autoestima e até depressao.

Os fatores emocionais, como a ansiedade e 0 estresse podem levar a crianga a compulséo
alimentar como forma de amenizar seu sofrimento psiquico. Bruch (1977) salienta que a
obesidade ndo é tratada com seriedade em relacdo as outras doencas e é um fator prejudicial na

vida social da crianca, ndo podendo generalizados problemas psicoldgicos para todos 0s casos.
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Como estratégia, o psicélogo pode utilizar de manejos para gerenciamento dessas emogoes
como a reducéo do uso de telas, melhora da qualidade do sono, atividade fisica e psicoterapia.

Victorino et al.,(2014), descreveram que 0 sobrepeso em idade pediatrica desencadeia
complicacdes no desenvolvimento sociocomportamental infantil, a imagem corporal negativa,
sentimentos de tristeza, rejeicdo em atividades coletivas em ambiente escolar, levando-os a se
sentirem inferiores. Neste viés, fornecer suporte psicolégico as criangas que estejam
vivenciando essa situacdo, é tdo importante quanto oferecer apoio nutricional. O
aconselhamento psicologico pode ser parte integrante de um programa abrangente de
tratamento da obesidade infantil.

Dornelles e Anton (2013), explicam que o psicélogo contribui no entendimento das
dindmicas familiares e da crianca, intervindo no auxilio a adesdo ao tratamento, que nesta
tematica é um entrave significativo. Sendo assim, o papel do psicélogo na obesidade infantil é
primordial, pois eles podem ajudar a identificar as causas emocionais implicitas para o excesso
de peso. Além disso, os psicologos podem trabalhar com a crianca e a familia para desenvolver
estratégias comportamentais saudaveis, promovendo uma mudanca de estilo de vida
sustentavel. Segundo Souza e Oliveira (2008) é o ambiente em que esta crianca esta inserida,
sendo a influéncia do meio um desafio, fator muito importante que deve ser levado em

consideracdo no tratamento do excesso de peso infantil,

Para se fazer intervencdes mais eficazes no tratamento da obesidade infantil, é necessario
ampliar o olhar e perceber tudo que cerca aquele individuo, focando nele e ndo apenas na
doenca, levando em consideracao as relacdes familiares, condi¢des socioecondmicas e tudo que
o cerca (Frontzek; Bernardes; Modena, 2017). A intervencdo psicol6gica pode ajudar a
construir uma autoimagem positiva, promovendo a autoaceitacdo e reduzindo a tendéncia a
comportamentos alimentares desordenados.

Adicionalmente, o psicélogo pode trabalhar com a crianca e a familia para identificar e
modificar esses comportamentos prejudiciais, promovendo habitos alimentares saudaveis e
atividade fisica regular, j& que, frequentemente enfrentam desafios em relacdo a autoestima e a
imagem corporal. Deve-se priorizar o acompanhamento afetivo, em que o individuo néo se sinta
inseguro, com sentimento de culpa e autodepreciacdo, a fim de estimular a garantia de
resultados na qualidade de vida dessas criangas, bem como prevenir agravos a saude. Além de
tratar a obesidade, a intervencédo psicoldgica tem como objetivo promover o bem-estar fisico,

emocional e psicoldgico da crianca, auxiliando para um desenvolvimento saudavel.
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Em suma, a intervencdo psicolégica desempenha um papel fundamental no tratamento
da obesidade infantil, ajudando a tratar as causas encobertas, promover mudangas de
comportamento saudaveis e oferecer apoio psicologico e emocional a crianca afetada. A
obesidade infantil por vezes abarca desafios muito complexos, como a resisténcia a mudancas
no estilo de vida e uma dieta equilibrada. Nesse sentido, o psicologo deve auxiliar a crianca e a
familia a desenvolverem habilidades de resolucdo de problemas para enfrentar esses desafios
de forma que obtenham éxito, prevenindo assim as recaidas, ja que se trata de um tratamento

de longa duracéo.

Tema IV- ContribuicGes da préatica da atividade fisica na prevengdo e controle da
obesidade infantil.

Com base nos dados divulgados em 2021 pelo Ministério da Saude, no Brasil 3,1
milhGes de criancas encontram-se obesas, com uma tendéncia crescente para 0s préximos anos.
Uma das principais causas estd no estilo de vida que as mesmas levam principalmente pelo
consumo exacerbado de alimentos ultraprocessados e processados, além de um estilo de vida
sedentério.

Segundo Baggio et al.(2021), em sua pesquisa para compreender as perspectivas das
criangas, familiares e profissionais da salde e da educacdo acerca da obesidade infantil,
contatou-se que a alimentacdo inadequada, com baixo valor nutricional, em casa e na escola
foram os principais condicionantes para a obesidade infantil, além da falta de exercicio fisico.
Verificou-se ainda que as criancas estdo insatisfeitas com a sua composicdo corporal e
consequentemente aparéncia fisica, e que é imprescindivel que uma acdo conjunta entre
profissionais da saude e educacéo, que incluam a familia e os cuidadores sejam implementadas
para a prevencao e combate a obesidade infantil, além das mudancas de habitos e estilo de vida.

A relacdo entre a atividade fisica e sua associagdo com a obesidade foi muito observada
por Vilkas e Zaremba (2014), ja que evidenciaram que a préatica apropriada de atividade fisica
atua no desenvolvimento saudavel dos tecidos musculoesqueléticos, do sistema cardiovascular
e neuromuscular, além de conservar um peso corporal saudavel. Percebe-se, igualmente, que
adolescentes fisicamente ativos seguem mais naturalmente outros comportamentos saudaveis
(por exemplo, evitar o uso de alcool, tabaco e drogas) e evidenciam alto desempenho académico
na escola. Ou seja, a inatividade fisica proporciona chances graduais de criangas e jovens

desenvolveram obesidade.
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As acgdes de atengédo do sobrepeso e obesidade precisam ser comegadas antes da idade
escolar e mantidas durante a infancia e a adolescéncia, para que se tornem mais dindmicas.
Assim o papel sugerido aos educadores de educacao fisica é a de incorporarem nova atitude
frente a composicao educacional, buscando seguir em suas aulas, ndo mais uma espectro de
exclusividade a pratica de atividades esportivas e recreativas, todavia, necessariamente,
impetrarem metas voltadas a educacdo para a salude, mediante preferéncia, disposicdo e
ampliacdo de conhecimentos que possam propiciar aos alunos ndo apenas circunstancias que
o0s tornem criancas e jovens funcionais fisicamente, contudo, que os conduzam a optarem por
um estilo de vida saudavel ao longo de toda a vida (Guido; Moraes, 2010).

Em relacdo aos beneficios da atividade fisica Ribas Filho e Almeida (2021), afirma que
qualquer atividade regulada ja constituiria um apropriado ganho satisfatério a saude em criancgas
em idade escolar, induzindo assim a melhor qualidade de vida com mais disposi¢do para
efetivacdo das tarefas diérias, diminuicao de fatores de riscos a satide como obesidade, doencas
coronarianas, diabetes, além de cancer, depresséo, e problemas articulares.

Segundo Guido e Moraes (2010), tratando principalmente dos jovens em idade escolar
e sua relacdo com a obesidade, a prevencdo deve estar vinculada ao sistema educacional,
juntamente com a colaboracdo da familia, com o entendimento de que, a prevencdo e 0
tratamento eficazes, se ddo por meio da dieta e do exercicio fisico. Para isto, € importante que
o profissional de Educacéo Fisica e o grupo familiar possam compartilhar diversas informac6es
sobre a temaética, buscando entusiasmar a crianca quanto a importancia do consumo de
alimentos saudaveis e instigar para a pratica de exercicios fisicos.

Ainda discutindo sobre a importancia da atividade fisica, Baggio et al. (2021), retifica
que € solicitada a disponibilidade de ambientes publicos comunitérios para atividades fisicas,
dirigidas por instrutores fisicos, flexibilizados pelo municipio, com o designio de agregar
pessoas e instigar habitos de vida saudaveis pelas criancas e suas familias. A realizacdo regular
de controle do peso pode estar dentre tais atividades. Ademais, implica que as escolas aprovem
as diretrizes nutricionais saudaveis para oferta ou venda de alimentos. Nesse contexto, retifica-
se a necessidade de acGes unificadas entre profissionais da salde e da educagdo, que
compreendam criangas e familiares, a fim de esquematizar e implementar estratégias de
prevencdo e combate a obesidade infantil, ancoradas especialmente na mudanca de habitos de

vida.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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Nesse contexto, percebe-se a importancia de uma equipe multiprofissional na atuacéo e
combate a obesidade infantil. Além de estar relacionada a doencas crénicas, a cada dia cresce
0 nimero de criancas com o diabetes tipo 11, hipertensio arterial elevada e colesterol. E
imprescindivel destacar o papel que a familia, a escola e os profissionais da area da saude
exibem em influenciar a mudanca de comportamento e rotina da familia e todo contexto social
em que a crianca esta inserida.

Outro fator que precisa ser levado em consideracao € de como o mundo virtual impacta
o cotidiano infantil, milhares de criancas se deparam com uma realidade onde sdo apresentados
constantemente alimentos altamente palataveis, e sem o incentivo adequado de como 0s
mesmos devem ser consumidos moderadamente. Assim sendo, ao realizar uma associagéo entre
a pratica de atividade fisica e uma alimentacdo saudavel, os meios de comunicacdo iriam
desmistificar o terrorismo alimentar, 0 que causaria um impacto extremamente positivo na

salde psicoldgica e fisica das criangas.
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