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RESUMO

Desde o inicio da civilizacdo a ansiedade palavra ferquentemente usada para definir
variacdo de direta da angustia com a sensibilidade de aperto e percepcao
retroesternal, A ansiedade também pode ser compreendida de maneiras expressivas
habitual do estado afetivo, como os sintomas que s&o encontrados em diversos
transtornos. A Passiflora incarnata L. (maracuja), que estd sendo usado com mais
frequéncia devido as substancias farmacoldgicas ativas que sao presentes nas
folhas, flor e frutos, essas substancias tem acdo ansiolitica e sedativa. As
substancias ativas encontradas séo: flavonoides, saponinas, cumarinas, alcaléides,
heterosideos, fitoesteréides, acidos fendlicos e a crisina sendo essa a molécula de
acao potente que age na inibicdo dos sintomas da ansiedade leve, onde vai ocorrer
a interacdo no receptor GABA. O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisao
literatura narrativa utilizando artigos cientificos, sobre o perfil de seguranca da
Passiflora no tratamento da ansiedade. Feito a partir das bases eletronicas de
buscas cientificas como: MEDLINE, PubMed. As substancias presentes na
Passiflora incarnata, apresentam um perfil de seguranca aceitavel e ajudam no
tratamento complementar alternativo da ansiedade.

Palavras chaves: Propriedades farmacologica, Fitoterdpico, ReceptorGABA.
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ABSTRACT

Since the beginning of civilization, the word anxiety has been frequently used to
define the direct variation of anguish with the sensitivity of grip and retrosternal
perception, Anxiety can also be understood in ways expressive usual of the affective
state, as the symptoms that are found in several disorders. Passiflora incarnata L.
(passion fruit), which is being used more frequently due to the active pharmacological
substances that are present in the leaves, flowers and fruits, these substances have
anxiolytic and sedative action. The active substances found are: flavonoids,
saponins, coumarins, alkaloids, heterosides, phytosteroids, phenolic acids and
chrysin, which is the potent action molecule that acts in the inhibition of mild anxiety
symptoms, where the interaction at the GABA receptor will occur. The objective of
this work was to carry out a narrative literature review, using scientific articles, on the
safety profile of Passiflora in the treatment of anxiety. Made from electronic
databases of scientific searches such as: MEDLINE, PubMed. The substances
present in Passiflora incarnata have an acceptable safety profile and help in the
alternative complementary treatment of anxiety.

Keywords: Pharmacological properties., Phytotherapy, GABA receptor.

1 INTRODUCAO

Desde o inicio da civilizacdo a ansiedade palavra ferquentemente usada para
definir angustia, variacéo da relacdo direta da angustia com sensibilidade de aperto
e percepcao retroesternal. A ansiedade possui as seguintes caracteristicas: 0 medo,
a fobia. A situacdo dos pacientes entratanto eram entendidos como, atributos morais
dos pacientes, que poderia esta relacionados a falhas ou dependéncia do mesmo. A
ansiedade sO passou ser classificada como uma doenca patologica a partir do
século XIX, era comumente caracterizada como condicdo afetivo negativo
(CORDAS.2004).

O transtorno da ansiedade é uma doenca caracterizada por sinais
persistentes, que afeta o comportamento do paciente em diversas situacfes, em seu
cotidiano.

As manifestacOes apresentadas, ao londo da vida podem inclusive afetar a
tensdo motora, com tremores. Ha também incapacidade para relaxar, cefaleia,
fadiga, sintomas de hiperatividade atomica, palpitacdo, sudorese, tontura, ondas de

frio, calor, falta de ar, facil irritabilidade e dificuldade de concentracdo. Os primeiros



Normas Técninas para produgdo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) em formato de Artigo Cientifico, de acordo com
as normas da Associacgdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), para Cursos de Graduacao da Rede UniFTC

sintomas podem aparecer entre dois anos de idade até a fase adulta (LOPES et al.,
2018).

A planta do género Passiflora incarnata L. conhecida popularmente por
maracujd, flor da paixado, maracuja rosado, grandilha purplerea, martirios, damasco
selvagem, vidreira-da-paixdo selvagem, pertecente ao genero Passiflora, da familia
Passifloraceae, da ordem Malpighiales, da classe Magnoliopsida, da divisdo
Magnoliophyta do reino Plantae. Apresentam espécies especificas com propriedades
medicinais sendo comumente utilizada no tratamento dos sintomas relacionados a
ansiedade, tornando-se este, um dos transtornos mentais que vem acometendo a
populacao desde a antiguidade (ELSAS et al., 2010).

A familia Passifloraceae apresenta cerca, de 16 géneros, e mais de 650
espécies que tem compostos de acdo farmacoldgica, esse género apresenta um
namero consideravel de espécies em torno de 120 taxons nativos (SIEBRA et al.,
2014; LEAL et al., 2016).

Na literatura ha diversos compostos, nos quais as atividades farmacologica da
Passiflora incarnata L. pode ser atribuidas, atuando sinergicamente. Atualmente,
pode-se observar um grande numero de estudos que relata principalmente as
moléculas farmacolégicas, como: flavonoides, saponinas, cumarinas, alcaloides,
heterosideos, fitoesteréides, acidos fenélicos (DHAWAN el al.,2001; PANTEL et al.,
2009; GOSMANN et al., 2011; GRUNDMANN et al., 2008; ZUCOLLOTO et al., 2012;
COSTALONGA & BATITUCI., 2014).

A Passiflora incarnata foi descrita na literatura como uma, espécie oficial da
farmacopeia Brasileira, sendo classificada como um ansiolitico natural, com
propriedades ativas que auxiliam no tratamento da ansiedade leve. O tratamento da
ansiedade é utilizado compotos, presente na Passiflora incarnata, que vao estimular
0S neurotransmissores nos sitios de ligacdo dos Benzoadiazepinicos, nos receptores
neurotransmisor (GABA) no Sistema Nervoso Central em nivel pos-sinaptico, esses
sitios de ligacdo sdo de apectos ansioliticos e sedativos presentes na Passiflora
incarnata L. que irdo realizar acdo sobre o0s receptores benzoadipinicos, essa
ligacdo ocorre devido a presenca dos flavonoides e dos alcaloides presentes na
Passiflora. (SALVADOR et al., 2013; SIEBRA et al., 2014).

As substancias presentes, sdo usadas como forma alternativa no tratamento

para ansiedade devido a sua acdo sedativa. A Passiflora apresenta acOes
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analgesicas, antiespasmodica, antitérmica, anti-inflamatéria e antimicrobiana. A
Passiflora apresentam espécies especificas com substadncias medicinais sendo
comumente utilizada no tratamento dos sintomas leves relacionados a ansiedade,
tornando-se este, um dos transtornos mentais que vem acometendo 0s seres
humanos atualmente (SALVADOR et al., 2013; SIEBRA et al., 2014WHO., 2017).

Resultados satisfatorios sdo obtidos no combate a ansiedade, devido acao
asiolitica, que o0s compostos proporciona aos pacientes, um estado de calma,
permitindo a estes um bem esta. Ha também outros beneficios, como a analgesia,
auséncia de dor e os efeitos antiespasmoddicos, que realiza a inibicdo da
musculatura visceral, antitérmia, reducao da temperatura do corpo, anti-inflamatoria,
combatendo as inflamac@es dos tecidos e antimicobriana, que inibi o crescimento de
microorganismos.

O perfil de seguranca das substancias presentes na Passiflora incarnata,
utilizado nos medicamentospara a ansiedade, é classificado como seguro, mesmo
possuindo efeitos adversos e contraindicacdes. Os compostos estudados apresenta
vantagem em relagdo aos medicamentos, que utiliza benzoadipinicos, isso devido
aos grandes efeitos colaterais, que os mesmo oferece aos pacientes.

O farmaceutico € peca chave nas pesquisas realizadas, na buscar de dados e
informac@es adiquiridas, nos estudos da Passiflora incarnata e seus compostos. O
farmaceutico, mesmo sendo a ultima linha da sadde, pois sdo os ultimos a
manterem contato com 0s pacientes, tém um papel importante na area da pesquisa
e estes devem assumir 0 seu papel, aplicando seus conhecimentos, na busca de

novas descobertas, para o beneficio da sociedade.

2 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desse artigo foi realizado uma pesquisa de revisao
de literatura narrativa, a partir das bases eletronicas de buscas cientificas como:
MEDLINE, PubMed. Realizada no primeiro semestre do ano de 2022 utilizando as
palavras: Passiflora incarnata L., propriedades farmacologicas, fitoterapico,
ansiedade e seguranca. Selecionando pesquisas que foram publicadas entre o0s

anos de 2009 a 2022. As informagdes colhidas foram exposta de forma descritiva,
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com o intuito de construir um artigo cientifico, com o objetivo de colaborar na

producdo academica ciéntifica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ansiedade

Os critérios de diagnosticos definidos nos protocolos clinicos segundo o CID-
10 (Classificacdo Estatisitca Internacional de Doencas e Problemas Relacionadas a
Saude) sdo: O paciente deve ter sintomas primarios de ansiedade na maioria dos
dias por pelo menos varias semanas e usualmente por varios meses. Esses
sintomas devem usualmente envolver elementos de:

Apreensdo (preocupacdes sobre desgracas futuras, sentir-se no limite,
dificuldade de concentragéo, etc.);

Tensdo motora (movimentacdo inquieta, cefaleia tensional, tremores,
incapacidade de relaxar);

Hiperatividade auton6mica (sensacdo de cabeca leve, sudorese, taquicardia
ou taquipnéia, desconforto epigastrico, tonturas, boca seca, etc.). (EBSERH et
al.,2018).

A ansiedade também pode ser compreendida de maneira expressiva habitual
do estado afetivo, como os sintomas que sdo encontrados em diversos transtornos,
sendo um termo usado para nomear o grupo classificado com transtorno mental, no
qual é caracterizado como uma condi¢do clinica. Como um fato afetivo natural a
possibilidade de que o individuo que esteja com o transtorno de ansiedade
apresente medidas de sobrevivencia diante as ameacas ou até mesmo as
circunstancias sofridas. Como estado de apreensdo ou até mesmo de atencipacdo
dos perigos ou a ocasibes que sejam desfavoraveis, seguindo de sentimentos
sintomaticos (SADOCK et al., 2016).

E o que leva a essa condicdo clinica desse paciente, séo diversos fatores
como: violéncia, o estresse cotidiano esses sao os fatores que desencadeiam a
ansiedade, onde prejudica o organismo que pode levar a problemas cardiacos
levando o paciente a um estado deprimido, visto isso a fatores de risco, como a ter
habitos que ndo tinham como fumar, beber, mal alimentacdo, menos exercicios,

aumentando a chance de ter doencgas cardiovascular (LOPES et al., 2018).
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Para Frota et al. (2022) o conceito de ansiedade é diferente do conceito de
medo, posto que o conceito de ansiedade trata-se de um temor difuso sem objeto
determinado, ou seja, sem uma direcéo posta. Todavia, quando se trata do medo, ha
um temor proporcional relacionado a um objeto ou circunstancia determinados. Por
outro lado, o conceito também se afasta do termo fobia, o qual trata-se de um estado
de temor desproporcional ou sem relacdo direta com o real perigo do objeto.

O transtorno da ansiedade € uma doenca que € caracterizada por sinais
persistentes que afeta o comportamento do paciente em diversas situagcdes em seu
cotidiano, as manifestacdes que se apresentam podem variar ao londo da vida,
podem inclusive afetar a tensdo motora, como tremores, incapacidade para relaxar,
cefaleia, fadiga, sintomas de hiperatividade atomica, palpitacdo, sudorese, tontura,
ondas de frio e calor, falta de ar, facil irritabilidade e dificuldade de concentracdo. Os
primeiros sintomas podem aparecer entre os dois anos de idade até a fase adulta. O
que leva a essa condicdo clinica desse paciente sao diversos fatores como:
violéncia e o estresse cotidiano, fatores como esses desencadeiam a ansiedade, o
gual prejudica o organismo de modo geral (LOPES et al., 2018).

O comum medo irracional esta ligado aos diferentes disturbios da ansiedade
gue sao excessivos em que diversos fatores podem acarretar e levar a uma crise de
ansiedade (AMERICAN PA, 2013; MANUAL DOS DISTURBIO MENTAIS , 2013).

As pesquisas realizadas indicam que a administracdo da Passiflora incarnata
L. Tem a capacidade de reduzir os sintomas da ansiedade sem ter prejuizo na
capacidade psicomotora , e hemodinamica (ASLANARGUN et al., 2012).

Nos EUA, existe a ado¢cdo da chamada "Medicina Alternativa”, a qual trata-se
de uma taxa consideravel, ainda que os relatos apresentem diferencas substanciais
em relacdo a frequéncia de uso de plantas medicinais e fitoterapicos pela populagéo
(16,5 a 42%), sendo que 5,5 a 20,5% a utilizam para tratamentos relacionadas a
ansiedade (FAUSTINO et al., 2010).

Apresentam espécies especificas com propriedades medicinais sendo
comumente utilizada no tratamento dos sintomas relacionados a ansiedade,
tornando-se este, um dos transtornos mentais que vem acometendo a populagéo
atualmente (ELSAS et al., 2010).
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Passiflora incarnata L.

A Passiflora incarnata L., € uma trepadeira que se desenvolve e chega até
dez metros de comprimento, € caracterizado por ter frutos parecidos com o0 ovo e
sad comestiveis, € uma espécie que € nativa da América do Sul, Australia e
Sudoeste Asitico, hoje esse vegetal é cultivado como matéria-prima para o uso da
industria farmacéutica. A Passiflora se tornou uma das espécies mais catalogadas

com propriedades farmacoldgicas (LIU et. al.,2015).

O uso da Passiflora incarnata para fins terapeuticos esta presente na
sociedade desde os primordios da humanidade. A descricdo das plantas medicinais
no Brasil teve um uso abrangente através das diversas apresentacbes, que
evideciou-se a necessidade de politicas regulamentadoras. O decreto 5.813 foi uma
das acbes da ANVISA ( Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ), na Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, foi assinado em 22 de junho de
2006, para auxiliar na comercializacdo e uso, destes mediamentos com fins
terapéuticos, buscando garantir um acesso facil, seguro e racional do uso das
plantas medicinais e fitoterapicas, que foram regulamentados para a producdo dos
medicamentos (ANVISA 2006).

A Passiflora incarnata L. tem vasta expressdo na atividade farmacolégica e
propriedades terapéuticas, seu perfil de seguranca é classificado como satisfatério.
Isso devido a apresentar como efeito adverso sonoléncia excessiva, em poucos
casos pode ocorrer nauseas, taquicardia e dores de cabeca, mas ainda sao
necessarios mais estudos clinicos para fortalecer e comprovar suas acoes
terapéuticas (MIRODDI et al., 2013).

Substancias Ativas Farmacoldgicas

A Passiflora incarnata L. possui uma grande fonte de alcalbides,
compostos fendlicos e os flavondides, os compostos quimicos encontrados primarios
na flor da planta, sdo os flavondides (apigenina, luteolina, quercetina e kaempferol) e
os glicosides (vitexina, isovitexina, orientina e isoorientina) essa espécia ela é

composta por ter mais isovitexina (PATEL et al., 2009).
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As saponinas sao glicosideos de esteroides ou de triterpenos amplamente
distribuidos nas plantas. Estes compostos em solucdo aquosa formam espuma
persistente e, na planta, tém como funcéo, a defesa contra o ataque de patégenos
(SIMOES et al., 2004).

Além destes, sdo encontrados 0s compostos ativos farmacologicamente
indicados, produzidos a partir das varias moléculas isoladas de flavonoéides, sendo
as duas principais, a vitexina e a isovitexina com acao e efeito sedativo de grande
importancia no tratamento da ansiedade. Os alcalbides sdo compostos nitrogenados
em que o atomo de nitrogénio (N) € parte de um anel heterociclico. Acredita-se que
uma das funcdes desses compostos nas plantas é a protecdo contra herbivoros e
microrganismos. (SIMOES et al., 2004).

O C-glicosideos encontrados, principalmente, em frutos e folhas. Estes
compostos frequentemente sdo usados como marcadores nas analises de
medicamentos contendo maracuja (ZERAIK, 2010).

A pesar dos poucos estudos na compreensdo dos meios neurofisiologicos, &
reconhecido cada vez mais que a disfuncdo do sistema GABA esta relacionado as
condi¢cdes neuropsiquicas, dentre elas a ansiedade e os transtornos depressivos.
Diante disso, houve uma investigacao in vitro do extrato seco da Passiflora incarnata
no sistema GABA, o extrato usado inibiu a reabsorcdo em sinapstosos mas nao teve
o efeito na liberac@o e na atividade transaminase do GABA. O sitio benzoadipinico é
expresso no complexo receptor GABAa, na interface entre subunidades alfa ou
gama, nao sofreu alteracdo apos o extrato seco. Numerosos efeitos farmacologicos
da Passiflora incarnata séo liberados atraves da modulacdo do sistema GABA,
incluindo uma afinidade entre os receptores GABAa , GABAb e GABAcC (ELSAS et
al., 2010).

A Crisina € uma molécula altamente potente na diminuicdo dos sintomas
relacionados a ansiedade, devido a interagdo com o receptor GABAa, estudos
realizados em laboratérios demonstraram que o flavonoide crisina possui afinidade
do receptor  benzoadipinicos, assim aumentando a hipnose induzida por
pentobarbital, e como consequéncia a reducdo da atividade locomotora. Pode se
observar que o agente antagonista do receptor GABA o flumazenil, atenua os efeitos

ansioliticos promovidos pelo foram uso da Passiflora (SILVA. 2020).
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Os experimentos laboratériais que foram realizados com o objetivo de
descobrir a atividade farmacologica da Passiflora, e o efeito que é provocado no
Sistema Nervoso Central. O mecanismo de a¢cdo acontece atraves da inibicdo da
monoamina oxidase (MAO) que a0 mesmo tempo ativa os receptores GABA, que
tera a finalidade para os receptores GABAa e GABAb. Atividadade GABA enérgica
acontece através de neur6nios que secretam o GABA com a ligagéo dos receptores
GABAa. (FONSECA et al., 2020).

Possibilidade de uso dos medicamentos da Passifloraincarnata L..

As formas farmacéuticas que o mercado apresenta aos consumidores dos
medicamentos da Passiflora incarnata, no tratamento da ansiedade séo os liquidos e
comprimidos, outros tipos de formas ndo séo disponibilizados, até o momento deste
estudo.

Os medicamentos compostos pela substancias da Passiflora incarnata , por
apresentar resultados satisfatérios no tratamento da ansiedade é indicado para o
uso desta patologia. Mesmo precisando de mais estudos, o beneficio e os pequenos
efeitos adversos, demostra vantagem no uso destes medicamentos, comparado aos
efeitos adversos dos ansioliticos, a base de bensodiazepinicos.

Os medicamentos a base da Passiflra apresenta como efeito adverso
principal é a sensacdo de sonoléncia excessiva, também pode diminuir a pressao
arterial e os reflexos, nauseas, taquicardia e dores de cabeca sdo outros sintomas
adversos, que ocorrendo raramente. O maior cuidado que se deve ter, no uso dos
medicamentos é observar se ha alergia por parte do paciente, que constatando essa
reacao adverca, deve parar com a utilizacdo do medicamento.

Nos medicamentos a base de bensoazipinicos, pode ocorrer o prejuizo da
memoria, tonteira, diminuicdo da atividade psicomotora, excitacdo, agressividade e

desinibicdo e zumbidos.

Atualmente pode-se observar um grande numero de estudos que relatam
principalmente as moléculas farmacoldgicas inseridas que estdo presentes nos

flavondides e saponinas, entre outras como a cumarina, alcal6ides, heterosideos,
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fitoesterdides, acidos fendlicos (DHAWAN ET AL., 2001; PANTEL ET AL., 2009;
GOSMANN ET AL., 2011; COSTALONGA & BATITUCI., 2014).

Em sua pesquisa, Faustino et al. (2010) apontam que, mesmo que a
Passiflora Incarnata seja frequentemente associada ao efeito ansiolitico, foi
localizado apenas um estudo clinico controlado avaliando o efeito do extrato
de Passiflora incarnata em pacientes com Transtorno de Ansiedade, entre todos os
trabalhos pesquisados.

No entanto, apontam a existéncia de algumas limitagdes ndo mencionadas no
estudo, tais como o pequeno tamanho da amostra e a néo inclusdo do grupo
placebo, que diminuem a validade dos resultados, além da falta de detalhamento
sobre a obtencédo e a composi¢cdo do extrato, o que dificulta a reprodutibilidade do
estudo. As partes que sédo utilizadas sao: as partes aéreas da planta, flores, frutos
gue sado destinados para fins medicinais, sdo usados como medicamento que tem
efeitos antiespasmaodicos e ansioliticos. Como em outras possibildades para uso
medicinal nos casos de: queimaduras, diarréia, menstruacado dolorosa, hemorroidas,
disturbios neuréticos, insénia, tratamento substituindo a dependéncia da morfina, em
convulsdes neurologicas (Kim et al., 2017).

Assim, ainda ha a necessidade de novos estudos com extrato de Plassifora

incarnata para se obter um melhor delineamento metodoldgico.

Quadro — Distribuic8o da producéo cientifica, dos artigos cientificos estudados.

Autor(es)/Ano Objetivos Principais Conclusdes
Resultados
Sua identificacdo | Uma identificagdo | A Passiflora tem
botanica, botanica das | uma grande
conhecimento  de | espécies e | utilizagdo no
seus aspectos géneros, tratamento da
LOPES et al., fsir;naliﬁ:gg('gos noi aspectos ansiedade, por
2018 transtornos de farmacologicos apr(_aS(,entar acao
ansiedade. referente_s as | ansiolitica.
substancias
presente na
Passiflora
incarnata.
O extrato inteiro| O GABA foi | O GABA  foi
de Passiflora | considerado um | considerado um
induziu correntes | ingrediente ingrediente
GABAA diretas, | proeminente  do | proeminente  do
dependentes da | extrato de | extrato de
dose, Passiflora, e as | Passiflora, e as
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proeminentes em | correntes de | correntes de
ELSAS et al, | fatias de | GABA estavam | GABA estavam
2010 hipocampo, mas | ausentes quando | ausentes quando

a modulacdo | os aminoacidos | os aminoacidos

esperada das | foram removidos | foram removidos

correntes GABAA | do extrato. do extrato.

sinpticas nao foi

observada.
DHAWAN et | Avaliou-se o | A administracdo | Aponta para a
al.,2001; PANTEL | efeito de um |aguda do | hipotese de
et al, 2009; | composto composto gue a atividade
GOSMANN et al., | fitoterapico de | fitoterapico antes | farmacoldgica da
2011, Valeriana do treino nao | planta resulta da
COSTALONGA & | officinalis e | alterou o | sinergia entre o
BATITUCI., 2014 | Passiflora  alata | comportamento GABA (e outros

em dois modelos | dos compostos

de memoéria em | camundongos fitoquimicos.

camundongos.

nestes modelos.

SALVADOR et al.,

Sitios de ligagéo

Observaram-se

A composicdo da

2013; SIEBRA et | no organismo. diferencas planta ndo esta
al., 2014 gualitativas e | totalmente
guantitativas  no | esclarecida.
conteudo de
flavonoides da
Passiflora
incarnata sp.
relativamente as
outras espécies.
GRUNDMANN et | Compostos Nas partes | Atualmente,
al., 2008; presentes na | aéreas da | investigadores
ZUCOLLOTO et Passiflora. Passiflora acreditam que so6
al., 2012 incarnata sp. | uma pequena
estdo presentes | parte dos
flavondides, compostos
Maltol, bioativos  foram
alcaloides devidamente
inddlicos e | identificados
glicésidos
cianogénicos.
KRENN, Uso tradicionais, | Existem vérios | Passiflora
2001;MARCHART | na terapéutica, da | compostos  aos | incarnata L. €
et al., 2003 planta. Passiflora | quais pode ser|uma planta que
incarnata L. atribuida a | apresenta
atividade diversas
farmacolégica da | propriedades
Passiflora terapéuticas,
incarnata L. especialmente

propriedades
ansioliticas.
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PATEL., 2009 Seu uso | Passiflora contém | Aplicacdes desta
medicinal tem | varios compostos, | planta, inumeras
sido relatado nos | incluindo possibilidades de
sistemas alcaléides, fendis, | investigacao
tradicionais de flavondides ainda
Medicina. glicosil e | permanecem em

compostos areas

cianogénicos relativamente
novas de sua
funcéo.

O papel do farmaceutico.

O farmaceutico é um profissional da area de saude, que no decorrer do seu
curso, adquire conteudos, que vao proprcionar capacidade tecnica de pesquisa e
atendimento ao publico, como a farmacologia, a fisiologia, a microbiologia, a
bioquimica, a atencdo farmacéutica e muitos outros conteudos dados no decorrer da
sua formacao academica.

Capacitados, para atuar como pesquisador e em outras areas necessarias, que
precise deste profissional. Utilizo-se a farmacopei brasileira, para proporcionar
resultados com seguranca, nas pesquisas realizadas, a mesma possui muitas
informacdes tecnicas, apresentando exigéncias minimas de qualidade, autenticidade
e pureza de insumos farmacéuticos, para producao de medicamentos com qualidade

e seguranca.

4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as pesquisas que foram realizada nessa revisao de literatura,
pode-se perceber a busca e o interesse do uso clinico das plantas medicinais com
formas ativas farmacoldgicas, e que teve um aumento significante na ultima década,
em todo o mundo. Diante disso, a industria farmacéutica percebeu o potencial dessa
planta, que passaram a desenvolver e produzir em grande escala esse fitoterapico,
gue cuja sua acao e ansiolitica e sedativa que estdo contidas na Passiflora incarnata
L.

A Passiflora apresenta componentes quimicos, que ajuda no tratamento
complementar alternativo, que tem um menor custo e facilidade ao acesso,

apresenta pouco ou nenhum efeito nocivo ao organismo, se tornando uma grande
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vantagem para a pessoa que faz o uso da Passiflora incarnata L. , mesmo 0 uso
prolongado dessas substancias, ela ndo causa dependéncia, sendo uma das
caracteristicas mais marcantes do seu perfil de seguranca. A participacdo do
farmacéutico, em estudos que foram levantados, para a construcdo deste artigo, €

evidente e fundamental.
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