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IMPORTANCIA DA CAPACIDADE FUNCIONAL E QUALIDADE NA VIDA DO
IDOSO

Maria da Conceic¢ao Pereira de Matos Jesus, Nicolli da Silva Diniz, Uanderson de
Castro Ferreira, Wesley Antbnio Ramos Lucas*

Aline Nataly Soares Vital

RESUMO

Introducao: A populacéo idosa € uma das que mais crescem atualmente no Brasil e
no mundo. A medida que mais pessoas alcancam idades mais avancgadas, ocorre a
mudanca no padrao de doencas. A capacidade funcional e a qualidade nutricional sédo
aspectos essenciais para a saude e uma boa qualidade de vida. O objetivo do estudo
€ analisar a capacidade funcional e qualidade nutricional em idosos que residem em
uma instituicdo de longa permanéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional descritivo de abordagem qualitativa-quantitativo. Foram realizadas
pesquisas em base de dados online com selecdo de artigos entre os anos 2013 a
2023. Resultados: Percepcdes importantes sobre a capacidade funcional e a
qualidade nutricional dos idosos. Dificuldades da autonomia funcional, forca e
equilibrio sugerem a necessidade de interven¢des para melhorar a funcionalidade e
prevenir quedas. O Indice de Barthel, resultou em um grau elevado de dependéncia
funcional leve, com a maioria dos idosos sendo capazes de realizar suas Atividades
de vida diaria. Além de ter apresentado uma relacdo com a Forca de Pressédo Palmar
(FPP), sendo associado com o Indice de Massa Corporea (IMC). Conclusédo: Uma
alimentacao saudavel e equilibrada pode ajudar a manter a saude e prevenir doencas

como também, garantir uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Capacidade Funcional. Qualidade Nutricional. For¢ga Muscular.
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IMPORTANCE OF FUNCTIONAL CAPACITY AND QUALITY IN THE LIFE OF THE
ELDERLY

ABSTRACT

Introduction: The elderly population is currently one of the fastest growing in Brazil and
the world. As more people reach older ages, the pattern of diseases changes.
Functional capacity and nutritional quality are essential aspects for health and a good
quality of life. The objective of the study is to analyze the functional capacity and
nutritional quality of elderly people living in a long-term care institution. Methodology:
This is a descriptive observational study with a qualitative-quantitative approach.
Research was carried out in an online database with a selection of articles between
the years 2013 and 2023. Results: Important perceptions about the functional capacity
and nutritional quality of the elderly. Difficulties with functional autonomy, strength and
balance suggest the need for interventions to improve functionality and prevent falls.
The Barthel Index resulted in a high degree of mild functional dependence, with the
majority of elderly people being able to carry out their activities of daily living. In addition
to having a relationship with the Palmar Pressure Force (FPP), being associated with
the Body Mass Index (BMI). Conclusion: A healthy and balanced diet can help maintain

health and prevent diseases, as well as ensuring a better quality of life.

Keywords: Functional capacity. Nutritional Quality. Elderly. Muscle strength.
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1 INTRODUCAO

A populacéo idosa é uma das que mais crescem atualmente no Brasil e no
mundo, segundo Minayo e Firmo (2019). A medida que mais pessoas alcancam
idades mais avancadas, ocorre a mudanca no padrédo de doencas. Saber envelhecer
€ um aprendizado que comeca ainda na juventude, tendo habitos saudaveis que
devem ser mantidos para que seja garantido o envelhecimento com saude e qualidade
de vida, aproveitando melhor a vida depois dos 60 anos (Oliveira, 2019).

Com o aumento da expectativa de vida, torna-se essencial entender a
importancia da capacidade funcional e qualidade nutricional dos idosos para garantir
uma vida mais saudavel e independente. Nesse sentido, conforme Ferreira et al.
(2017), a alimentacéo adequada e a prética de exercicios fisicos sdo fundamentais
para manter uma boa qualidade de vida e prevenir o surgimento de doencas cronicas.
Além disso, € necessario que haja uma equipe multiprofissional da saude, incluindo
médicos, nutricionistas, fisioterapeutas e educadores fisicos, para contribuir na
promocdo da saude e bem-estar dos idosos (Silva et al., 2016).

Nesse contexto, a capacidade funcional e a qualidade nutricional se destacam
como fatores fundamentais para a manutencado da autonomia, independéncia e bem-
estar dos idosos. Segundo Ribeiro (2015), a capacidade funcional € definida como a
habilidade do individuo de realizar atividades cotidianas de forma independente, sem
a ajuda de terceiros. Com o envelhecimento, ocorrem mudancas fisiolégicas e
funcionais que podem afetar a capacidade funcional, tais como a perda de massa
muscular e 0Ossea, a diminuicdo da flexibilidade e a reducdo da capacidade
cardiorrespiratéria. Assim, é fundamental que os idosos mantenham uma rotina de
atividades fisicas regulares e uma alimentacdo adequada, visando a preservacao da
capacidade funcional e a prevencéo de doencas cronicas (Souza, 2018).

Por sua vez, a qualidade nutricional teve um papel fundamental na manutencéo
da saude e bem-estar dos idosos. Uma dieta equilibrada e rica em nutrientes
essenciais é fundamental para o funcionamento adequado do organismo e para a
prevencdo de doencas cronicas. No entanto, com o avanco da idade, ocorrem
mudancas no apetite, paladar além de dificuldades na mastigacdo e degluticéo,
podendo comprometer a ingestdo adequada de nutrientes. Por isso, € importante que
os idosos recebam orientacdes nutricionais e terem acesso a alimentos nutritivos e

adequados as suas necessidades (Gois et al., 2022).



Dessa forma, este projeto busca ainda da capacidade funcional e da qualidade
nutricional na vida do idoso, com o objetivo de fornecer percepc¢des sobre praticas de
cuidados mais eficazes. Além de promover a conscientizacéo e o cuidado com esses
aspectos tdo importantes para uma melhor qualidade de vida na terceira idade. Sendo
assim, a pesquisa pode fornecer informacdes Uteis para profissionais de saulde,
cuidadores e politicas de saude publica, ajudando a orientar praticas de assisténcia e

promocao da saude direcionadas aos idosos.

1.1 REVISAO DA LITERATURA

O envelhecimento populacional é um fendmeno que tem se tornado cada vez mais
comum em todo o mundo. Com o aumento da expectativa de vida, as pessoas estao
vivendo mais tempo, 0 que traz consigo desafios para os sistemas de salde e
previdéncia social. “No entanto, é importante ressaltar que envelhecer ndo significa
necessariamente adoecer” (Miranda; Mendes; Silva, 2016).

Atualmente, muitos paises tém reconhecido a importancia de investir em
programas de promocao da saude para garantir um envelhecimento saudavel e uma
melhor qualidade de vida para a populacdo idosa. A promoc¢do da saude tem se
destacado uma ferramenta essencial para a construcdo de um modelo de saude em
qgue a prioridade é a melhoria da qualidade de vida da populacao, principalmente a
porcao idosa (Cardoso et al.,2022).

A capacidade funcional desempenha um papel fundamental na autonomia e
na qualidade de vida dos idosos. Ela esta relacionada a capacidade de realizar
atividades basicas, como vestir-se, alimentar-se, tomar banho e locomover-se, bem
como atividades instrumentais, como fazer compras, cozinhar e gerenciar
medicamentos. A perda da capacidade funcional estd associada a um maior risco de
dependéncia, queda na qualidade de vida, isolamento social e maior demanda por
cuidados de saude (Almeida; Faustino, 2022).

Segundo Santana (2019), muitas das doencas enfrentadas pelos idosos estao
relacionadas a problemas de nutricdo. Uma alimentacdo adequada e balanceada é
essencial para a saude e o bem-estar dos idosos. Com o envelhecimento, ocorrem
alteracdes fisioldgicas e metabodlicas que podem impactar a ingestéo e a absorcéo de
nutrientes. Deficiéncias nutricionais podem levar a problemas de saude, como

desnutricdo, fragilidade, comprometimento do sistema imunolégico, aumento do risco



de doencas crbnicas, reducdo da massa muscular e diminuicdo da capacidade de
recuperacao (Vicente; Teixeira, 2022).

Os idosos representam 12% da populagédo mundial, com previsdo de duplicar
esse guantitativo até 2050 e triplicar em 2100, de acordo com Teles (2021). A maior
longevidade pode ser considerada uma historia de sucesso para a humanidade. A
saude torna-se o foco principal pensando no bem-estar dos idosos e nas politicas
publicas, tentando diminuir o nimero de leitos hospitalares ocupados por idosos com
doencas que poderiam ser evitadas ao logo da juventude e gerando bem-estar e
conforto para os demais (Tavares et al.,2017).

A pratica da atividade fisica sistematica exerce um importante papel na
melhoria e manutencao do desempenho das atividades, € not6rio que o uso dessas
praticas tras efeitos benéficos, auxiliando principalmente os idosos no dia a dia. Com
efeitos relevantes essas atividades moderam o impacto do envelhecimento nao
saudavel, trazendo assim mais independéncia e conforto ao idoso (Nascimento;
Pinheiro, 2013).

A compreenséao do envelhecimento saudavel, segundo a definicdo da OMS, é
abrangente e relevante para todas as pessoas idosas, mesmo para aquelas que
convivem com a experiéncia de doencas crbnicas; também ndo estd centrada na
auséncia de agravos e nem tampouco restrita a funcionalidade do idoso, mas em um
processo que possibilitara a constru¢do de habilidades que Ihe permitirdo vivenciar o
envelhecimento da melhor forma possivel (Tavares et al.,2017).

De acordo Moreira (2013), a diminuicdo da qualidade dos musculos pode
acarretar a dificuldade de exercer tarefas simples do dia a dia do idoso, e também
pela diminuicdo da capacidade fisica e da forca, e perda do equilibrio. Porém, a falta
de exercicios fisicos, mal alimentacdo e sedentarismo podem provocar uma
aceleracdo no processo de perda. " O envelhecimento esta associado as mudancas
progressivas na composi¢do corporal, com um importante impacto sobre a saude,
estado nutricional, capacidade funcional e qualidade de vida” (Wanderley et al., 2023).

A atividade fisica para idosos, pode minimizar os impactos do tempo no
processo de envelhecimento, com isso, praticar exercicios fisicos € sinénimo de
salude, o aumento da expectativa de vida traz consigo a necessidade de acrescentar
qualidade aos anos adicionais de vida, sendo que a manutencdo de uma boa
capacidade funcional e memoria séo partes fundamentais desse processo (Cordeiro
et al., 2014).
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional de abordagem qualitativa-quantitativa,
realizado em uma instituicdo de longa permanéncia de idosos, localizada no municipio
de Juazeiro-BA.

Dentre os critérios de inclusdo foram idosos residentes na instituicdo de longa
permanéncia com idade a partir de 60 anos a 90 anos de ambos o0s sexos,
apresentando uma boa capacidade cognitiva com score superior ou igual a 21 pontos
na escala Mini Mental Oliveira (2017). Foram excluidos da pesquisa idosos com idade
inferior a 60 anos, com comprometimento cognitivo como nomear ou compreender,
marcando pontuacdo inferior a 9 pontos na escala de Mini Mental. Assim como
agueles que nao preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
ou Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Os instrumentos de coleta da pesquisa foram: a escala de Barthel,
DinamoOmetro manual para avaliar a independéncia funcional e forgca muscular, e 0
indice de massa corporal. O mini mental que € uma tabela utilizada para avaliar o
estado mental e cognitivo do paciente, mais especificamente sintomas de deméncia.
O MEEM é composto por duas secdes que medem funcdes cognitivas, a primeira
secdo contém itens que avaliam orientacdo, memoria e atencédo, totalizando 21
pontos. A segunda mede a capacidade de nomeacao, de obediéncia a um comando
verbal ou escrita e uma copia de um desenho complexo (poligonos), totalizando 9
pontos.

A Escala de Barthel, ou indice de Barthel, é uma ferramenta de avaliacdo que
mede a independéncia funcional de uma pessoa, incluindo idosos, nas atividades da
vida diaria. A escala é composta por 10 itens (Anexo A) cuja pontuacdo varia de 0 a
100 pontos. Sendo que inferior a 20 indica dependéncia total; 20-40 dependéncia
grave; 40-60 dependéncia moderada; 60 - 99 dependéncia leve e 100 independente.

Assim como o teste da forca de preensao palmar com o dinamdémetro manual
digital, da marca Fitmetria, modelo fit024 € um aparelho utilizado para medir a forga
em até 90 Kg (conforme Anexo B), tendo como unidade de medida a quilograma-forca
e em Newtons.

Também foi avaliado do indice de massa corporal, o IMC é reconhecido como
padrédo internacional para avaliar o grau de sobrepeso e obesidade. E calculado

dividindo o peso (em kg) pela altura ao quadrado (em metros). IMC = Peso + (Altura
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x Altura). Com referenciais de valores sendo: < 22 kg/m2 Desnutricdo; 22 - 27 kg/mz.
Eutréfico; >27 kg/m?. Sobrepeso.

Foi mantido o anonimato de todos os participantes da pesquisa, e a coleta dos
dados so foi iniciada ap0s a anuéncia da instituicdo e aprovacdo no Comité de Etica
e Pesquisa (CEP), do IMES (Instituto Mantenedor de Ensino Superior da Bahia), sob
o CAAE de n°® 73767823.5.0000.5032.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa fornecem percepcdes importantes sobre a
capacidade funcional e a qualidade nutricional dos idosos participantes. A amostra
incluiu 8 idosos, de ambos os sexos, de uma Instituicdo de longa permanéncia situada
no municipio de Juazeiro-BA, com idade média: 72 +8,78 anos (média + desvio

padrao).

TABELA 1- Faixa etaria dos participantes, Juazeiro-BA, 2023

Idade Quantidade de
Idosos

60-70 3

71-80 1

81-90 4

Fonte: Os autores, 2023.

3.1 INDICE DE BARTHEL

Em relacdo a classificagdo da capacidade funcional com a Escala de Barthel,
utilizada para avaliar o nivel de independéncia dos idosos participantes, a amostra
(conforme ilustrada na Tabela 2), revelou uma prevaléncia de 75% em dependéncia
funcional leve, indicando que a maioria dos idosos sdo capazes de realizar suas

atividades de vida diarias (AVDs) com minima assisténcia significativa.
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TABELA 2- Caracterizacdo da amostra em relacdo ao indice de Barthel,
Juazeiro-BA, 2023.

indice de Barthel Frequéncia relativa
Independéncia 12,5%
Dependéncia leve 75%
Dependéncia Moderada 12,5%
Dependéncia grave /Total 0

Fonte: Os autores, 2023

Ao comparar com 0S nossos resultados com estudos anteriores que
utilizaram a Escala de Barthel, encontramos algumas considera¢cdes notaveis. Por
exemplo no estudo de Lobo, Santos e Gomes (2014), que avaliaram o nivel de
dependéncia dos idosos. Foi observada uma prevaléncia maior de sujeitos
considerados independentes, correspondendo a 53,76%, confirmando uma boa
pontuacao destes idosos.

Essa divergéncia de resultados destaca a complexidade da avaliacdo da
capacidade funcional em idosos e a necessidade de considerar diversos fatores que
podem influenciar os resultados, incluindo fatores de saude, condicbes médicas
subjacentes, estilo de vida e fatores sociais. Portanto, a disparidade entre os
resultados pode estar relacionada a diferencas nas amostras de idosos, bem como

nas abordagens de avaliacio e critérios de pontuagao utilizados em cada estudo.

3.2 DINAMOMETRO MANUAL

A avalicdo da forca de preensédo palmar (FPP) foi realizada com dinambmetro
manual digital da marca Fitmetria, modelo fit024 com tolerancia de pressdo palmar
com peso de até 90 Kg. A média da forca de preensdo palmar obtida em nossa
amostra foi de 17,68 kg (£9,25) com a méao direita e com a méo esquerda 14,47 kg
(£7,60). Essa medida reflete a forca média exercida pelos idosos participantes do
estudo. Os resultados variaram consideravelmente dentro da amostra, indicando uma

gama diversificada de FPP entre os participantes.
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TABELA 3- Classificacdo da Dinamo6metria Manual dos idosos avaliados,
Juazeiro-BA, 2023.

Presséo palmar Feminino Masculino Média Geral
Mao direita 17,67 Kg 17,77 Kg 17,68 Kg
Mao esquerda 13,44 Kg 15,25 Kg 14,47 Kg

Fonte: Os autores, 2023

Os resultados estdo em concordancia com o estudo de Santos et al. (2021),
onde os idosos institucionalizados também apresentaram a forca de preensao abaixo
da normalidade. O resultado abaixo do esperado pode ser considerado preocupante,
ja que a forca de preensdo palmar é usada em praticamente todas as tarefas
realizadas durante o dia a dia. Segundo Eichiger et al. (2015), a forca de preensao
palmar esta diretamente relacionada as AVDs, sendo que, quando diminuida, gera
limitacBes significativas para o individuo. Tendo em vista que a diminui¢do da forca
muscular pode estar associada com a capacidade funcional e com o nivel de

dependéncia.

3.3 IMC

A avaliacdo do IMC dos participantes de ambos 0s sexos mostrou que 50%
(conforme o grafico 1) estdo com o IMC abaixo de 22 kg/m?, De acordo com Lipschitz
(1994) um IMC <22 kg/m2 é considerado baixo peso, mostrando assim o fendmeno da
sarcopenia, onde o envelhecimento esta frequentemente associado a perda de massa
muscular, forca e funcionalidade dos musculos, o que corrobora a desnutricdo. Os
participantes com o peso adequado correspondem a 25% da amostra, enquanto outra

parcela de 25% esta acima do peso, conforme ilustrado no Grafico 1.
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GRAFICO 1 - Classificacdo em percentual do IMC dos participantes,
Juazeiro-BA, 2023.
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Fonte: Os autores, 2023

A prevaléncia de baixo peso representa importante fator de risco para a
dependéncia dos idosos. Os resultados obtidos corroboram com estudo de Souza et
al. (2014) que encontraram um percentual de 58,8% de idosos abaixo do peso, através
do IMC.

Souza(2014) destacou que idosos com baixo peso, na maioria das vezes, nao
estdo aptos para executar diversas atividades de vida diarias, determinando uma

maior dependéncia na realizagédo de suas atividades cotidianas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a analise do estudo os resultados trouxeram fatores que
interferem na capacidade funcional e nutricional, pois sdo idosos com leve reducéo da
funcionalidade em suas atividades de vida diarias, Forca muscular de preensédo
palmar reduzida e peso abaixo do ideal para sua idade.

Nesse estudo, percebeu-se que mais pesquisas associadas a atuagcao da
equipe multiprofissional sdo necessarias para avaliar a capacidade funcional e
nutricional em idosos institucionalizados. Ressaltando que a integracdo de uma
alimentacdo adequada e a préatica regular de exercicios fisioterapéuticos sao
essenciais para promover um envelhecimento saudavel, melhorar a independéncia
funcional e prevenir complicacdes associadas ao envelhecimento. A supervisao de
profissionais nessas areas € valiosa para atender as necessidades especificas de

cada idoso.
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APENDICES

NIFTCT @ Snatoeimen

REDE UNIFTC

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

(@] (a) idoso

, sob sua responsabilidade, esta sendo
convidado (a) como voluntario (a) a participar da
pesquisa IMPORTANCIA DA CAPACIDADE
FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO.
Nesta pesquisa pretendemos identificar e propor
solugdes para melhorar a capacidade funcional e
qualidade nutricional dos idosos, visando uma vida mais
saudavel e independente. O motivo que nos leva a
estudar a relevancia da capacidade funcional e da
qualidade nutricional na vida do idoso, buscando
promover a conscientizagdo e o cuidado com esses
aspectos tao importantes para a qualidade de vida na
terceira idade. Para esta pesquisa adotaremos os
seguintes procedimentos: Os participantes serao idosos,
com idade a partir de 60 anos. Passardo por um
questionario, também serao entrevistados os cuidadores
em ocasibes em que o participante nao tenha
autonomia ou capacidade de responder sem auxilio. O
instrumento de coleta utilizado sera um questionario
elaborado pelos pesquisadores, contendo questdes que
englobam dados antropométricos (peso, estatura,
circunferéncia do brago, circunferéncia da panturrilha e
dobra cutanea tricipital, além da interpretagéo do IMC —
indice de Massa Corporal), capacidade funcional,
qualidade nutricional (através de Questionario de
Frequéncia Alimentar — QFA), e avaliagao funcional.

Ha possibilidade de ocorrer desconforto muscular
devidos aos testes de avaliagao;

Constrangimento ao se expor durante a realizagéo de
teste de qualquer natureza; risco de constrangimento do
participante durante a realizagdo do questionario.

A medida de atenuacdo para que seja reduzido o
constrangimento do (a) participante & fazer a coleta
individualmente, com um participante por vez em uma
sala reservada.

E para amenizar os desconfortos musculares serao
feitos alongamentos e massagens. A execugdo da
pesquisa implicara na melhora da capacidade funcional
e qualidade nutricional dos idosos, assim podendo ter
uma vida mais saudavel e independente.

Levando informagédo e conhecimento sobre o cuidar da
saude, para desfrutar de um envelhecimento saudavel.
Para participar deste estudo o (a) idoso sob sua
responsabilidade nao tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. No entanto, caso o (a)
idoso. E seu acompanhante, tenha qualquer gasto
devido a participagdo da pesquisa, seja com
alimentagao, deslocamento ou outros eventos informar
aos pesquisadores, que o valor sera ressarcido pelos
mesmos.
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mesmos.
Apesar disso, caso seja identificado e comprovado
danos provenientes desta pesquisa, o ldoso sob sua
responsabilidade tem assegurado o direito a
indenizagao. Ele (a) sera esclarecido (a) sobre o estudo
em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. Fui informado que o
(a) responsavel pelo Idoso podera retirar seu
consentimento ou interromper a participagao do ldoso a
qualquer momento. A participagao dele (a) € voluntaria e
a recusa em participar nao acarretara qualquer
penalidade ou modificagao na forma em que é atendido
(a) pelo pesquisador, que tratara a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo.

Caso o Senhor (a) tenha alguma duvida ou necessite de
qualquer esclarecimento ou ainda deseje retirar o
consentimento de participagdo do Menor sob sua
responsabilidade da pesquisa, por favor, entre em
contato com os pesquisadores abaixo a qualquer tempo.
Aline Nataly Soares Vital, Rua Canada, 309, Centro,
Juazeiro — BA, (71) 3231-8214

Nicolli da Silva Diniz, Rua Canada, 309, Centro,
Juazeiro — BA, (71) 3231-8214

Nicolli da Silva Diniz, Rua Canada, 309, Centro,
Juazeiro - BA, (71) 3231-8214

Maria da Conceicao Pereira de Matos jesus, Rua
Canada, 309, Centro, Juazeiro — BA, (71) 3231-8214
Uanderson de Castro Ferreira, Rua Canada, 309,
Centro, Juazeiro — BA, (71) 3231-8214

Wesley Anténio Ramos Lucas, Rua Canada, 309,
Centro, Juazeiro — BA, (71) 3231-8214

Também em caso de duvida, o (a) senhor (a) podera
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto Mantenedor de Ensino  Superior
(CEP/IMES/FTC). O Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) busca defender os interesses dos participantes
de pesquisa. O CEP é responsavel pela avaliagéo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos. O Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto Mantenedor de Ensino
Superior da Bahia (CEP/IMES) esta localizado na
Avenida Luis Viana Filho, 8812, Paralela, - FTC —
Modulo 1, Nivel 3. Horario de funcionamento: Segunda
a quinta das 9h as 17h e na sexta das 9:00h as 16:00h.
Telefone: (71) 3281-8214. E-mail: cep@ftc.edu.br.
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Os resultados da pesquisa estarao a sua disposig¢ao
quando finalizada. O nome do Idoso sob sua
responsabilidade ou o material que indique sua
participacao nao sera liberado sem a sua permisséo. O
Idoso sob sua responsabilidade nao sera identificado
em nenhuma publicagdo que possa resultar. Este termo
de consentimento encontra-se impresso em duas vias
originais, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, na Instituicdo e a outra sera
fornecida ao senhor. Os dados e instrumentos utilizados
na pesquisa ficarao arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apoés
esse tempo serao destruidos. Os pesquisadores
tratarao a identidade do Idoso sob sua responsabilidade
com padrées profissionais de sigilo, atendendo a
legislagao brasileira (Resolugao N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente
para os fins académicos e cientificos.

Eu,

, portador do documento de Identidade
responsavel pelo Idoso

, fui informado (a) dos objetivos da
pesquisa IMPORTANCIA DA CAPACIDADE
FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO. de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas.
Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacées e modificar minha decisdao de
consentimento de participacdo do Idoso sob minha
responsabilidade, se assim o desejar.

Recebi uma cépia deste termo de consentimento livre e
esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.
Juazeiro, de
de 20 .

ALINE NATALY SOARES VITAL / ORIENTADOR
Data

NICOLLI DA SILVA DINIZ /| ALUNO
Data

MARIA CONCEICAO PEREIRA DE MATOS JESUS /
ALUNO
Data

UANDERSON DE CASTRO FERREIRA / ALUNO
Data

WESLEY ANTONIO RAMOS LUCAS / ALUNO
Data

Nome completo (testemunha)
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Em caso de desisténcia do Idoso sob minha
responsabilidade em permanecer na pesquisa, autorizo
que os seus dados ja coletados referentes a resultados
de exames, questionarios respondidos e similares ainda
sejam utilizados na pesquisa, com O0sS mesmos
propositos ja apresentados neste TCLE.

Nome completo (participante)

Data
Instituto Mantenedor de Ensino Superior da Bahia -
IMES
Avenida Luis Viana Filho, 8812, Paralela, - FTC- Mdédulo
1, Nivel 3.

Telefone: (71) 3281-8214. E-mail: cep@ftc.edu.br
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ANEXOS

ANEXO A — QUESTIONARIO DO INDICE DE BARTHEL
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&

LAR DE SANTO ANTONIO

Nome: Idade:____ data:
el
Descri¢io dos Itens Classificacio Pontuacio
ALIMENTACAO 10 = Independente
5 = Necessita de ajuda ou dieta modificada
0 = Totalmente dependente
HIGIENE PESSOAL 5 = Independente (Barbear/Pentear/Escovar)
0 =Necessita de ajuda
CONTROLO VESICAL 10 = Continente
5 =Aadente ocasional
0 = Incontinente (Ou algaliado)
CONTROLO ANAL 10 = Continente
5 = Acidente ocasional
0 = Incontinente (Ou necessita de clister)
TRANSFERENCIA 15 = Independente
(CAMA/CADEIRA OU VICE- 10 = Alguma ajuda (Verbal ou fisica)
VERSA) 5 =Muita Ajuda (pode manter-se sentado)
0 = Totalmente dependente, incapaz de manter a
postura sentado
MOBILIDADE/DESLOCACAO | 15 = Independente (Pode usar ajuda téecnica)
10 = Ajuda de uma pessoa (Verbal ou fisica)
5 = Independente em cadeira de rodas
0 = Imovel
UTILIZACAO DA SANITA 10 = Independente (Sentar, levantar, vestir)
(WC) 5 =Necessita de alguma ajuda
0 = Totalmente dependente
VESTIR-SE 10 = Independente (Incluindo botges,
atacadores)
5 =Necessita de ajuda
0 = Totalmente dependente
BANHO 5 = Independente
0 =Necessita de ajuda
SUBIR/DESCER ESCADAS 10 = Independente
5 =Necessita de ajuda
0 = Incapaz
Classificacio:
Autonomo 100
Dependente Ligeiro >60
Dependente Moderado >40 e < 60
Dependente Grave >20 <40
Dependente Total <20

Avenida Conselheiro Pogas Falcdo n.2 12 - A, Santa Cruz, 9560 - 016 - Lagoa

Tel.: 296 960 190 Fax: 296 960 199

E-mail: lardesantoantonio@sapo.pt



ANEXO B — Preensdo Manual

Valores de referencia de preensdo manual Esquerda e Direita para homens (95% CT)

Idade - anos
50-54

55-59
6064
6569
70-74

Tt

Regular
Esq.
<394
<337
<334
<32.0
<303
<248

Bom Esq.

39.4-51.1
33,7484
33,4440
32,0444
30,3421
24.8-34.7

Excelent
e Esq
>51,1
>48.4
>44 0
>44 4
>42.1
>34.7

Bom
Dir.
<442
<367
<36.8
<354
<320
<257

Bom Dir.

442-56.9
36.7-514
36,8-46,7
354479
32,0445
12,7-310

AN i3

Excelent
e Dir.
>569
>514
>46,7
>47.9
>44 5
>31,0

Valores de referencia de preensio manual Esquerda e Direita para mulheres (95%)

Regular Bom Esq. Excelent Bom Bom Dir. Excelent

Idade - anos Esq. e Esq Dir. e Dir.

50-54 <24 24-335 >335 <26.7 26,7 -30,2 >30.2
55-59 <246 24.6-29.5 =>:29.5 <264 26,4 -33.6 >33.6
60-64 <186 18,6273  >27.3 96 222296  >29.6
6569 <19.6 19.6-26.2 >26.2 <28.8 22,5288 >28.8
70-74 <19.1 19.1-25.8 >25.8 <278 20,7-27.8 >27.8
75+ <147 147-181 >18.1 <199 160-199  >199

+ Valores de referencia segundo Bohannon et al (2006)

24



25

ANEXO C - MINI - EXAME

Quadro 1 — Miniexame do estado mental (MEEM)
Cual 4 hora aproximada?
Hm que dia da semana estamos?

Orientacio temporal : T
(5 pontos) Que dia do més ¢ hojer

Fim que mis estamos?

Frn que ano csamoss

Fm que local estamos?

Cue local € este aqui?

Hm que bairro nos estamos ou qual & o endereco daqui?

Orientacio espacial

{5 pontos - - -
haiy Em que cidade nos estamo st
Fm que estado nds estamo s
Registro (3 pontos) Repetinn CARRO, VASO, TTJOLO
Asencio £ cllculp Subtrair: 100-7 = 93.7 = 867 = 79-T = 72.7 = G5
{5 pontos]

Meména de evocacio
{3 pontos)

Nomear 2 objetos

{2 pontos]

REPETIR

i1 ponto)

Comando de estigios
{3 pontos)

|".~,-'.(.‘.1'L‘r[,'r LT Fﬂl‘ﬁl,f [,'.(]ﬂ']]‘l]l:_:t'{]
{1 ponto)

Lere executar

{1 ponto)

CQuais 0s trés objetos perguntados aneriormente?

Reldwio e caneta

“Nem aqui, nem ali, nem B

Apanhe esta folha de papel com a mio diretta, dobre-a ao meio e cologue-a no chio

Facrever uma frase que tenha senndo

leche seus olhos

Copiar dois pentigonos com intersccio

Copiar diagrama
; \
{1 ponto)

onte Brucky SV N [, Laramciin |

Berromcc P, Ukamoto 11 SUECsIoes pard 0 Us0 U0 M- CRame a0 Cstado Mot no
Brasil. Arq Neuropsiquiate. 2003; 6103B):

7-81.




ANEXO D — PARECER DO COMITE DE ETICA E PESQUISA

INSTITUTO MANTENEDOR DE .
@W ENSINO SUPERIOR DA BAHIA Q\:
_— - IMES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Relevancia da capacidade funcional e qualidade nutricional na qualidade de vida do

idoso
Pesquisador: Aline Nataly Soares Vital
Area Tematica:
Versao: 1

CAAE: 73767823.5.0000.5032
Instituicao Proponente: Faculdade de Tecnologia e Ciéncias
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.330.879

Apresentacao do Projeto:

“A pesquisa esta direcionada para identificar a qualidade nutricional e o nivel de capacidade funcional fisico
dos idosos e, consequentemente, objetivo esperado da pesquisa é promover conhecimentos aos idosos em
uma instituicao de longa permanéncia na cidade de Juazeiro- Bahia, onde sera feito a pesquisa acerca da
importancia de uma boa alimentacao e a pratica de exercicios para uma boa capacidade funcional com o
objetivo de assegurar o envelhecimento com salde e confortavel.” Tendo com hipbtese: Através da
avaliacao do estado nutricional dos idosos, podera fornecer informagdes sobre a adequacao da dieta e
possiveis intervengoes

nutricionais necessarias.

Os resultados podem incluir nivel de independéncia nas atividades diarias, como também uma melhora na
satde corporea.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa e quantitativa, que busca compreender a
complexidade dos fendmenos estudados, levando em conta a subjetividade das experiéncias de cada
participante.

Sera realizada em uma instituicao de longa permanéncia de idosos, localizada no municipio de Juazeiro-BA.
Os participantes serdo os idosos residentes na instituicdo mencionada, com idade a partir de 60 anos.
Também serao entrevistados os cuidadores, em ocasioes em que o participante nao tenha autonomia ou
capacidade de responder sem auxilio.
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O instrumento de coleta utilizado sera um questionario elaborado pelos pesquisadores, contendo questoes
que englobam dados antropomeétricos (peso, estatura, circunferéncia do brago, circunferéncia da panturrilha
e dobra cutanea tricipital, além da interpretagao do IMC - indice de Massa Corporal), capacidade funcional,
qualidade nutricional (através de questionario de frequéncia alimentar - QFA), e avaliagao funcional.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar sobre a capacidade funcional e qualidade nutricional dos idosos acima de 60 anos em uma
instituicao de longa permanéncia no municipio de Juazeiro-Ba.

Objetivo Secundario:

Aplicar questionario sobre a capacidade funcional;
Aplicar questionario sobre qualidade nutricional;
Realizar avaliagao antropomeétrica;

Realizar avalia¢ao funcional.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Risco fisico (como, por exemplo, queda no momento de avaliagao antropométrica) e risco de nalureza
psicolégica (estresse, por exemplo).

Beneficios:

Manutengao da independéncia;
Prevengao de doengas;

Melhora da salde corpérea;
Aumento da energia e vitalidade;
Melhora do funcionamento cognitivo.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Objetivo Secundario descritos pelos pesquisadores:
“Aplicar questionario sobre a capacidade funcional;
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Aplicar questionario sobre qualidade nutricional;

Realizar avaliagio antropométrica;

Realizar avaliagao funcional.”

MNao se trata de objetivos, mas sim, parte da metodologia da pesquisa.

Os Beneficios relatados no projeto:

“Manutengao da independéncia;

Prevengéo de doengas;

Melhora da salde corpérea;

Aumento da energia e vitalidade;

Melhora do funcionamento cognitivo.”

Nao sao beneficios reais da pesquisa em questao, que tem como objetivo principal investigar a capacidade
funcional e qualidade nutricional. Em nenhum momento serda realizado qualquer tratamento aos idosos que
proporcione tais beneficios citados.

CMSId!I’!Qﬁ!S sobre os Termos de apressnuqio obrigatdria:
Documentos de apresentagéo obrigattria postados e assinados conforme exigéncias do CEP.
Incluido TCLE para o idoso e cuidador responsavel quando necessario.

Recomendagdes:
1.Ajustar os objetivos secundarios
2.Adequar os beneficios da pesquisa de acordo com os objetivos.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
A pesquisa possui relevancia cientifica. Esta bem fundamentada, os pesquisadores utilizaram referéncias
atualizadas. O parecer & de aprovagao do projeto, porém os pesquisadores precisam
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observar as sugestoes feitas ao projeto.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado com base na versao do Projeto apresentado pelo pesquisador responsavel ao
CEP/IMES e néao podera ser alterado ap6s a aprovagao final.

29

Plataforma

asil

A Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) informa que todos os dados dos protocolos de
pesquisa em analise estao sob sigilo, em razdo do compromisso de confidencialidade, respeito a prote¢ao
da individualidade, observancia aos direitos e obrigagoes relativos a propriedade industrial (Lei n°®
9.279/1996) e em cumprimento ao §1° do art. 13 e artigo 11, Resolugao CNS n® 446/2011; item X.1, 3, a,
Resolugao CNS n° 466/2012 e item 2.1 da Norma Operacional CNS n° 001/2013.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 31/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2148284.pdf 14:04:40
Declaracao de carta_anuenciaa.pdf 31/08/2023 |Uanderson Castro Aceito
concordancia 14:04:26
Or¢amento orcamento_o.pdf 24/08/2023 |Uanderson Castro Aceito
10:30:57

TCLE /Termos de |TCLE_.pdf 22/08/2023 |Uanderson Castro Aceito

Assentimento / 15:33:21

Justificativa de

Declaragao de Declaracao_.pdf 22/08/2023 |Uanderson Castro Aceito

Pesquisadores 15:33:06

Cronograma Cronograma_.pdf 22/08/2023 |Uanderson Castro Aceito
15:32:42

Projeto Detalhado / |PPP.pdf 05/06/2023 |Uanderson Castro Aceito

Brochura 12:35:04

igador

Outros questionario.pdf 05/06/2023 |Uanderson Castro Aceito
12:12:55

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 05/06/2023 |Uanderson Castro Aceito
12:06:07

Situacao do Parecer:
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Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:
Mao

SALVADOR, 28 de Setembro de 2023

Assinado por:
ROBINSON MORESCA DE ANDRADE
(Coordenador(a))

Enderego: Avenida Luis Viana Fitho, 8812, Mad | Nivel Il
Balrre: Paralola

UF: BA Municiplo: SALVADOR
Teletone: (71)3281-8214 Fax: (71)3281-8213

CEP: 41.730-101

E-mall: cep@iic.edu.br
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