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RESUMO: A pratica de atividade fisica ¢ um importante recurso para a promogao da saude,
tanto fisica quanto mental, a qual visa promover a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade
em desenvolver doengas. Este estudo tem como objetivo verificar a relagdo entre a pratica de
exercicios fisicos ¢ a qualidade de vida em mulheres nos tltimos dez anos. Realizou-se uma
revisdo bibliografica de literatura de estudos experimentais, em portugués e inglés, nas bases
eletronicas de pesquisa na area de saude, utilizando os descritores mulher, saide mental,
esportes e atividade fisica. Pode-se verificar que mulheres tendem a associar a atividade fisica
as condigdes mentais e emocionais; as mulheres buscam a atividade fisica em prol de maior
bem-estar ¢ saude em geral. Comprovou-se, entdo, o significado e importancia da pratica de
exercicios fisicos para sua vida.
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THE CONTRIBUTION OF SPORT, AS PHYSICAL ACTIVITY, IN THE PHYSICAL
AND MENTAL HEALTH OF THE FEMALE POPULATION

ABSTRACT

The practice of physical activity is an important resource for promoting health, both physical
and mental, which aims to promote quality of life and reduce vulnerability to developing
diseases. This study aims to verify the relationship between the practice of physical exercises
and quality of life in women in the last ten years. A systematic review of experimental studies
was carried out, in Portuguese and English, in electronic research databases in the area of health,
using the descriptors woman, mental health, sports and physical activity. It can be seen that
women tend to associate physical activity with mental and emotional conditions; women seek
physical activity in favor of greater well-being and health in general. Thus, the meaning and
importance of the practice of physical exercises for his life was confirmed.
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I. CONSIDERACOES INICIAIS

Este estudo busca investigar as contribui¢cdes do esporte, enquanto atividade fisica,
na saude fisica e mental da populacao feminina, a fim de compreender a relacao esporte-satde,
pois, sabe-se que a pratica de atividade fisica ¢ um importante recurso de programas de
promocdo da satde, que visa promover a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade de
desenvolver doencas (FERREIRA et al., 2011). Para tanto, parte-se da seguinte questdo-
problema: quais as contribui¢des do esporte, enquanto atividade fisica, na satde fisica e mental
da populagdo feminina?

Enquanto relevancia técnica, o trabalho pode contribuir na difusdo do conhecimento
acerca do tema para a comunidade académica que demonstra interesse ou busca esclarecer
dificuldades e curiosidades sobre o assunto em questdo. E, portanto, relevante o desbravamento
de tais questdes como forma de contribuir para ampliagdo do didlogo entre as areas de
conhecimento relacionadas a psicologia, fisioterapia e educacdo fisica, no ambito da
comunidade em geral. O tema assim, torna-se essencial na medida em que pode apontar ou
identificar o quanto esses aspectos impulsionam a decisdo de novos modos de integragdo social
e esportiva em beneficio da saude fisica e mental feminina.

Nesse contexto, partiu-se das seguintes hipdteses: A pratica de esporte influencia de
forma positiva na saide mental e fisica da populacdo feminina, bem como a auséncia de pratica
esportiva pode vir a se tornar, potencialmente, um risco de quadro de deficiéncia na satide das
praticantes.

Considere-se, ainda, que o fato de nao se ter identificado, até entdo, a presenca de
estudos dessa natureza, torna esse estudo de potencial contribuicao para a populagdo feminina.
Verifica-se, entdo, que tal debate apresenta uma boa possibilidade de ampliar essa importante

discussao.
1.1. Objetivos
1.1.1. Geral
Investigar as contribuigdes do esporte, enquanto atividade fisica, na saude fisica e

mental da populacdo feminina.

1.1.2. Especificos

e Identificar o papel do esporte e sua relagdao no papel da saude das mulheres.



e Compreender o papel da atividade fisica associada ao esporte na saude fisica e mental
em suas vidas.
e Verificar de que forma a atividade fisica contribui com as praticas profissionais do

psicologo, do fisioterapeuta e do educador fisico, junto aos seus pacientes/clientes.

II. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Saude Fisica e Qualidade de Vida

As relagdes entre satide e movimento corporal sdo essenciais a qualidade de vida das
pessoas. Essa correlagdo pode amenizar sofrimentos que produzem variados processos de
adoecimento e transtornos. Fundamental torna-se, portanto, ampliar as relacdes entre saude e
movimento corporal, sobretudo considerando o atual contexto sociocultural. Ante tal
conjuntura de cuidados com a saude fisica e mental, as pessoas vém buscando, portanto, nos
ultimos anos, a melhoria da sua qualidade de vida por meio da pratica da atividade fisica e do
esporte.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2022), atualmente, a falta
ou limitacdo as atividades fisicas, estd correlacionada diretamente a um grande problema da
sociedade, as Doengas Cronicas Nao Transmitidas (DCNT), registrando um aumento
significativo das mesmas ao longo dos ultimos anos. Para a OMS (2020), as doengas nado
transmissiveis, a exemplo das doencas cardiovasculares, cancer, diabetes, problemas
respiratorios cronicos e de satide mental se tornaram, portanto, a principal causa de morte no
mundo. Dessa forma, a atividade fisica e o esporte ja estdo se consagrando como elementos
indispensaveis na forma de vida do ser humano. Tal condi¢do impacta, positivamente, na
qualidade de vida humana.

Outrossim, varios estudos epidemioldgicos tém mostrado que o sedentarismo ¢ um
fator decisivo na epidemia de doengas degenerativas que afetam os seres humanos e ¢
atualmente a maior carga de doenca e morte em todo o mundo. A falta de atividade fisica em
humanos desperta o interesse e a dedicagdo na investigagdo de muitos epidemiologistas, que
demonstram cada vez mais os riscos que a falta de atividade muscular regular representa para
uma pessoa.

E considerando esta realidade, que Morres et al. (2019), se alinham com o
pensamento de Filgueiras e Stults-Kolehmainen (2020), no sentido de evidenciar que a

atividade fisica regular gera a homeostase, ou seja, o equilibrio hormonal tdo necessario a uma



boa satde geral. Os beneficios do esporte na vida das pessoas podem, assim, ter um papel
fundamental na promoc¢do de uma boa satde individual e coletiva.

Assim, a pratica da atividade fisica apresenta, entdo, beneficios no sistema
cardiorrespiratorio e muscular, na fungdo comportamental e na satde mental. Nota-se, também,
o quanto tais atividades colaboram para a socializag¢do, senso de coletividade e vivéncia de
emogdes, caracteristicas fundamentais. Ademais, a atividade fisica melhora a autoestima, a
imagem corporal, as fungdes de socializagao cognitiva e reduz o estresse e a ansiedade. Diante
do exposto, “Dados epidemioldgicos sugerem que pessoas moderadamente ativas tém menores
riscos de serem acometidas por desordens mentais do que as sedentarias”, segundo Nazaré et
al. (2011).

Neste contexto, se insere a participagao das mulheres, considerando sua saude fisica
e mental associada a atividade fisica. A promog¢do em satde tornou-se, entdo, uma das
principais estratégias utilizadas pela area de satde feminina, na busca de melhoria para a
qualidade de vida desta populacao, a fim de mitigar maus héabitos alimentares e o sedentarismo,
em prol de um envelhecimento mais saudéavel. Controle do peso, melhoria do colesterol no
sangue, reducdo do risco de doencas cardiacas, reducdo do risco de diabetes, aumento da
resisténcia 6ssea, aumento da for¢ca muscular e ajuda do controle do estresse sdo fatores que se
beneficiam com esses novos habitos. Melhora, ainda, a disposi¢ao e produtividade, além de sua
capacidade de adormecer rapidamente. Consequentemente, dormir bem melhora o humor e a
capacidade de fazer outras atividades. Além de efeitos classicos dos exercicios, eles também

ajudam a reduzir e/ou prevenir doengas neurologicas.

2.2. Relacio da atividade fisica entre Educacio Fisica, Fisioterapia e Psicologia

Um outro aspecto a ser considerado € que as praticas clinicas esportivas, por sua vez,
podem incluir a parceria entre Psicologos, profissionais de Educagao Fisica e Fisioterapeutas
no encaminhamento apropriado de treinamentos que vao contribuir, de fato, para a saude fisica
mental e bem-estar das pessoas, especialmente se disporem de espago fisico e modalidades
esportivas que permitam essa interagao.

No ambito da Fisioterapia, a pratica da atividade fisica, especificamente o futebol,
pode se tornar frequentemente lesivo, pois requer rapida movimentacdo, aceleragdo e
desaceleracdo de maneiras bruscas, além de intenso contato fisico, entre outros. O periodo das
recuperacdes € longo, variando de seis meses a um ano, e isso deixa as jogadoras ansiosas para

voltar o quanto antes para o campo.



Além da intensa preparacgdo fisica, as jogadoras precisam ter também um grande
suporte emocional. Em seu trabalho, Franca ef al, 2022, fala, de maneira discursiva, sobre como
a saude mental das jogadoras tém grande influéncia nas ocorréncias de lesdes e como isso afeta
seu tratamento. As lesdes de maior prevaléncia tém sido as de entorse de tornozelo, sem contato
direto (CAVALCANTE, 2019). Tal lesdo ¢ dividida em trés graus de complexidade, sendo o
terceiro grau o de maior complexidade de tratamento e recuperacdo (BATISTA et al, 2022).
Em continuidade, a prevaléncia dessa lesao ¢ ainda mais evidente quando a jogadora esta
posicionada proximo ao gol, pois ela quase ndo tem uma visao panoramica do jogo, além de ter
um contato mais forte com outras jogadoras na disputa pela bola (CAVALCANTE, 2019).
Outra importante lesdo que acomete as atletas do futebol feminino ¢ a ruptura do Ligamento
Cruzado Anterior (LCA), sendo esta, uma lesdo ainda mais limitante a atleta, pois seu
tratamento € cirurgico para atletas e sua recuperagdo requer no minimo seis a sete meses antes
de voltar a treinar em campo.

No ambito da Psicologia, a pratica de atividades fisicas pode ser potencializada
positivamente, na medida em que estes profissionais podem contribuir com a saide mental dos
praticantes de atividades fisicas, a exemplo da regulacdo emocional. Mas, e o que seria saude
mental? Ante os diversos conceitos encontrados, de acordo com a Organizagdo Mundial de
Satde (OMS, 2022), saude mental consiste em “Um estado de completo desenvolvimento
fisico, mental e bem-estar social, ¢ ndo meramente a auséncia de doenga". Assim, a saude
mental esta relacionada com a promog¢ao do bem-estar, a precauc¢do dos transtornos mentais, o
tratamento e a reabilitagdo das pessoas afetadas por transtornos mentais.

O foco, entdo, ¢ atuar no comportamento dos envolvidos quanto a fatores
relacionados a ansiedade, estresse que envolvem, por exemplo, uma competi¢do para alcangar
um nivel excelente de saide mental em toda a equipe envolvida (atletas, técnico, preparador
fisico, etc.). Diagnosticar ainda, as capacidades psiquicas individuais quanto a satisfacdo,
relagdes interpessoais, autoconhecimento, alegria dos atletas pressupde a presenca desses
profissionais.

E preciso compreender a preparagio fisica e mental da atividade fisica, considerando
as caracteristicas especificas das mulheres. E preciso cuidar de sua satide fisica e mental, desde
a infancia até a fase de menopausa, por meio atividade fisica cardiovascular, e fortalecimento
muscular. A gestdo da satde fisica e mental, sdo fundamentais para uma eficiente qualidade de

vida.



III. METODOLOGIA

Este estudo faz parte de uma atividade curricular da disciplina Trabalho de Conclusao
de Curso, cujo objetivo ¢ investigar as contribui¢des do esporte, enquanto atividade fisica, na
saude fisica e mental da populagdo feminina.

Quanto a tipologia da pesquisa, esta se caracteriza como Revisdo bibliografica de
literatura. Extraiu-se do DeCS as palavras-chaves utilizadas no estudo. Para tanto, considerou-
se o uso dos indicadores booleanos. Buscou-se embasar a pesquisa teoricamente para obter
respaldo cientifico, visto que, “todas as pesquisas necessitam de um referencial teoérico”
(PRODANOV, FREITAS, 2013 p.55). Para tanto, realizou-se a busca por artigos para discussao
de tal problematica. A pesquisa assume, ainda, o carater exploratorio pois, “este tipo de pesquisa
¢ realizado especialmente quando o tema escolhido ¢ pouco explorado e torna-se dificil sobre
ele formular hipdteses precisas e operacionalizaveis” (GIL, 2008, p. 27).

Como critério de inclusdo, utilizou-se os artigos contendo as palavras-chave
"esportes", "mulher", “satide mental” e "atividade fisica”. Utilizou-se também como critério,
artigos dentre os periodos dos tultimos 10 anos, que fossem intitulados como revisdo
bibliografica e que estivessem disponiveis nas plataformas Scielo, PEDro, Google Académico,
BVSMS, Pubmed e que estivessem em portugués e inglés.

Foram descartados como critério aqueles artigos com mais de 10 anos de publicacao,

artigos nao relacionados com as palavras-chave, artigos fora das bases de dados selecionadas.



Fluxograma 1- Busca de Artigos

Base de Dados - Pubmed,
Scielo, Google
Académico, PEDro,
BVSMS

Uso de Decs para
descritores

1. Busca de Artigos

Indicadores Booleanos

and, or e not

Critérios de Inclusao e
Exclusdo

55 artigos excluidos pelo
titulo

2. 82 artigos encontrados

27 artigos selecionados e
examinados para leitura do
Resumo

19 artigos excluidos pelo
Resumo

3. 27 artigos selecionados

8 artigos selecionados para
analise e discussao



IV. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para fins de analise qualitativa, reuniu-se os artigos para discussao de seus achados,
buscando compreender como o esporte, enquanto atividade fisica, e a saude fisica e mental se
correlacionam com o publico feminino. Ao realizar o levantamento com as palavras-chave
definidas, encontrou-se oito artigos, em texto integral, considerando as publica¢des dos ultimos
10 anos. Considerou-se, assim, os critérios de inclusdo e exclusao previamente definidos para
dar inicio a pesquisa.

Nota-se que, ainda que, inicialmente, tenham sido encontrados estudos relacionados
aos descritores do tema, apenas uma pequena quantidade de artigos inter relacionados foram
selecionados. Quanto ao esbogo metodoldgico, os estudos evidenciaram a opgao pelo método
qualitativo.

Dessa forma, este estudo consiste em uma Revisdo bibliografica de literatura. As
buscas por artigos, disponibilizados na integra, foram realizadas entre os meses de abril de 2023
a maio de 2023, utilizando as seguintes palavras-chave “esportes, mulher, saude mental e
atividade fisica”. O Quadro 1 — Artigos selecionados na Revisdo bibliografica de literatura,

apresenta os elementos que evidenciam os resultados alcangados.

QUADRO 1 — Artigos selecionados na Revisao bibliografica de literatura

Autores

Titulos

Objetivos

Tipo

Conclusao

Silva; Schwartz.
2020

Interfaces de
género e
empoderamento
da mulher no
Corfebol: uma
revisao
descritiva.

Investigar a
produgdo de
conhecimento sobre
as interfaces de
género e
empoderamento da
mulher no
Corfebol.

Revisdo descritiva
da literatura

Conclui-se que ha
uma preméncia na
producdo de
conhecimentos
considerando a
tematica, para
minimizar esta
lacuna.

Gongalves;
Menegon; Oliveira;
Silva; Carneiro;
Lemos; Guimaraes;
Aratjo; Conceigao;
Silveira.

2020

Imagem corporal
feminina e os
efeitos sobre a
saude mental: uma
revisao
bibliografica sobre
a intersec¢do entre
género, raca €
classe

Apresentar os
principais dados
literarios acerca da
formagao da
imagem corporal
feminina.

Revisdo
Bibliografica

A insatisfagcdo com
a imagem corporal
pode influenciar
nos processos de
adoecimento fisico
e mental das
pessoas.

Dabrowska-Galas
M, Dabrowska J.

Nivel de Atividade
Fisica e Autoestima

O objetivo deste
estudo foi examinar

Estudo transversal

Niveis mais altos
de atividade fisica




Hernandez-Pizarro;
Errea Rodriguez.
2021

(in)Atividade Fisica
com a Saude
Mental. Diferengas
entre populagdes
mais velhas e mais
jovens: uma revisdo
sistematica da
literatura

artigo ¢ explorar e
resumir as
evidéncias
publicadas sobre a
associagdo de AF
com resultados de
SM e explorar
efeitos
heterogéneos para
populacdes mais
velhas e mais
jovens.

2021 em Mulheres de o papel do nivel de estdo associados a
Meia-idade atividade fisica na uma melhor
auto-estima em autoestima em
mulheres de meia- mulheres de meia-
idade. idade, oferecendo
beneficios para a
satde mental.
Maynou; A Associagdo da O objetivo deste Revisdo sistematica | A atividade fisica

estd inversamente
associada a
problemas de satde
mental, mas sdo
necessarios mais
comprovativos
sobre o efeito do
envelhecimento
nessa relacdo. Isso
permitiria uma
prescri¢cdo mais
precisa de atividade
fisica.

Karina Cherbaty
Freire.
2022

Inter-relagdo da
satde mental das
mulheres na pratica
regular de atividade
fisica

Compreender a
inter-relagdo da
satide mental das
mulheres na pratica
regular de atividade
fisica.

Revisdo
Bibliografica

A relagdo entre
satide mental e
atividade fisica é
influenciada por
fatores
biopsicossociais.

Silva; Mendonga;
Oliveira.
2012

Qual é o impacto
do comportamento
sedentario na
aptidao fisica de
mulheres a partir de
50 anos de idade?

Objetivou-se
verificar o impacto
do comportamento
sedentario na
aptiddo fisica de
mulheres a partir de
50 anos de idade.

Estudo transversal

Mulheres com
comportamento
sedentario
apresentaram pior
aptiddo fisica, a
partir dos 50 anos
de idade.

revisao sistematica.

e qualidade de vida.

Cavalcanti; Mélo; Empoderamento, Analisar a producdo | Revisdo Na analise, foram

Santos; Moura; Mulheres e Praticas | académica sobre o Sistematica — encontradas trés

Moura. Corporais: Uma empoderamento de | Analise de categorias de

2018 Revisdo mulheres em Contetdo empoderamento:
Sistematica da praticas corporais luta, negagéo e
Literatura conformagao.

Larissa Abreu, Comportamento Investigar a Revisdo Mulheres

Emilia Rodrigues. sedentério e sade | importancia da Sistematica — enfrentam

2022 mental de atividade fisica na Andlise de comportamento
mulheres: uma promocao da saide | Contetido sedentario e

problemas de satide
mental devido a
fatores sociais,
culturais e
psicossociais. A
falta de acesso a
atividade fisica
impacta a qualidade
de vida.

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores em Base de Dados. Maio de 2023




Nesta secdo apresenta-se as analises e discussdes acerca dos artigos levantados.
Considerando que todo o protocolo de investigacao foi aplicado ¢ que o Objetivo Geral do
estudo consiste em Investigar as contribui¢des do esporte, enquanto atividade fisica, na saude
fisica e mental da populacdo feminina, esta Revisao bibliografica de literatura gerou um relativo
numero de referéncias potencialmente elegiveis para inclusdo de acordo com os critérios
predefinidos. Destas referéncias, oito artigos foram incluidos na Revisao.

Apo6s definidos os critérios de exclusdo e a lista final dos artigos identificados, os
dados extraidos foram resumidos na Tabela 1, considerando seus autores, objetivos, resultados
e conclusdo. Ao identificar evidéncias suficientes para responder de forma conclusiva ao
proposito do estudo, procedeu-se a analise dos mesmos e suas correlagdes com o objetivo do
estudo, como sera relatado a seguir.

Inicia-se a discussdo com o artigo Interfaces de género e empoderamento da mulher
no Corfebol: uma revisdo descritiva, de 2020, cuja autoria ¢ de Silva; Schwartz, o qual
investiga, por meio de uma Revisdo Sistematica, a producdo de conhecimento sobre as
interfaces de género e empoderamento da mulher no Corfebol. Neste estudo, indica-se que a
igualdade de género no esporte ¢ um fator favoravel para o empoderamento feminino no meio
esportivo, visto que o esporte possibilita igualar a participagdo do homem e da mulher. Em um
dos seus achados, a autoras citam o sistema de coeducagdo com base neste esporte, ressaltando
que a interagdo entre homens e mulheres, em distintas praticas esportivas, terdo maiores chances
de se respeitarem e romper com estereotipos em suas modalidades. Como resultado, a pesquisa
conclui ainda que, dada a limitacdo de estudos neste campo, identifica-se a preméncia pela
exploracao da produgdo de conhecimentos, considerando a temética. Compreende-se, assim,
que ha uma lacuna sobre o tema a ser explorado.

O artigo Imagem corporal feminina e os efeitos sobre a saude mental: uma revisdo
bibliografica sobre a intersec¢do entre género, raga e classe, de 2020, tendo como autores
Gongalves; Menegon et al, apresenta, como resultado, que a insatisfacdo com a imagem
corporal pode influenciar nos processos de adoecimento fisico e mental das pessoas. Neste
sentido, a pratica de atividade fisica, associada ao esporte, pode fazer a diferenca, em termos
de qualidade de vida da mulher, como forma de se reduzir o adoecimento fisico e mental.

O artigo Nivel de Atividade Fisica e Autoestima em Mulheres de Meia-idade, (2021),
de autoria de Dagbrowska-Galas M, Dabrowska J., ¢ um estudo que demonstra que os niveis de
atividade fisica, para além da saude fisica, podem estar também associados a autoestima.

Especificamente, a maioria das mulheres de meia-idade relata altos niveis de atividade fisica.



Esses resultados t€ém implicagdes clinicas para a inclusdo da atividade fisica na vida de mulheres
de meia-idade para melhorar a autoestima e a saide. Nota-se, ainda, direta associagao do artigo
com os objetivos deste estudo, ao buscar compreender a importancia do esporte, enquanto
atividade fisica, na saude mental e fisica das mulheres.

O artigo A Associagdo da (in)Atividade Fisica com a Saude Mental. Diferencas entre
populagoes mais velhas e mais jovens: uma revisdo sistematica da literatura (2021), de autoria
de Maynou; Hernandez-Pizarro e Errea Rodriguez, por sua vez, encontra associagdes inversas
entre niveis de atividade fisica e problemas de saide mental. No entanto, para os pesquisadores,
sdo0 necessarias mais evidéncias sobre o efeito do envelhecimento ao medir associagdes entre
atividade fisica e saude mental. Assim, a prescri¢do de atividade fisica poderia ser direcionada
com mais precisao.

O artigo Inter-relagdo da saude mental das mulheres na pratica regular de atividade
fisica (2022), cujo autor ¢ Freire, relaciona diretamente com os objetivos abordados nesta
pesquisa, destaca a afinidade entre saide mental e pratica regular de atividade fisica em
mulheres, abordando a importancia da atividade fisica ao longo da vida para promover saude e
qualidade de vida. Pontua, ainda, que uma série de fatores como papéis sociais, compromissos
familiares, questdes financeiras e questdes emocionais, sdo fatores que desmotivam as mulheres
quanto a pratica regular da atividade fisica. Além da atividade fisica, outras estratégias, a
exemplo do esporte, devem ser adotadas, em conjunto, para melhorar a satide e devem estar em
consonancia com os profissionais da saude. Cita o artigo que a pratica esportiva pode ser usada
como uma ferramenta para atingir determinados objetivos, pois traz beneficios a saude, como:
alteragdes no sistema cardiovascular e respiratdrio, aumento de massa muscular, o estimulo ao
estado de animo, entre outros aspectos. A inter-relacao entre saide mental e atividade fisica ¢
influenciada, inclusive, por fatores biopsicossociais, € cada mulher lida com desafios e emogdes
de uma maneira individual. A prética de atividade fisica pode ser direcionada para atingir metas
de saude e qualidade de vida, independentemente dos aspectos envolvidos. Desenvolvido por
Silva; Mendonga; Oliveira em 2012, o artigo Qual é o impacto do comportamento sedentario
na aptiddo fisica de mulheres a partir de 50 anos de idade? concentra suas reflexdes em como
0 comportamento sedentario aumenta o risco de doencgas e problemas de satde, como doengas
cardiovasculares e diabetes. Corroborando com tal debate, pesquisas mostram que os niveis de
atividade fisica diminuem com o passar dos anos, devido a responsabilidades crescentes, acesso
facilitado a dispositivos tecnoldgicos que propiciam cada vez mais o comportamento
sedentéarios durante o lazer e fatores biolodgicos. A perda de massa e for¢ca muscular durante o

r

envelhecimento ¢ um fator importante na redu¢dao da mobilidade e capacidade funcional.



Portanto, a pratica regular de atividade fisica ¢ essencial para minimizar os efeitos negativos do
envelhecimento e melhorar a qualidade de vida. Recomenda-se a pratica de atividade fisica em
todas as fases da vida, visando combater os efeitos do envelhecimento. O estimulo a atividade
fisica deve ser uma prioridade para 6rgaos de saude, considerando seus beneficios na prevengao
de doengas e promocdo do bem-estar. O objetivo € garantir que as pessoas possam desfrutar de
uma vida ativa e saudavel em todas as idades.

Identificou-se, ainda, que, no artigo Empoderamento, Mulheres e Praticas
Corporais: Uma Revisdo Sistemdtica da Literatura (2018), de Cavalcanti; M¢élo et al., a
produgdo académica aspectos relacionados ao empoderamento de mulheres em praticas
corporais. O marco temporal foi de 2005 a 2015, nos idiomas portugués e inglés. Os resultados
indicaram uma caréncia de estudos sobre o tema. Ao realizar a analise de contetdo, permitiu-
se elencar trés categorias: O empoderamento como luta, o0 empoderamento como negagao € o
empoderamento como conformagdo. Verificou-se a falta de um consenso “minimo” em torno
dos entendimentos construidos no debate. Dessa forma, nota-se a limita¢ao quanto a realizagao
de mais pesquisas sobre as questdes de género vivenciadas nos contextos esportivos e de satde,
o que dificultou, sobremaneira, agregar conhecimento sobre o objetivo proposto.

Ja o artigo Comportamento sedentadrio e saude mental de mulheres: uma revisdo
sistematica (2022), de Larissa Abreu; Emilia Rodrigues revisa na literatura qual a relacdo do
comportamento sedentario com a saude mental das mulheres, para investigar a importancia da
atividade fisica na promocdo da saude e qualidade de vida. Constatou-se que as mulheres sao
mais suscetiveis ao comportamento sedentario e ao adoecimento mental, além dos fatores
sociais, culturais, socioecondmicos, demograficos e psicossociais, que sdo determinantes para
a piora da qualidade de vida e a falta de acesso a pratica de atividade fisica. Por fim,
demonstrou-se que existe uma correlagdo entre o comportamento sedentario e problemas
relacionados com a satide mental de mulheres. Os motivos mais comuns de adesdo a pratica de
atividades fisicas por mulheres estdo vinculados a satde, disposi¢do, aptiddo fisica e
atratividade, ou até mesmo por fatores de insatisfacdo corporal, cuidado a satde. O estudo
evidenciado aponta, ainda, que, para que o individuo tenha uma melhora no humor e no
convivio social através do exercicio fisico, o ideal ¢ que realize uma modalidade esportiva que
realmente se identifique, podendo ser até mesmo uma caminhada, onde ha beneficio social,
alegria e satisfacao.

Tendo em vista o objetivo do estudo, além dos seus descritores (esportes, mulher,
satide metal e atividade fisica), € possivel inferir que, guardando-se as suas peculiaridades, os

artigos apresentados trouxeram o debate sobre a relagdo entre salide da mulher e atividades



fisicas e esporte. Todos os artigos possuem palavras-chave em comum, como critério de
selecdo, o que muito contribuiu para a identificagdo dos resultados inicialmente buscados e,
posteriormente, alcancados. Nota-se uma atengao a publicizagdo da importancia da pratica da
atividade fisica da mulher, como forma de promover a sua saude fisica e mental. Destaca-se,
assim, a limitagao de estudos sobre saude e pratica de atividade fisica relacionada ao esporte de
mulheres nas bases de dados nacionais investigadas. Ainda que tais descritores sejam
habitualmente empregados, estes parecem nao ser ainda aderidos pela sociedade. Destaque-se,
ainda, que, pelo menos, dois artigos evidenciam a relagao entre mulheres com idade acima de
50 anos, impelindo-nos a deduzir que ha uma preocupacio no campo da pesquisa, com a faixa
etaria deste género.

As publicacdes (Quadro 1) demonstram que h4d uma delimitacdo geografica dos
estudos que utilizaram a abordagem em paises de lingua portuguesa e inglesa, enquanto opgao
dos autores deste estudo. Expandir essa abordagem a outros paises, pode contribuir para um
maior conhecimento sobre o tema em diferentes idiomas e delimitagdes geograficas. Nesse
sentido, estudos nesta area sao essenciais, se identificar-se que a sua falta reduz a possibilidades
de novos conhecimentos.

Na maioria dos artigos ha explicagdes sobre o porqué da escolha dos participantes.
No entanto, em nenhuma pesquisa informa-se se foi realizado um calculo da amostra e selecao
aleatoria dos participantes. Assim, alguns achados das pesquisas estdo vinculados as limitagdes
tipicas de amostras de conveniéncia. A anélise permitiu observar como os descritores atividade
fisica, esporte, mulher e saide estabelecem suas inter-relacdes. O debate acerca da tematica
evidenciada aponta para necessidades de fortalecimento conceitual, considerando as
imprecisdes a serem mais bem esclarecidas. Assim, torna-se necessario a realizagdo de outros

estudos.

V. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou compreender as relagdes entre satde fisica e mental com o
esporte e atividade fisica praticado por mulheres, a fim de compreender como estes aspectos
interagem ¢ como o bem-estar social feminino esta ligado a prética esportiva. Ao longo da
construgdo desse trabalho, nota-se que ha um caminho a percorrer, pois nao se identificou
muitos estudos direcionados a essa tematica, sobretudo quando comparados aos estudos feitos
com a mesma tematica com o género oposto.

O objetivo deste estudo foi satisfatoriamente alcangado, uma vez que se debateu que



a atividade fisica é um importante contribuinte para a saude da mulher, fisica e mentalmente.
Ademais, além de promover o lazer, o esporte traz consigo a oportunidade de mudanca de vida,
que para algumas € o sonho alto da carreira profissional. Para tanto, ¢ fundamental oportunizar
que, em perspectiva multidisciplinar, a atuagdo neste campo do saber, por profissionais de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Psicologia, tendo em vista a possibilidade melhor
acompanhamento e resultados mais efetivos dos seus participantes.

Finalizando, ressalte-se a importancia e necessidade de se ampliar pesquisas sobre
esse tema, pois, assim, o lidar mais eficientemente com as demandas que o envolvem
contribuem para a qualidade de vida feminina. Dessa, sugere-se ampliar este estudo, por faixa

etaria ou categoria de esportes, dentre outras possibilidades.
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