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RESUMO

O preparo adequado dos dentes pilares é crucial para o sucesso das préteses parciais removiveis
(PPRs) e a saude bucal dos pacientes. Um planejamento eficiente distribui corretamente as
forcas mastigatorias, preservando os dentes de suporte e seu periodonto. O preparo inadequado
pode causar desconforto, desadaptacdo da protese e estresse nos dentes de suporte, podendo
levar a inflamacgdes periodontais e perda dentaria, especialmente quando combinado com
higienizacao insatisfatoria. Este trabalho visa investigar a relacdo entre o preparo eficiente dos
dentes pilares, o sucesso clinico das PPRs e a saude periodontal dos pacientes. Objetivos
especificos incluem avaliar o impacto do preparo eficiente dos dentes de apoio no sucesso das
préteses, investigar a relacdo entre preparo inadequado e complicacGes, analisar a influéncia do
preparo eficiente na sadde periodontal, identificar diretrizes para o preparo dos dentes ancora e
apresentar recomendacdes para aprimorar a qualidade do preparo em PPRs. Uma reviséo
bibliogréafica foi realizada utilizando bases como PubMed, MEDLINE, Lilacs e BBO. Conclui-
se que o preparo eficiente, junto com controle do biofilme e bom planejamento, contribui para
a efetividade e longevidade do tratamento reabilitador protético em pacientes parcialmente

edéntulos.
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THE IMPORTANCE OF EFFICIENT PREPARATION OF ABUTMENT TEETH IN
REMOVABLE PARTIAL DENTURES: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The proper preparation of abutment teeth is crucial for the success of removable partial dentures
(RPDs) and the oral health of patients. An efficient planning distributes chewing forces
correctly, preserving the supporting teeth and their periodontium. Inadequate preparation can
cause discomfort, prosthesis misfit, and stress on supporting teeth, potentially leading to
periodontal inflammation and tooth loss, especially when combined with unsatisfactory oral
hygiene. This work aims to investigate the relationship between efficient preparation of
abutment teeth, the clinical success of RPDs, and the periodontal health of patients. Specific
objectives include assessing the impact of efficient preparation of supporting teeth on prosthesis
success, investigating the relationship between inadequate preparation and complications,
analyzing the influence of efficient preparation on periodontal health, identifying guidelines for
abutment teeth preparation, and providing recommendations to enhance the quality of
preparation in RPDs. A literature review was conducted using databases such as PubMed,
MEDLINE, Lilacs, and BBO. It is concluded that efficient preparation, along with biofilm
control and proper planning, contributes to the effectiveness and longevity of prosthetic

rehabilitation treatment in partially edentulous patients.
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INTRODUCAO

O preparo dos dentes pilares no processo de confeccdo de proteses parciais removiveis
desempenha um papel fundamental no sucesso clinico das proteses e na salde periodontal dos
pacientes (TODESCAN et al., 1996). Um planejamento bem executado, bem como um preparo
eficiente dos dentes de ancoragem irdo complementar-se na distribui¢do equilibrada e bem
direcionada das forcas mastigatdrias, resultando na preservacao da integridade dos dentes de
suporte e seu periodonto bem como na longevidade da protese parcial removivel (PPR) (RUDD
etal., 1999).

Um preparo inadequado pode levar a complicacdes como desadaptacdo da protese e
desconforto, além de estresse sobre os dentes de suporte. Num ambiente hipotético onde a
higienizacdo é insatisfatoria, esse estresse juntamente com o acumulo de biofilme causara
inflamacdes periodontais que podem culminar na perda do elemento dentario (PEREIRA,
SOUZA, 2014; VERGANI, PAVARINA, JORGE, 2021).

Anteriormente ao preparo eficiente dos dentes pilares em PPR preconiza-se uma
adequacao igualmente eficaz da cavidade oral do paciente como um todo. O preparo adequado
dos dentes € essencial para que uma PPR possa cumprir seus objetivos de restabelecer a funcéo,
estética, preservacao dos dentes remanescentes e seus tecidos de suporte. No entanto, essa fase
é frequentemente negligenciada, embora seja crucial. Sem adequacao do meio bucal para torna-
lo apto para receber a PPR, a prétese pode se tornar mais prejudicial do que benéfica para a
salde bucal. Dessa forma, é essencial reconhecer a importancia da adequacdo do meio como
parte integrante do tratamento protético, a fim de garantir resultados satisfatdrios e preservar a
salde geral da cavidade oral e do paciente (MALIK, YAZDANIE, 2021). Essa fase também é
conhecida como “Fase de Saneamento” ou “Preparo de Boca Geral - Fase Curativa” onde a
sintomatologia dolorosa que porventura ocorra serd sanada e 0s demais processos terapéuticos
serdo realizados (CARREIRO, BATISTA, 2013).

A fase de saneamento envolve, quando necessario, o tratamento periodontal, bem como
regressdo de possiveis inflamacfes, tratamento endodoéntico, dentistica restauradora, ou
exodontias, uma vez que a PPR deve ser planejada com base apenas nos dentes que
permanecerem em boca apds a adequacao do meio bucal. Intervengdes cirdrgicas nos tecidos
duros, como remodelacdes Osseas, correcao de imperfeicbes no rebordo alveolar pode ser

necessaria, a fim de evitar acimulo de biofilme e facilitar a higienizacdo do paciente.



Recuperacdo de espacos biolégicos perdidos e intervengGes nos tecidos moles séo
procedimentos inclusos na fase de saneamento. (TODESCAN et al., 1996).

Outra questdo importante, tratando-se de restabelecer as fungbes gerais do sistema
estomatognatico, é a readaptacdo da bioestatica do paciente, uma vez que individuos
parcialmente edéntulos desenvolvem migracGes dentérias pela perda de contatos oclusais e
proximais entre as unidades, devido as auséncias dentarias (TAMBELI et al., 2014). No
processo de preparo dos dentes remanescentes, apos adequacdo do meio bucal satisfatoria, em
casos onde essas migracOes e desequilibrio bioestatico sdo sutis, essa caracteristica pode ser
resolvida com pequenos desgastes conformando os dentes pilares para receber a PPR (RUDD
etal., 1999). Em casos em que a bioestatica foi amplamente desequilibrada o clinico deve optar
pelo tratamento ortoddntico precedente a PPR ou confeccdo de coroas totais que melhor se
adaptardo ao aparelho protético, a elei¢do da terapéutica indicada e que melhor teré resultados
satisfatorios dependendo da boa analise e bom senso do clinico, em conjunto com a condicéo,
cooperacéo e interesse do paciente (NOVAIS, 2014).

Portanto o objetivo do presente trabalho é investigar a importancia do preparo eficiente
dos dentes pilares no processo de confeccdo de proteses parciais removiveis, analisando seus

reflexos no sucesso clinico das préteses e na saude periodontal dos pacientes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséo bibliografica, por meio de uma busca sistematica em bases de
dados cientificas como MEDLINE, Lilacs (Literatura Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias
da Saude) e a BBO (Bibliografia Brasileira de Odontologia). Foram selecionados materiais
publicados entre 1996 e 2023, que abordassem o tema do preparo dos dentes pilares em proteses
parciais removiveis e sua relacdo com o sucesso clinico das PPRs e a saude periodontal dos
pacientes. O material foi analisado criticamente em relacdo a qualidade metodolégica. As

informac@es foram organizadas em capitulos de acordo com os objetivos especificos propostos.

Os artigos foram selecionados de acordo com critérios prée-estabelecidos, incluindo
relevancia para o tema, abordagem do preparo dos dentes pilares em proteses parciais

removiveis, impacto na saude periodontal e sucesso clinico das préteses. Foram excluidos



artigos duplicados, estudos com foco em outros tipos de proteses como proteses totais e proteses

unitarias, revisdes de literatura e artigos em idiomas diferentes do portugués e inglés.

Os artigos selecionados foram lidos, analisados e o0s principais resultados foram
extraidos. Foram identificados os principais conceitos, abordagens e evidéncias relacionadas a
importancia do preparo eficiente dos dentes pilares, reflexos no sucesso da protese parcial
removivel e na saide periodontal do paciente. Os dados foram sintetizados em forma de reviséo

narrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A adequacéo do meio bucal é uma etapa essencial para a reabilitacdo de um paciente com PPR.
Apo0s a adequacdo, seguem-se 0s preparos dos dentes que suportardo a protese. Esses dentes
podem ancoré-la diretamente ou indiretamente, sabendo-se que os pilares diretos, ou seja,
adjacentes aos espacos protéticos, receberdo sobre si a maior parte das cargas mastigatdrias que
vao incidir sobre a PPR (VERGANI, PAVARINA, JORGE, 2021). A conformacdo e adaptacéo
dessas unidades é fundamental para que os movimentos de inser¢do e remogédo da estrutura,
distribuicdo equilibrada e direcionada dos movimentos mastigatérios, dispersdo das forcas
oclusais e restabelecimento da bioestatica entre as arcadas sejam atingidos com eficiéncia
(CUCCl et al., 1996).

O paralelismo entre as faces adjacentes aos espacos protéticos € fundamental para o
movimento de insercdo e remogdo da PPR. Nenhuma técnica de transferéncia do que foi
planejado no modelo de estudo para aplicacdo sobre os dentes de apoio € totalmente precisa,
porém, desvios sutis sdo aceitos pela resiliéncia bioldgica dos ligamentos periodontais e
movimentac6es infimas naturais das unidades dentérias. Dessa forma, o desgaste é de suma
importancia para reduzir areas retentivas indesejaveis que irdo dificultar os movimentos de
insercéo e remocdo da PPR (CUCCI et al., 1996).

A preocupacdo de alguns profissionais quanto a esse desgaste se d& pela diminuicéo da
espessura do esmalte na regido, favorecendo, em tese, 0 desenvolvimento de caries pois 0
desgaste ocasiona porosidades nas quais o biofilme pode se estabelecer e progredir, porém
estudos foram realizados com enfoque no polimento dessas areas desgastadas demonstrando,
com base num grupo de controle, que a lisura dessas superficies pode ser atingida com um
polimento eficiente e que a porosidade seja reduzida tornando-se comparavel a lisura do grupo
de controle (GIAMPAOLO etal., 1996).



Além da insercdo e remocgdo passiva da estrutura protética sobre os dentes
remanescentes, exigindo o paralelismo entre as faces dos dentes pilares voltadas para o espaco
protético, outros desgastes sdo elegiveis para a adaptacdo da PPR no paciente, dentre eles estdo
0s preparos relacionados aos grampos (preparo para o grampo ou braco de oposic¢ao), preparo
para o terco rigido do grampo ou bracgo de retencdo, preparo de areas retentivas e preparo de
nicho (JORGE et al., 2006).

Além dos preparos que envolvem desgaste nos substratos dentarios, outras adaptacoes
morfolégicas também podem, e comumente sdo realizadas na unidade pilar a fim de
reanatomiza-la de forma que se ajuste as estruturas metalicas da PPR que irdo se acoplar a ela.
Essas modificacOes séo feitas em resina quando, por exemplo, a face que ira receber o brago de
retencdo ndo tem convexidade suficiente para estabelecer-se a relacdo retentiva entre o braco,
a ponta ativa do mesmo e o equador protético. Nesses casos a adi¢do de resina é interessante
por ndo ser invasiva e ser reversivel. A resina composta € aplicada sobre o esmalte, gerando a
convexidade necesséria para atuacao da ponta ativa do brago de retencdo do grampo. Entretanto
essa aplicacao de resina ainda € empirica, cabendo ao olho do clinico mensurar o quanto deve
ser adicionada, porém existem técnicas que amenizam esse empirismo, a técnica proposta é que
seja feito um enceramento da area onde posteriormente serd adicionada resina para, no
delineamento, ter-se nogdo se da quantidade futura de resina que, quando adicionada, sera
suficiente para promover a acdo da ponta do braco de retencéo do grampo protético (JORGE et
al., 2006).

A principal causa na faléncia do tratamento protético é a perda dos elementos pilares
devido ao desenvolvimento de céries ou deficiéncia de suporte periodontal por acimulo de
biofilme na regido, culminando em doenca periodontal e condenacdo da integridade do
elemento dentario. Uma PPR desadaptada associada a ma higienizacdo do paciente resultara
em insucesso pelo acimulo de biofilme, progressdo da doenca periodontal e perda das unidades
pilares, levando ao insucesso da protese e negligenciando a satde bucal do paciente (PEREIRA,
SOUZA, 2014; VERGANI, PAVARINA, JORGE, 2021).

Em PPR existe a relacdo intima entre dentes pilares, diretos ou indiretos, com as
estruturas metélicas das proteses, como citado antes, esses elementos dentarios sdo preparados
para receberem essas partes metalicas que compdem o sistema de retencdo da protese (CARR,
2017).

Esse sistema é responsavel por conter o deslocamento ocluso-cervical da estrutura e

vice-versa, alem de balancear a movimentacdo da estrutura nos movimentos mastigatorios,



proporcionando estabilidade e seguranga do paciente ao falar, mastigar e se expressar. A
escolha equivocada dos elementos do sistema de retencdo da PPR, caso o planejamento dessas
estruturas tdo intimamente aderidas aos dentes seja ineficiente e mal elaborado, esse sistema de
retencdo e estabilizacdo gerara forcas mal distribuidas ao longo eixo do dente e nos substratos
dentarios, refletindo nos ligamentos periodontais de maneiras diversas. A correta indicacdo dos
elementos compositores desse sistema efetivara suas intencBes retentivas e estabilizadoras,
conduzindo assim o sucesso da PPR e preservacdo do periodonto de sustentacdo dos dentes
envolvidos (WALDEMARIN, CAMACHO, 2010; CARR, 2017).

Um dos principais elementos constituintes da PPR séo os bracos de reciprocidade do
grampo, eles se opdem as forcas do brago de retencdo balanceando as forcas que esse brago
causa no dente pilar, ao passar pelo equador protético, flexionando-se para contorna-lo, a ponta
de acdo desse grampo de retencdo, juntamente com seu corpo metalico, imprime uma forca
lateral ao dente, essa forca lateral ciclica € extremamente prejudicial ao periodonto, causando
reabsorcao 0ssea no lado oposto ao qual a forca esta sendo impressa, por isso a necessidade
inerente do grampo de reciprocidade para contrabalancear essa forca, necessaria para a retengéo
protética, porém tdo deletéria ao periodonto, em especial aos ligamentos periodontais e crista
0ssea (CARR, 2017; TAMBELI, 2014).

Para melhor explicar sobre a complexidade de um movimento ortodéntico causado por
uma estrutura protética mal planejada e calculada, bem como seu potencial destrutivo ao
periodonto temos a Teoria da Presséo (reabsorgédo) e Tensdo (aposi¢do), onde a compresséo e
tracionamento mecanico dos ligamentos periodontais desencadeia uma série de estimulos
quimicos celulares, estimulando também a acdo dos osteoblastos e osteoclastos, causando
deposicao e aposicdo de tecido ésseo alveolar intimo as raizes causando movimentagdo dentaria
(COLAZO, 2018; TAMBELI 2014).

Numa prétese parcial removivel onde a forca de um brago retentor ndo € compensada
satisfatoriamente pela acdo de um bracgo de reciprocidade, a tensdo causada pela ponta de acéo
do braco retentor, localizada abaixo do equador protético, ird alavancar e/ou rotacionar esse
elemento dentario, causando diversos problemas como, giroversdo da unidade, extrusdo ou
avulsdo da unidade, mesializacdo, distalizacdo, vestibularizacdo ou inclinacdo palatina ou
lingual da unidade. (CARR, 2017). Como se sabe, uma PPR é projetada milimetricamente para
justapor-se sobre os dentes pilares, um dente de ancoragem que, por falta de planejamento e
direcionamento guiado das forcas que incidem sobre ele se movimenta, em qualquer que seja o

sentido tem dois progndsticos: ou a movimentacdo serd infima, em caso de uma pequena



desadaptacdo e resultard no encaixe do dente ao grampo, estabilizando assim a protese,
respeitando os limites biol6gicos da unidade ou a movimentacao sera extensa causando perda
do encaixe protético e falha no tratamento reabilitador, além de poder ocasionar também a perda
da unidade de maneira iatrogénica, o que deve ser evitado ao maximo (TAMBELLI, 2014). Outra
situacdo € quando um nicho de apoio oclusal € mal condicionado e o apoio ndo efetiva sua
funcdo de conter o movimento ocluso-cervical da estrutura protética durante os diversos
movimentos mastigatorios do paciente, essa trepidacdo da PPR refletird drasticamente nos
ligamentos periodontais da unidade, causando inflamacéo, sintomatologia dolorosa e como
possibilidade real a perda do elemento por reabsorcao das paredes do alvéolo além do risco de
desenvolvimento de lesdes periodontais e periapicais por conta dessa instabilidade
(KRISHNAN, SANFORD, DAVIDOVITCH, 2017)

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu concluir que o preparo dos dentes pilares em prétese parcial
removivel (PPR) é fundamental para a longevidade do tratamento, uma vez que se faz
necessaria a correta distribuicéo e dissipacdo das forcas mastigatorias que incidirdo sobre 0s
dentes pilares, transmitidas pelos elementos protéticos acoplados aos dentes ancora. A
adaptacdo desses dentes, por meio de desgastes e adi¢do de resina, na dispersdo de forcas do

periodonto de forma satisfatoria e proporcione a manutencdo dos elementos ancora em boca.

A hipotese de que a negligéncia na etapa de conformacdo dos dentes pilares acarreta a
possibilidade de perda das unidades e faléncia da PPR foi confirmada. Além do pressuposto, a
relacdo direta entre manutencao da higiene oral e controle do biofilme, bem como a adequacéo
inicial da cavidade oral do paciente, também se mostraram imprescindiveis ao sucesso do

tratamento reabilitador protético parcial.
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