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CURSOS: ODONTOLOGIA E FARMACIA

NIVEL DE ACEITACAO DA FITOTERAPIA POR PROFISSIONAIS DA
ODONTOLOGIA

LEVEL OF ACCEPTANCE OF PHYTOTHERAPY BY DENTISTRY PROFESSIONALS

Kelly Christinne de Jesus Eca’
Luiz Antonio de Almeida Ferreira?
Wilson Moutinho Soares Neto®

1. RESUMO

A fitoterapia tem ganhado espaco no meio odontoldgico por apresentar produtos naturais
com elevada atividade terapéutica, menor toxicidade e melhor biocompatibilidade
cientificamente comprovadas, quando comparados aos medicamentos convencionais. A
utilizacéo dos fitoterapicos na odontologia apresenta um variado leque de alternativas de
substancias que atuam sobre as afeccbes/ doencas que acometem a cavidade oral,
proporcionando, assim, uma opcao terapéutica. Diante do exposto, as questbes
norteadoras do estudo séo: De qual maneira o uso da fitoterapia pode ser benéfico nos
tratamentos odontolégicos? E em qual momento o dentista deve optar por indicar o
tratamento fitoterapico? O objetivo desse estudo foi avaliar a questao da aceitacédo e da
ndo adesdo dos fitoterdpicos entre os profissionais odontélogos no tratamento dos
pacientes. Foi realizado uma revisdo sistematica de literatura, exploratéria, descritiva,
guali-quantitativa, com analise documental, no periodo de 2019 a 2024, dentre esses,
seis artigos anteriores a este periodo foram incluidos, devido a importancia das
informacdes ofertadas por eles. Os fitoterapicos sdo capazes de contribuir para a
prevencdo, controle e tratamento de varias doencas bucais, podendo ser usados
concomitantes a medicamentos convencionais ou ndo. No entanto, é importante que o
profissional conheca a acdo farmacoldgica desses compostos fitoterapicos, bem como os
seus efeitos colaterais, interacbes medicamentosas e as contraindicacdes. Faz-se
necessaria uma maior disseminacdo do conhecimento sobre essa terapia entre 0s
académicos e profissionais de Odontologia, para que os mesmos tenham um suporte
apropriado para a utilizacédo da fitoterapia na pratica clinica.

Palavras — chave: Fitoterapia. Odontologia. Patologias Bucais.

2. ABSTRACT
Phytotherapy has been gaining ground in the dental field due to its scientifically proven
natural products with high therapeutic activity, lower toxicity, and better biocompatibility
when compared to conventional medications. The use of phytotherapeutics in dentistry
presents a wide range of alternative substances that act on the conditions/diseases that
affect the oral cavity, thus providing a therapeutic option. In view of the above, the guiding
guestions of the study are: How can the use of phytotherapy be beneficial in dental
treatments? And at what point should the dentist choose to indicate herbal treatment? The



objective of this study was to evaluate the issue of acceptance and non-adherence to
phytotherapeutics among dental professionals in the treatment of patients. A systematic
literature review, exploratory, descriptive, qualitative-quantitative, with documentary
analysis, was carried out in the period from 2019 to 2024, among these, six articles prior
to this period were included, due to the importance of the information offered by them.
Phytotherapeutics are capable of contributing to the prevention, control, and treatment of
various oral diseases, and can be used concomitantly with conventional medications or
not. However, it is important for professionals to be aware of the pharmacological action
of these phytotherapeutic compounds, as well as their side effects, drug interactions and
contraindications. It is necessary to disseminate knowledge about this therapy among
dental students and professionals, so that they have appropriate support for the use of
phytotherapeutics in clinical practice.

Keywords: Phytotherapy. Dentistry. Oral Pathologies.

3. INTRODUCAO

Ao longo da histéria, as plantas tém sido utilizadas para tratamento de diversas
enfermidades humanas. Essa pratica contribuiu para melhoria da qualidade de vida e
aumento das chances de sobrevivéncia do homem, assim como para a perpetuagéao do
habito de utilizacdo das plantas como agente terapéutico (DOMINGUES et al., 2021).

A Fitoterapia (do grego phyton = plantas e therapeia = tratamento) é a ciéncia
gue estuda a utilizacdo de plantas ou parte delas para tratamento de doencas que
acometem a espécie humana (MENDONCA et al, 2015). Ha séculos as pessoas utilizam
as plantas medicinais, passando conhecimento de geracdo para geracgao.

No entanto, na odontologia brasileira, apenas em 2008 a fitoterapia foi
reconhecida e regulamentada como pratica integrativa e complementar a saude bucal
pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) (RAMOS et al, 2019). No geral, a populagao
tem acesso facil aos fitoterapicos devido ao baixo custo.

A finalidade da fitoterapia € prevenir, curar ou minimizar os sintomas das
doencas, com um valor mais acessivel a populagdo e aos servicos publicos de saude.
Devido a diversas ac¢fes farmacoldgicas, como antibacteriana, anti-inflamatéria, anti-
hemorragica e anestésica, o uso da fitoterapia veio para somar e abrir novos caminhos
terapéuticos e possibilitar seu uso diario na pratica ambulatorial (MACHADO et al, 2019).

Os medicamentos “fitoterapicos”, sdo preparagdes vegetais padronizadas que
consistem de uma mistura complexa de uma ou mais substancias presentes na planta
gue sdo preparados adequadamente e posteriormente prescritos em obediéncia a

legislacdo vigente (DI STASI, 2007). De modo geral, os compostos fitoterapicos podem



ser utilizados nas mais variadas formas farmacéuticas, como capsulas, comprimidos,
géis, pomadas, solu¢cdes aquosas, solucbes hidro alcodlicas e infusGes, que sao,
popularmente, conhecidas como chas (FRANCISCO, 2010).

Os medicamentos fitoterapicos, quando indicados e utilizados de forma correta,
SO tém a contribuir para a saude de quem utiliza. Para isso, é imprescindivel que ocorra
previamente o diagnostico preciso da doenca ou identificacdo dos seus sinais e sintomas
e a escolha da planta apropriada com sua adequada preparagdo. Pesquisas cientificas ja
comprovaram a eficacia de inUmeros extratos vegetais com aplicabilidade na Odontologia
(MENDONCA et al, 2015).

Essas plantas tém apresentado acéo bactericida e bacteriostatica sobre bactérias
Gram-positivas e Gram-negativas constituintes do biofilme dental (PEREIRA, 2004;
PEREIRA et al., 2006). Estudos com chas mostram que estas infusées podem ser
utilizadas para inibir o crescimento bacteriano e a aderéncia nas superficies dentais e
reducdo na producao de acidos e polissacarideos extracelulares (FRANCISCO, 2010).

Espécies como Cravo da India (Syzygium aromaticum), Roma (Punica granatum),
Malva (Malva sylvestris L.), Tanchagem (Plantago major L.), Caléndula (Calendula
officinalis L.), Salvia (Salvia officinalis), Camomila (Matricaria chamomilla), entre outras,

séo indicadas nos casos de gengivite, abscesso na boca, inflamagéo e aftas (OLIVEIRA

et al., 2007).

Quadro 1 - Descricdo das plantas e suas aplicacdes

NOME

NOME CIENTIFICO

APLICACOES

Cravo da india

Syzygium
aromaticum

Anestésico local e antisséptico bucal. Oleo essencial em
solucdo aquosa (1-5%) como colutério. Para uso externo.

Roma

Punica granatum

Anti-inflamatério e antisséptico. Infusdo (cascas) como
colutério. Ulcera traumaética; estomatite, pericoronarite
leve, abscesso periodontal, gengivite. Tintura (em
associagdo a tanchagem). Genvivo-estomatite herpética
aguda primaria e manifestacdes bucais de viroses. Spray
(em associacao a tanchagem)

Malva

Malva sylvestris L.

Anti-inflamat6rio e antisséptico. Infuséo (flores e folhas)
como colutério para uso externo.

Tanchagem

Plantago major L.

Anti-inflamat6rio e antisséptico. Infusdo (partes aéreas)
ou tintura a 10% (folhas) como colutério. Doencas
periodontais agudas e cronicas, abcessos periapicais,
aftas bucais e herpes, preparacéo para cirurgias e dor de
dente. Tintura a 10% (folhas) como colutério. Ulcera
aftosa recidivante e Ulceras traumaticas. Pomada em
orabase (em associacdo com barbatim&o, 5% cada) e




tintura (em associacdo com roma). Hiperplasia fibrosa
inflamatoria (pré e pds-operatoério), anti-inflamatério na
gengivite e nas doencgas periodontais. Tintura (em
associagdo com barbatimdo e caléndula). Gengivo-
estomatite herpética aguda priméaria (GEHAP) e quadros
bucais de viroses. Spray (em associacdo a roma).
Hemostatico, cicatrizante. Tintura (em associagdo com
barbatimao e cavalinha).

Caléndula

Calendula
officinalis L.

Anti-inflamatorio. Infusdo ou tintura 10% como colutorio.
Fistula na pele e processos inflamatérios da face. Creme
a 10%. Hiperplasia fibrosa inflamatéria (pré e pos-
operatorio), anti-inflamatorio na gengivite e nas doencgas
periodontais. Tintura (em associa¢cdo com tanchagem e
barbatimao). Hidratante e protetor epidérmico. Pomada
em orabase (em associagdo ao barbatiméo, 5% cada) e
em logdo gel (em associagdo a camomila, 5% cada).
Hidratante labial e na queilite (actinica e angular) em
associacédo a cavalinha (5% cada).

Salvia

Salvia officinalis

Anti-inflamatério e antisséptico. Infusdo (folhas) como
colutdrio para uso externo.

Camomila

Matricaria chamomilla

Candidiase. Tintura 20%. Exfoliacdo dentaria em
criangas. Pomada em orabase a 5%. Hidratante, protetor
epidérmico. Logao gel (em associagdo a caléndula, 5%
cada).

Capim-liméo

Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf
(Poaceae)

Tratamento da ansiedade. Tintura a 20% para uso
interno. Candidiase e ardéncia bucal. Pomada orabase
(associada ao alecrim, 5% cada) para uso externo.

Cavalinha

Equisetum arvense L.
(Equisetaceae)

Hemostatico, cicatrizante. Tintura (em associacdo com
tanchagem e barbatim&o). Hidratante labial e na queilite
(actinica e angular). Hidratante (em associagdo a
caléndula, 5% cada).

Fonte: (OLIVEIRA et al., 2007).

De acordo com o Formuléario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira
(BRASIL, 2021), espécies vegetais consideradas medicinais, possuem indicacdo para
afeccdes bucais, com utilizagdo como anti-inflamatoério, aplicados a afec¢des da cavidade
oral e ulceracdes por aparelhos ortoddnticos; como antibacterianos e cicatrizantes;
anestésico tdpico, antisséptico (cimentos endodobnticos e restauradores provisorios),
antinflamatéria (infeccdo gengival, estomatites), cicatrizante, antifiangica e antiviral,
antimicrobiano (carie dentéria), dentre outras aplicacdes. Ainda, fitoterapicos podem
auxiliar situacdes de ansiedade e medo dos tratamentos odontoldgicos, promovendo uma
reducdo no estresse associado a estes.

Como destaque e exemplo, a Valeriana (Valeriana officinalis) € uma planta usada

como medicamento fitoterapico que vem sendo empregada ha muitos anos para lidar com



problemas de sono e ansiedade, como uma opc¢ao aos medicamentos sintéticos (BRASIL,
2021). Valeriana officinalis, cujos os principios ativos apresentam acao tranquilizante e
hipnotico-sedativo, pode ser utilizada para acalmar o paciente e evitar episédios de
ansiedade.

Compreende-se que o acido valérico € responsavel pela reagcdo relaxante,
estimulando assim o acido gama-aminobutirico (GABA), que €é um importante
neurotransmissor inibitério, o qual auxilia na regulacdo do sono e da ansiedade,
diminuindo a acao neural e estimulando o relaxamento (AIRES et al., 2022).

Estudos recentes dos autores comprovam que a valeriana € segura e eficiente
contra a ansiedade e possui pouco ou nenhum efeito colateral. Um dos pontos a favor do
uso da valeriana em vez de benzodiazepinicos € que ela ndo interfere na coordenacao e
na fala do paciente, além de ndo causar danos fisicos e dependéncia psicologica.

Essa planta possui 0o acido valérico, substancia ativa predominante, que se
encontra nas suas raizes. Comumente a valeriana ¢ consumida de modo que seja um
suplemento natural para que possa promover relaxamento e sono, sendo utilizado por
meio de comprimidos, capsulas, extratos liquidos ou chas (PEREIRA, 2004; PEREIRA et
al., 2006).

Entende-se que a valeriana aja em varios neurotransmissores no cérebro, como
0 sistema GABAEérgico, dentro do Sistema Nervoso Central. Estudos mostram que a
valeriana contribui com um sono mais reparador, diminuindo o tempo para pegar no sono
e melhora a sensacédo de descanso pela manha. A utilizacdo de drogas vegetais e
extratos vegetais para controle da ansiedade tem despertado interesse no meio
odontologico (OLIVEIRA et al., 2007).

O sucesso deste fitoterapico na odontologia foi comprovado através de estudos
clinicos em que ela foi utilizada, durante cirurgias de terceiros molares, e houve efeito
ansiolitico demostrando sua eficacia como agente sedativo pré-cirirgico. Assim, a
fitoterapia mostrou-se uma opcao viavel de sedacdo moderada, sobretudo nos casos em
gue uso de benzodiazepinicos € contraindicado (AIRES et al., 2022).

Diante de todo o0 exposto acima, surgem as questdes norteadoras do estudo: De
gual maneira o uso da fitoterapia pode ser benéfica nos tratamentos odontoldgicos? E em
gual momento o dentista deve optar por indicar o tratamento fitoterapico?

A escolha desse tema € de extrema importancia e justificavel, uma vez que

estudos cientificos comprovam a efetividade dos fitoterapicos e suas vantagens em



relacdo aos medicamentos alopéaticos convencionais, inclusive na Odontologia. Além de
contribuir para ampliar o entendimento sobre os beneficios e limitacdes do uso da
fitoterapia na odontologia, resultando em uma implementacdo mais eficaz e,
potencialmente, em melhores desfechos clinicos e satisfacdo dos pacientes.

O presente estudo, teve como objetivo primario, avaliar o nivel de aceitacao e a
ndo adesado dos fitoterapicos entre os profissionais odontélogos no tratamento dos
pacientes. E como objetivos secundarios, examinar as evidéncias cientificas existentes
sobre a seguranca e eficacia da fitoterapia como terapia complementar no atendimento
odontoldgico e analisar motivos da adeséo dos profissionais odontdlogos na utilizacdo da

fitoterapia.

4. METODOLOGIA

A metodologia escolhida para este trabalho, foi revisao bibliografica integrativa,
exploratoria, descritiva, quali-quantitativa, com andlise documental, que, segundo
Marconi e Lakatos (2010), é desenvolvida a partir de material ja elaborado, que tratem do
mesmo tema apesentando como este se apresenta na atualidade.

A busca pelos artigos cientificos foi realizada nas bases de dados: BVSalud,
Pubmed e Scielo. As palavras-chaves utilizadas como estratégia de busca, foram:
“fitoterapia” (phytotherapy), “odontologia” (dentistry), “medicamentos fitoterapicos” (herbal
medicines), “farmacocinética” (phamacokinetics). No momento da selecéo dos artigos foi
realizada a leitura do resumo para verificar os que apresentavam caracteristicas dos
padrdes de selecao do estudo.

Como critério de incluséo preconizou-se uma linha de tempo entre 2019 a 2024,
com selecao de artigos no idioma inglés e portugués, dentre esses seis artigos anteriores
a este periodo foram anexados, devido a importancia das informacdes ofertadas por eles.
Os critérios de excluséo deste trabalho foram os artigos que nédo abordavam sobre o
assunto, apresentavam utilizacéo de fitoterapicos por outros profissionais e ndo faziam

parte da linha do tempo estabelecida para a construcdo dessa revisao.

5. RESULTADOS

ApOs a analise dos artigos, considerando critérios de inclusdo e atendimento aos

objetivos determinados, foram selecionados, 15 artigos, como pode ser observado na



Tabela 1. Na plataforma BVSalud foram encontradas 15 referéncias, no Scielo 12

referéncias, no PubMed 05 referéncias, porém utilizou-se 32 referéncias para a resolucao.

Tabela 1 - Descricdo dos estudos selecionados

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO
Spezzia (2024) O recurso da utilizacdo dos Averiguar como o emprego dos
fitoterapicos para tratamento das fitoterapicos pode ocorrer para
doencgas periodontais tratamento das doencas periodontais.
Silva (2023) O papel dos fitoterapicos na promocgao Compreender o uso de fitoterapicos
da saude bucal na odontologia de como préatica terapéutica na
atencao primaria: uma minirrevisao. odontologia na atencao primaria a
salde.
Ferreira (2023) Adeséo dos dentistas do Sistema Avaliar a prevaléncia de cirurgifes-
Unico de Sautde a prescricéo de dentistas da APS/SUS que
plantas medicinais/fitoterapicos: um prescrevem plantas
estudo observacional medicinais/fitoterapicos e associar
com aspectos sociodemograficos,
profissionais, conhecimento sobre o
tema, pratica clinica, capacitacéo e
uso pessoal.
Shinkai et al., Conhecimento, experiéncia e Avaliar o conhecimento, as atitudes e
(2023) prescricdo de fitoterapia em salde as praticas de cirurgides-dentistas
bucal: Um levantamento transversal brasileiros sobre fitoterapia.
com dentistas clinicos
Jacome et al., Fitoterapia em tratamentos pré e pos- Apresentar a fitoterapia como uma
(2022) cirdrgicos odontolégicos terapia alternativa em procedimentos

pré e pos cirdrgicos odontolégicos.

Silva; Oliveira;
Oliveira (2022)

Fitoterapicos: uma alternativa para o
tratamento odontolégico

Relatar as propriedades terapéuticas
das plantas medicinais e suas acdes
no tratamento de afec¢Bes bucais por
meio de uma reviséo de literatura de
trabalhos académicos, dentro do
planejamento preventivo e curativo na
odontologia.

Duarte; Mota,;
Nascimento
(2022)

Fitoterdpicos na odontologia: estudo
da punica granatum linn (rom@) acerca
do efeito antimicrobiano sobre a
microbiota patégena na cavidade oral

Avaliar in vitro o potencial
antimicrobiano da roma (Punica
granatum Linn) na forma farmacéutica
de enxaguante bucal frente
microrganismos de interesse
odontolégico.

Alves (2021)

Valeriana officinalis e sua
aplicabilidade no manejo da ansiedade
na Odontologia.

Englobar em uma reviséo de literatura
0 conhecimento sobre a Valeriana
officinalis como uma opc¢éao de
fitoterapico com acéo ansiolitica na
Odontologia.

Monteiro; Fraga

Fitoterapia na pratica clinica

Sistematizar os principais produtos de

(2021) odontoldgica: produtos de origem origem vegetal com potencial
vegetal e fitoterapicos. terapéutico para a Odontologia
Soares; De Agentes fitoterapicos no controle da Revisar a literatura e despertar o
Azevedo; De ansiedade em odontologia: uma interesse dos profissionais de saude,
Come; Viana revisdo de literatura em especial os cirurgides-dentistas,
(2021) para o desenvolvimento de ensaios

controlados que testem a eficicia de
medicamentos fitoterapicos, que
podem ser uma alternativa viavel e




segura para o controle da ansiedade
na Odontologia, sem a ocorréncia de
sensacdes desagradaveis ao paciente.

Domingues et
al.,, (2021)

Uso de fitoterapicos e demais
componentes vegetais e minerais na
fabricacé@o de produtos odontolégicos

naturais: Reviséo de literatura

Esclarecer os beneficios e a
efetividade de alguns produtos
odontologicos naturais e suas

contraindicagfes, além de explicar as
vantagens e desvantagens de se
utilizar tais produtos.

Dantas; Lucena;

Avaliagcao do conhecimento e uso de

Investigar o conhecimento, atitude e

Lima (2021) plantas medicinais e fitoterapicos por pratica dos cirurgides-dentistas, que
dentistas do Serid6 Potiguar / RN atendem na regido do Serid6 no Rio
Grande do Norte, sobre a fitoterapia
na pratica clinica.
Goes et al., Potencial fitoterdpico do Chenopodium Realizar uma reviséo bibliogréafica
(2020) Ambrosioides L. na Odontologia narrativa abordando as pesquisas

cientificas que demonstram o
potencial fitoterapico do
Chenopodium ambrosioides
L. (mastruz) na odontologia.

Lopes (2020)

Uso de medicamentos fitoterapicos
como opc¢ao anti-inflamatéria na
odontologia

Relatar os principais medicamentos
fitoterapicos com acao anti-
inflamatdria, como uma opg¢ao
terapéutica para pacientes que ndo
podem ou nao desejam fazer uso dos
anti-inflamatdérios ndo-esteroides
(AINES)

Bohneberger;
Machado;
Debiasi;
Dirschnabel;
Ramos (2019)

Fitoterapicos na odontologia, quando
podemos utiliza-los?

Revisar a literatura sobre uso de
fitoterapicos aloé vera, caléndula,
camomila, copaiba, malva, papaina,
penicilina, prépolis, roma e tansagem,
relacionando o uso popular com as
evidéncias cientificas na odontologia.

Fonte: Autoria Propria, (2024)

Verificou-se que a fitoterapia € a ciéncia que estuda a utilizacdo de plantas ou de
suas partes, para o tratamento de doencas que acometem a espécie humana
(BOHNEBERGER et al., 2019). A utilizacdo de plantas e ervas na medicina popular, para
0s mais diversos fins, € um habito comum observado em diversas regides do pais.

Espécies vegetais sdo largamente utilizadas na cicatrizacdo de feridas, por serem
a elas atribuidas propriedades terapéuticas. Essas substancias podem ser utilizadas a
partir de chas, soluc¢des, comprimidos e outras formas, sendo uma alternativa importante
para o tratamento de doencas, acessivel e utilizada por cerca de 80% da populacao
mundial (BOHNEBERGER et al., 2019; SILVA, 2023).

Os fitoterapicos vém sendo aplicados na odontologia nas suas diferentes formas

farmacéuticas. Segundo Bohneberger, et al (2019) géneros como Copaifera sp. (copaiba)



e a espécie Punica granatum L. (roma) possuem atividade altamente anti-inflamatéria, o
gue contribui para o sucesso clinico de terapias realizadas em consultorio odontoldgico.

Na odontologia, plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos podem ser
utilizados em processos inflamatorios da gengiva e mucosa oral como gengivites,
abcessos, inflamacdes e aftas e também no periodo de erupgéo dental, pode ainda ser
usado ap0s cirurgias periodontais e de exodontia, nos casos de gengiva traumatizada e
de mucosite por ter propriedades cicatrizantes e regenerativas, pode tratar Ulceras
aftosas e osteite alveolar (BOHNEBERGER et al., 2019).

Um estudo realizado por Jacome et al., (2022), comprovou a eficacia do extrato
de roma contra diversos microrganismos da cavidade bucal, como por exemplo a
Fusobacterium nucleatum e a Porphyromonas gingivalis. Na odontologia tem se mostrado
eficaz no combate de bactérias gram positivas e gram negativas constituintes do biofilme
bucal. Tem acdo antioxidante também, sendo assim € utilizada no tratamento da
periodontite e em estomatites como antisséptico.

Pode ainda ser usada para cicatrizacdo pés-extracdo, dor de dente, gengiva
inflamada, Ulceras bucais (aftas), abscesso dentario, ferida e erupcdo dentaria, além
disso, tem atividade antimicrobiana comprovada contra o Streptococcus mutans, sendo
considerado um agente anticariogénico (SHINKAI et al, 2023).

Monteiro; Fraga (2021) incluem ainda a esse produto uma atividade
antimicrobiana comprovada contra Streptococcus mutans, considerado um agente
anticariogénico. As propriedades terapéuticas, anti-inflamatérias e antioxidantes, séo
atribuidas ao seu elevado teor de taninos hidrolisaveis e antocianinas.

Com o intuito de amenizar a ansiedade do paciente no pré, trans e pés-operatorio
em procedimentos odontoldgicos, a utilizagdo do cha de Matricaria camomila (camomila)
e derivados da Valeriana officinalis (valeriana) apresentam bons resultados quando
comparados a utilizacdo de benzodiazepinicos, que pode ser uma alternativa que dé mais
conforto ao paciente tratado com esses fitoterapicos (BOHNEBERGER, et al 2019).

Duarte; Mota; Nascimento (2022), em seu trabalho de revisdo sistemética,
mostram que os fitoterapicos em suas mais variadas formas farmacéuticas (po, liquido,
pomada, vapor, gel e capsula) possuem atividade estimuladora de saliva em pacientes
com cancer que possuiam quadro de xerostomia, 0 que apresenta ao cirurgiao-dentista

véarias possibilidades de tratamento.



Jacome et al., (2022), também através de uma revisao sistematica, apresentaram
evidéncias da eficacia de fitoterapicos topicos na melhora dos sinais e sintomas da
Estomatite Aftosa Recorrente, no que diz respeito a dor, duracao e tamanho da Ulcera.

Segundo Ferreira (2023), péde-se observar que os medicamentos fitoterapicos
ou produtos naturais sdo geralmente considerados seguros na literatura. As pesquisas
gue avaliaram sua eficacia e seguranca mostraram que as contraindicacbes e 0s
possiveis efeitos colaterais desses itens sdo baixos, em compara¢do a medicamentos
sintéticos.

Ainda de acordo com Monteiro; Fraga (2021), os medicamentos fitoterapicos,
guando indicados e utilizados corretamente, s6 tém a contribuir para a saude de quem o0s
utiliza. Para isso, é imprescindivel que ocorra previamente o diagndstico preciso da
doenca ou identificacdo dos seus sinais e sintomas e a escolha da planta apropriada com
sua adequada preparagao

Mesmo com a regulamentacdo do Ministério da Saude e do CFO, ao revisar a
literatura, percebe-se que ainda existe uma resisténcia quanto a indicacao e prescricdo
de fitoterapicos por alguns cirurgides-dentistas, justificado na maioria das vezes por falta
de conhecimento técnico dessa terapéutica (GONCALVES, et al 2018) e auséncia de
capacitacdo (MATTOS, et al 2018).

6. DISCUSSAO

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), potencializou
0 aumento de programas de fitoterapia no SUS, mas, pouco fomentou suas expressoes
regionais. Provavelmente esse € o motivo pelo qual ainda existe pouca adesdo a
utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos por profissionais de saude, dentre estes o
cirurgido-dentista, possivelmente por desconhecimento do uso e aplicagbes terapéuticas
das espécies vegetais.

Essa afirmativa pode ser corroborada por Lopes (2020), que afirma que, embora
0 emprego dos fitoterapicos ndo seja uma pratica desconhecida, a sua utilizacdo de forma
cientifica requer um maior cuidado frente a sua administracao e sobre os riscos que esta
pode causar para o paciente se feita de forma indiscriminada. Entre os cuidados que

devem ser tomados com a administracdo de um fitoterdpico, deve-se acompanhar



possiveis interacdes medicamentosas que podem ocorrer quando da sua administracao
com outros farmacos simultaneamente.

Monteiro; Fraga (2021), afirmam que os fitoterapicos possuem tendéncia a
apresentar maior eficacia, menor toxicidade e efeito terapéutico semelhante aos
medicamentos convencionais, que seriam obtidos por sintese quimica, tais como 0s
produtos extraidos da Arnica (Arnica montana), babosa (Aloe vera) e caléndula
(Calendula Officinalis), utilizadas como indutoras de reparacao tecidual.

Esses resultados podem ser confirmados a partir do estudo realizado,
considerando alguns fitoterapicos, como: alecrim, aloe vera, caléndula, camomila, capim-
limdo, copaiba, cravo da-india, malva, papaina, roma, tansagem e unha-de-gato,
vislumbrou-se que estes possuem acao terapéutica respaldada por inUmeras pesquisas
cientificas desenvolvidas nas ultimas décadas, representando uma opc¢ao terapéutica
para a Odontologia, com acao anti-inflamatoria, antibacteriana, antisséptica, cicatrizante,
analgésica, antifungica, dentre inUmeras outras (LOPES, 2020).

Isso significa também que as opcdes fitoterapicas representam uma opgao
segura para grupos que possuem restricbes ou problemas de saude, como criangas,
mulheres gravidas, diabéticos, pessoas com alteracdes na presséo arterial, dentre outros
(BOHNEBERGER, et al 2019).

A utilizacdo de fitoterapicos gera outros beneficios ndo sé para a odontologia,
mas para a medicina em geral, tendo em vista que contemporaneamente ha prevaléncia
de cepas resistentes em todo o0 mundo, a utilizacdo de antimicrobianos sintéticos esta
aumentando consideravelmente.

Nesse sentido, o fomento a utilizacdo de substancias naturais constitui uma
alternativa essencial para a promocdo da saude publica global (DANTAS; LUCENA;
LIMA, 2021). Alguns itens sintéticos utilizados atualmente pela odontologia, como a
clorexidina, iodo povidona, fluoreto de triclosan e cetilpiridinio, por exemplo, podem ser
bastante prejudiciais para as mucosas e para os dentes em si. Dessa forma, a sua
utilizacdo por longos periodos de tratamento pode representar o surgimento de um novo
problema de saude para o paciente, 0 que, geralmente ndo se observa quando se faz
utilizacdo de itens de origem natural (SHINKAI et al, 2023).

Além dos beneficios descritos, esses produtos possuem baixo custo e sao
populares na sociedade (SILVA, 2023). Isso torna de certa forma, o0 acesso a op¢oes de

tratamento e de melhoria da qualidade de vida da saude odontolégica ampliado,



garantindo que uma parcela maior de individuos possa realizar os tratamentos prescritos
(DOMINGUES et al., 2021).

Todavia, podem ser listados alguns pontos que podem representar empecilhos
ao uso de fitoterapicos, como baixa disponibilidade mundial; auséncia de padronizacao,
tendo em vista as inUmeras espécies e a prevaléncia de cada uma em regides
especificas; os dados sobre a toxicologia de tais itens, os quais sdo considerados
incipientes; a interacdo com outros medicamentos e a velocidade de tratamento, é
considerada baixa comparada a tratamentos convencionais (FARIAS et al., 2019).

Mesmo com pesquisas que dao respaldo a utilizagéo dos fitoterapicos, bem como
com a regulamentacdo propria do Ministério da Saude e do Conselho Federal de
Odontologia, h4 uma resisténcia por parte dos profissionais da odontologia a indicacao e
prescricdo dos fitoterapicos, causada por dois aspectos: a auséncia de conhecimento
sobre as opc¢des terapéutica e a falta de capacitacdo (ALVES et al., 2021).

Embora o Brasil seja um pais com grande diversidade de plantas medicinais e a
literatura comprove a eficacia dos medicamentos desenvolvidos com base em seus
extratos, ainda existem alguns obstaculos na producdo de medicamentos fitoterapicos
brasileiros. O primeiro deles é a escassez de leis que normatizam tanto a producéo
quanto a comercializacéo de fitoterapicos (SILVA, 2023).

Além disso, a maioria das plantas nativas nao estdo descritas em codigos oficiais
como as farmacopeias. O pais também necessita desenvolver pesquisas que comprovem
a eficacia dessas plantas, assim como a ampliacdo dos servicos de farmaco vigilancia
para que estejam aptos para avaliar os medicamentos produzidos (FARIAS et al., 2019).

Domingues et al., (2021) enfatizam ainda que a partir da implantacdo da PNPIC
e do Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, em 2008, ocorreu uma mudanca
expressiva quanto aos modelos de prestacédo e dispensacéo de fitoterapicos e plantas
medicinais no SUS, onde até o ano de 2008 ocorria um predominio de programas
municipais fundamentados na manipulacdo de fitoterapicos, diferentemente do que
acontece a partir de 2012, caracterizado pela compra e dispensacédo de fitoterapicos
industrializados.

Além dos comprovados beneficios dos fitoterdpicos, sua indicacdo pelos
cirurgides-dentistas pode ampliar o dialogo com seus pacientes, 0s quais muitas vezes ja

fazem uso dessas opcdes, porém ndo as comunica ao profissional de saude. Trata-se,



inclusive, de uma forma de propiciar a participacdo popular, em uma odontologia mais
acessivel (GOES et al., 2020).

Porém, a implementacdo da fitoterapia no ambito odontoldgico, tanto publico
guanto privado, ainda € um desafio a ser superado, em parte, por conta a auséncia de
praticas integrativas com fitoterpicos durante a graduacdo e falta de treinamento, e

capacitacdo do uso dos fitoterapicos no ambito geral da saude nacional.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme a literatura revisada, os fitoterapicos podem contribuir para a
prevencdo, controle e tratamento de varias doencas bucais, podendo ser usados
concomitantes a medicamentos tradicionais (alopaticos) ou nao. A fitoterapia na
Odontologia esta baseada no uso de plantas medicinais, em diferentes apresentactes
farmacéuticas, que atuam na preservacao e recuperacao da saude; tendo sua origem do
conhecimento popular, apresentam uma grande variedade disponivel e um custo
financeiro acessivel.

Visto os beneficios e eficacia das plantas medicinais, o profissional pode usar
dessa terapia como um coadjuvante e complemento a farmacologia convencional, como
as citadas nessa revisao, para controle da ansiedade, medo, desconforto do paciente,
inflamacéo, risco de infec¢des, dentre outros problemas advindos do tratamento, a fim de
obter o sucesso na melhoria da saude do paciente.

E importante que o profissional conheca a a¢éo farmacoldgica desses compostos
fitoterdpicos, como seus efeitos colaterais, interacdbes medicamentosas e as
contraindicagbes. Uma vez, bem indicados e administrados com discernimento, eles
trazem beneficios a saude e podem ser aplicados na Odontologia. A revisdao também
pdde concluir que sdo necessarios outros estudos sobre o tema, de modo a identificar
possiveis lacunas ou aspectos nao tao claros quanto a utilizagcéo dos fitoterapicos.

Quando se traca o perfil dos profissionais que adotam esta préatica a sua rotina
clinica, nota-se que os cirurgibes-dentistas que estdo inseridos em programas
governamentais como a Estratégia de Saude da Familia tem aos poucos, aderido a
fitoterapia, o que pode ser justificado por algumas secretarias adotarem programas de

fitoterapia no SUS, o que de certa forma estimula seu uso na rotina clinica.



No entanto, faz-se necessaria uma maior dissemina¢éo do conhecimento sobre
essa terapia entre os académicos e profissionais de Odontologia, para qgue 0s mesmos
tenham um suporte apropriado para a utilizacdo da fitoterapia na prética clinica, uma vez
gue a falta de conhecimento e informacBes sobre a area, levam ao despreparo e

inseguranca da aplicag&o na carreira profissional.
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