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RESUMO

Na atualidade existe uma crescente preocupagao com o corpo, seja por questdes de saude, ou
por estética, situacdes estas que colaboram para o aumento da insatisfagdo e da distor¢ao
corporal. Objetivou-se avaliar a insatisfagdo e a distorcdo da imagem corporal em
funcionarias de um complexo hospitalar publico do sudoeste da Bahia. Trata-se de um estudo
descritivo, de carater transversal e quantitativo, o qual abordou informagdes sociais (letras
inicias do nome, data de nascimento, idade, escolaridade, estado civil) e biologicos
(menopausa), a antropometria (Peso (Kg), estatura (m), Indice de Massa Corporal (IMC)
(Kg/m?) e os instrumentos de autopreenchimento, o Body Shape Questionnaire (BSQ)
aplicado para verificar a imagem corporal das participantes da pesquisa ¢ a Escala de
Silhuetas empregada para avaliar a percepcdao das investigadas em relacdo ao corpo ideal.
Para a andlise dos dados foi utilizado o Software SPSS 22, empregou-se pardmetros da
estatistica descritiva como média, desvio padrao, minimo, maximo, frequéncia absoluta e
relativa. Foram estudadas 55 funcionarias as quais apresentaram médias de idade 33,74 anos,
IMC de 25,31 Kg/m?, indicando sobrepeso nas pesquisadas, peso de 65,6 Kg, BSQ de 73,32
pontos, indicando distorcdo da imagem corporal de leve a moderada e silhueta de 0,64,
indicando uma insatisfagdo pelo excesso de peso. O sobrepeso, a distor¢do e a insatisfagao
corporal incitam a necessidade da promog¢do de programas de educagdo alimentar e
nutricional que promovam hdabitos alimentares saudaveis influenciando de forma positiva
sobre todos estes fatores.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Mulher. Unidade de Alimentacao e Nutrigao.

PERCEPTION OF BODY IMAGE IN EMPLOYEES OF A PUBLIC HOSPITAL IN
THE SOUTHWEST OF BAHIA

ABSTRACT

Nowadays, there is a growing concern with the body, either for health reasons or for
aesthetics, situations that contribute to the increase of body dissatisfaction and distortion. The
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objective was to evaluate the dissatisfaction and distortion of body image in employees of a
public hospital complex in the southwest of Bahia. This is a descriptive, cross-sectional and
quantitative study, which addressed social information (initial letters of the name, date of
birth, age, education, marital status) and biological information (menopause), anthropometry
(Weight (Kg), height (m), Body Mass Index (BMI) (Kg/m?) and the self-completion
instruments, the Body Shape Questionnaire (BSQ) applied to verify the body image of the
research participants and the Silhouette Scale used to evaluate the perception of the
investigated in relation to the ideal body. For data analysis, the SPSS 22 Software was used,
descriptive statistics parameters such as mean, standard deviation, minimum, maximum,
absolute and relative frequency were used. 55 employees were studied, which presented
averages aged 33,74 years, BMI of 25,31 Kg/m?, indicating overweight in those surveyed,
weight of 65.6 Kg, BSQ of 73,32 points, indicating body image distortion from mild to
moderate and silhouette of 0,64, indicating an insat excess weight. Overweight, distortion and
body dissatisfaction incite the need to promote food and nutrition education programs that
promote healthy eating habits, positively influencing all these factors.

Keywords: Body Image. Women. Unit of nutrition and nutrition.

1 INTRODUCAO

A busca incessante por um padrao de corpo ideal, associada as realizagdes pessoais € a
felicidade, estd entre as principais causas de alteragdes da percepcdo da imagem
corporal, em especial, para o género feminino e esta compreensdo, quando inadequada,
pode ocasionar distirbios psicossociais e uma baixa autoestima (MOREIRA, 2021).

O mundo globalizado, competitivo e com grandes avangos tecnoldgicos, passou a
demandar, a partir do final do século passado, novas formas de organizagdo no
processo produtivo, tais mudangas geraram um novo modelo capitalista, fazendo
emergir a especializacao flexivel, esse cenario abriu espaco para uma maior participagdao
da mulher no mercado de trabalho (BASSO, 2019).

Segundo Castro (2022), a inser¢do feminina no mercado de trabalho ¢ um dos fatores
que podem contribuir para a alteragdo nos habitos alimentares da mulher e de sua familia, isso
porque as mulheres ainda sdo as responsaveis por 80% das atividades alimentares domésticas.
A alimentagdo fora de casa tem adquirido importancia no cotidiano das pessoas, distancias
entre casa e trabalho, além da falta de tempo para o preparo dos alimentos no lar, fazendo com
que haja uma alteracdo na dieta tradicional, essa antes com maior presenca de alimentos in
natura e minimamente processados.

Para Lambert et al. (2005), ha uma modificagdo dessa alimentagdo tradicional para
uma dieta na qual as pessoas preferem produtos prontos para o consumo ou produtos que
exijam pouca dedicacdo durante o seu preparo, como aqueles ja cozidos ou pré-cozidos. A

evolugdo das tecnologias e a criagdo de meios facilitadores para diferentes areas do cotidiano,



resultou em um aumento consideravel no comportamento sedentario na populagcdo em geral,
sendo tal comportamento preocupante associado ao aumento da incidéncia de Doengas
Cronicas Nao-Transmissiveis, entre elas, a obesidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

A obesidade ¢ considerada uma doenga cronica nao transmissivel, de origem
multifatorial, resultado do acimulo anormal ou excessivo de gordura sob a forma de tecido
adiposo, acarretando prejuizos a saude. Dentre os fatores que podem predispor uma pessoa
obesa a desenvolver um transtorno da imagem corporal, estdo: a idade de inicio da obesidade,
presenca de transtorno emocional, influéncia social, histérico de mudancas e oscilagdes de
peso. Individuos que possuem distor¢des na percepcao da imagem corporal superestimam de
forma exacerbada a sua imagem do corpo, o que pode levar ao desenvolvimento de
transtornos alimentares, como, anorexia ¢ bulimia (PEREIRA; ELLENSOHN, 2006; CURI;
JUNIOR, 2011; ALMEIDA, 2017).

A imagem corporal pode ser definida como o modo como cada individuo se enxerga,
bem como, os pensamentos e sentimentos referentes ao seu proprio corpo. Recebe a
influéncia de diversos fatores, dentre eles a midia, o humor, as emogoes, a autoestima ¢ a
intervengdo sociocultural. A insatisfacdo com a imagem corporal acontece quando a imagem
vizualizada do corpo ndo ¢ compativel com a idealizada, sendo capaz de gerar estresse,
sofrimento, alteracdes no humor, nos comportamentos relacionados a saude, como a
alimentacgdo e a atividade fisica, bem como a satide mental, afetando direta e negativamente
na qualidade de vida (SILVA ; SILVA, 2019; ALBUQUERQUE et al., 2021).

De acordo Prado (2018), mulher magra, bonita, jovem e recatada ¢ considerada pela
sociedade contemporanea como o modelo da “mulher perfeita”, e qualquer singularidade que
a desassocie deste padrao torna-se um verdadeiro problema para sua autoaceitacdo. O presente
estudo se justifica justamente nessa distor¢do da imagem e os impactos negativos carregados
por essa padroniza¢do do corpo feminino. Diante disso, expor essa percep¢do, torna-se
caminho de extrema importancia para ignorar os padrdoes impostos pelo mundo atual, sendo
ponto de partida para compreensdo que satde e qualidade de vida vao muito além da imagem
corporal apenas. Dessa forma, o presente trabalho objetivou avaliar a insatisfagdo e a

distor¢do da imagem corporal em funcionarias de um hospital publico do sudoeste da Bahia.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi submetida ao Comité de FEtica em Pesquisa e, somente apds a

aprovacao (CAAE: 30509020.8.0000.5578) foi iniciada, seguindo a Resolucao 466/2012 do



Conselho Nacional de Satde (CNS). Esta realizada em um hospital publico da cidade Vitéria
da Conquista, um municipio que faz parte da regido econdomica do sudoeste da Bahia.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de carater transversal e quantitativo. O estudo
descritivo objetiva determinar as condigdes de satde relacionadas as participantes, descrever
o tempo, o lugar e as caracteristicas das mesmas. Ja o transversal tem o carater de envolver
um grupo de pessoas que apresentaram fatores a serem explorados e outros ndo, tendo por
base a prevaléncia do que devera ser maior entre os expostos ¢ os ndo-expostos (MERCHAN-
HAMANN; TAUIL, 2021). A pesquisa quantitativa tem enfoque na quantidade das
modalidades de coleta de informacdes, utilizando técnicas estatisticas para o seu tratamento
(MERCHAN-HAMANN; TAUIL, 2021).

Critérios de inclusdo: funcionarias estatutarias do hospital que contemplaram a faixa
etaria de 20 a 59 anos. Critérios de exclusdo: mulheres ndo estatutarias do hospital, que ndo
contemplaram a faixa etaria de interesse e as impossibilitadas de responder o questionario.

O instrumento de coleta de dados abordou: informagdes sociais (letras inicias do nome
completo, data de nascimento, idade, escolaridade, estado civil) e biologicos (menopausa), a
antropometria (Peso (Kg), estatura (m), do indice de Massa Corporal (IMC) (Kg/m?) e os
questionarios de autopreenchimento.

Para classificar as mulheres com menopausa, considerou-se o requisito de ter o
periodo de amenorréia por 12 meses. O instrumento conteve as seguintes opgoes
classificatorias para serem assinaladas: Menstruacdo mensal, menstruacdo irregular, auséncia
de menstruagdo frequentemente, auséncia de menstruacdo prolongada, auséncia de
menstruagio por mais de 12 meses (LOMONACO; TOMAZ; RAMOS, 2015; FOGACA et
al., 2019).

O peso foi aferido com balanga digital, com capacidade para 150 Kg, marca Plena,
com a investigada na posi¢do vertical, com o minimo de roupa e sem cal¢ados. A altura foi
realizada com estadidmetro portatil da marca Seca com extensdo de 2 metros, fixado a parede.
O individuo posicionou-se em pé, verticalmente ao estadiometro para obtencdo da medida
(GONCALVES, 2022).

A partir das medidas do peso e altura foi calculado o Indice de Massa Corporal a fim
de compor o perfil antropométrico das investigadas segundo a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS, 1995), que preconiza os pontos de corte para as mulheres adultas jovens e de meia
idade: para baixo peso (IMC < 18,5 Kg/m?); eutrofia (IMC 18,5-24,99 Kg/m?); sobrepeso
(IMC 25-29,99 Kg/m?) e obesidade (IMC > 30,00 Kg/m?).



O Body Shape Questionnaire (BSQ) criado por Cooper et al. (1987) e traduzido para o
portugués por Cordas, T.A; Castilho, S. (1994); foi aplicado para verificar a imagem corporal
das participantes da pesquisa, este apresenta 34 perguntas, cada questdo com seis
possibilidades de resposta: 1) Nunca, 2) Raramente, 3) As vezes, 4) Frequentemente, 5) Muito
Frequentemente e 6) Sempre. A soma das pontuacdes de cada item define o escore final da
escala. A distor¢do de imagem corporal pode ser leve (70 a 90), moderada (91 a 110) ou
intensa (>110), e menor que 70 normalidade (RODRIGUES; EVANGELISTA, 2022).

A Escala de Silhuetas (Stunkard et al), foi empregada para verificagdo da percepcao
das investigadas em relagdo ao corpo ideal, essa é composta por um conjunto de 9 silhuetas,
onde a diferenga entre a silhueta atual (SA) e a silhueta Ideal (SI) que é apontada pelo
individuo gera uma categorizagdo, em ‘satisfeito (SAT)’ (escore igual a zero, ou seja, o
participante escolheu a mesma figura para o corpo percebido e para o corpo ideal);
‘insatisfeito com a imagem corporal por baixo peso (IBP)’ (escore negativo, escolha de uma
silhueta ideal maior do que a atual), e ‘insatisfeito com a imagem corporal por excesso de
peso (IEP), escore positivo por escolher uma silhueta ideal menor do que a atual
(RODRIGUES; EVANGELISTA, 2022).

Para tabulacdo dos dados que foram coletados foi utilizado o programa Microsoft
Office Excel versdao 2010, para a andlise de dados foi utilizado o Software SPSS 22
(StatisticalPackage for Social Science), foram empregados parametros da estatistica descritiva

como média, desvio padrao, minimo, maximo, frequéncia absoluta e relativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi realizado com 55 funcionérias da unidade de alimentacdo e nutricdo de
um Complexo Hospitalar de Vitoria da Conquista, Bahia, que apresentaram idade (anos)
média de 33,74 *+ 9,91, peso (kg) de 65,6 + 13,06, IMC (Kg/m?) de 25,31 + 4,82, BSQ
(pontos) de 73,32 £ 26,50 e silhueta de 0,64 £ 1,26 (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo segundo as varidveis: idade, peso, IMC, BSQ e silhueta das

funcionarias do Complexo Hospitalar de Vitdria da Conquista, Bahia, 2022.

Populacao geral (n = 55)
Variaveis Média + DP Minimo Maximo

Idade (anos) 33,74 £ 9,91 20,00 58,0
Peso (K@) 65,6 + 13,06 46,40 126,6




IMC (Kg/m?) 25,31+ 4,82 18,03 43,80
BSQ 73,32 + 26,50 34,0 128,0
Silhueta 0,64 +1,26 -3 3

Fonte: Autoria propria

DP: desvio-padrdo/ IMC: indice de Massa Corporal.

Foi observado nos valores médios de IMC apresentados pelas pesquisadas sobrepeso,
distorcdo da imagem corporal leve e uma insatisfacdo pelo excesso de peso. Um estudo
realizado por Borges e Etges (2019) com 18 mulheres apresentram idade média acima da
observada no presente estudo de 42,78 anos, peso médio acima do observado no presente
estudo de 81,85 Kg e IMC médio acima do encontrado no presente estudo de 31,82 Kg/mz2.
Os referidos autores encontraram resultados diferentes, porém indicativos de que o sobrepeso
e obesidade se faziam prevalentes, fato este preocupante em ambos os estudos.

Na Tabela 2 pode-se observar a prevaléncia de mulheres na faixa etaria de 20 a 24
anos (21,8%) seguida das faixas etarias 30 a 34 (20,0%) e 40 a 44 (20,0%), em relacdo a
ecolaridade observou-se maior percentual na classificacdo médio completo ou equivalente de
41,8%. Ao analisar a classificacdo do estado civil observou-se que a maior parte eram
solteiras 49,1%. Ao analisar a classificacdo de menopausa observou-se que a maioria das

mulheres menstruam mensalmente (76,4%).

Tabela 2. Caracterizag¢do social e bioldgica das funcionarias do Complexo Hospitalar de
Vitoria da Conquista, Bahia, 2022.

Populacao geral (n = 55)

Variaveis n %
Faixa etaria
20a24 12 21,8
25a29 10 18,2
30a34 11 20,0
35a39 4 7.3
40a44 11 20,0
45a49 4 7.3
50 a 59 3 5,5

Escolaridade

Sem instrucéo 0 0,0
Fundamental incompleto ou equivalente 0 0,0
Fundamental completo ou equivalente 4 7,3
Meédio incompleto ou equivalente 2 3,6
Médio completo ou equivalente 23 41,8
Superior incompleto ou equivalente 5 91
Superior completo ou equivalente 4 7,3



Especializacdo 14 25,5

Mestrado 2 3,6
Doutorado 1 18
Estado Civil
Casada 25 45,5
Divorciada 3 55
Vilva 0 0,0
Solteira 27 49,1
Menopausa
Menstrua¢do mensal 42 76,4
Menstruacéo irregular 3 55
Auséncia de menstruacdo frequente 3 55
Auséncia de menstruagdo por mais de 12 meses 7 12,7

Fonte: Autoria propria.

Estudo realizado por Nobre (2018) com 67 colaboradoras dos restaurantes
universitarios da Universidade Federal do Rio de Janeiro e da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro encontrou maior percentual na faixa etaria 31 a 50 anos (56,6%). No que se
refere a escolaridade um estudo realizado por Rosa e Alves (2017) com 106 mulheres
colaboradoras de uma unidade de alimentacéo e nutricdo de Caxias do Sul-RS, observou-se
maior percentual de ensino fundamental incompleto (53,8%), enquanto que no estudo
realizado por Nobre (2018) observou-se maior percentual de ensino superior (62,5%), dessa
forma, os dois estudos trazem dados diferentes dos encontrados no preesente estudo. Quanto
ao estado civil, no estudo realizado por Rosa e Alves (2017) observou-se maior percentual de
mulheres casadas (52,8%), enquanto que no estudo realizado por Nobre (2018) observou-se
maior percentual de mulheres divorciadas (66,7%), classificages distintas da encontrada no
presente estudo.

Na Tabela 3 pode-se observar a prevaléncia de mulheres classificadas como eutréficas
de acordo o IMC (55,6%), em relacdo ao BSQ observou-se predominio da classificacdo
normalidade (54,5%), no que diz respeito a silhueta observou-se maior percentual na

classificacdo insatisfeito com a imagem corporal por excesso de peso (61,8%).

Tabela 3. Distribuicdo segundo as variaveis: IMC, BSQ e silhueta das funcionéarias do
Complexo Hospitalar de Vitoria da Conquista, Bahia, 2022.

Populacao geral (n = 55)

Variaveis n %
IMC
Baixo peso 2 3,7
Eutrofia 30 55,6
Sobrepeso 14 25,9
Obesidade 8 14,8
BSQ

Normalidade 30 54,5




Distorcdo leve 10 18,2

Distorcdo moderada 9 16,4
Distorcdo intensa 6 10,9
Silhueta
Insatisfeito com a imagem corporal por baixo peso 12 21,8
Insatisfeito com a imagem corporal por excesso de 34 61,8
peso
Satisfeito com a imagem corporal atual 9 16,4

Fonte: Autoria propria.

Estudo realizado por Borges e Etges (2019) com 18 colaboradoras em uma Unidade de
Alimentagdo e Nutrigdo no municipio de Santa Cruz do Sul-RS encontrou resultados
diferentes quanto a classificagdo do IMC, onde observou-se maior prevaléncia na
classificacdo obesidade (66,6%), no estudo realizado por Nobre (2018) com 67 colaboradoras,
encontrou resultados semelhantes, onde, também observou-se maior prevaléncia na
classificacdo obesidade (64,1%), e em um estudo realizado por Rocha et al (2019) com 200
cantineiras das Escolas Municipais da Cidade de Monte Claros-MG, observou-se maior
prevaléncia de sobrepeso (38%). Baseado nos resultados supracitados € notoria a
problematica do excesso de peso nas populacdes dos estudos e também, se faz presente na
pesquisa em questdo, que 40,7% das investigadas apresentou excesso de peso. Outra questao
que merece destaque, é o fato das médias do IMC se apresentarem préximas do limite
superior de eutrofia, indicando que a populacdo estudada necessita de intervencdo para
reverter o0 quadro apresentado, pois caso ndo ocorra, possivelmente a populacdo eutréfica do
estudo, podera apresentar excesso de peso futuramente.

No que se refere ao BSQ um estudo realizado por Nazaret et al (2020) com 38
colaboradoras de um restaurante universitario de Juiz de Fora-MG encontrou resultados
diferentes do presente estudo, onde 94,7% apresentaram algum tipo de distor¢do de imagem,
no que se refere a silhueta, foram encontrados resultados semelhantes ao do presente estudo,
onde, observou-se maior prevaléncia na classificacdo insatisfeita com a imagem corporal por
excesso de peso (76,3%). Os resultados apresentados pelo presente estudo em relacdo ao BSQ
foram inferiores ao do estudo de discussdao, mesmo assim se mostra importante, pois 0S
efeitos negativos vindos da distor¢do sdo expressivos na saude do individuo. O mesmo é
observado em relacdo aos resultados encontrados da figura da silhueta, que foram semelhantes
em termos de numeros no discutido para essa informacéo. Por fim, mesmo com maior
prevaléncia de eutrofia entre os investigados, a distor¢do e insatisfagio com a imagem

corporal se faz presente.



Quando analisada a insatisfacdo corporal e distor¢do de imagem em colaboradoras, 0S
estudos na area se tornam escassos, sobretudo em UAN, o que dificulta uma melhor
discussdo, mas de fato, o presente estudo expde a contraposi¢cdo das mulheres acerca do tema.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Ficou evidente que a silhueta é responsavel por uma insatisfacdo majoritaria em
relacdo a imagem corporal, e este desagrado se sobressai em relacdo ao excesso de peso,
como também o IMC, que mostrou, além de um consideravel percentual para sobrepeso e
obesidade, tendéncia dos eutréficos ao sobrepeso por estarem muito proximos do limite
superior referente a tal classificacdo. No contexto em que vivemos, considerando a
prevaléncia do sobrepeso e obesidade na sociedade atual, e 0s riscos aumentados que essas
classificacbes de composicado corporal trazem aos individuos, doencas crbnicas nao
transmissiveis, transtornos alimentares, danos psicolégicos, e consequentemente, queda no
rendimento do trabalho e qualidade de vida, € de extrema relevancia que este tema seja
exposto.

Diante disso, é importante que as empresas ou 6rgdos responsaveis pela administracao
destes locais de trabalho, promovam politicas que incentivem seus funcionarios a um estilo de
vida melhor, enfatizando alimentacdo saudavel e a pratica de atividade fisica, medidas que
influenciardo de forma positiva na melhor percepcao da imagem corporal, tanto em termos de
atropometria, como também esteticamente, além de todos o0s beneficios a saude
proporcionados por esses habitos, e por fim, maior rendimento no trabalho e melhor
qualidade de vida por parte de tais colaboradoras.
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