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RESUMO

A sedacéo consciente com Oxido Nitroso e Oxigénio é uma pratica que vem sendo utilizada
cada vez mais em consultorios odontoldgicos. E uma técnica ndo invasiva realizada por via
inalatoria, que induz um estado de depressdo minimo de consciéncia e permite reduzir o medo
e 0s sintomas de ansiedade no paciente durante o procedimento sem afetar a habilidade de
respirar e responder a estimulos ou comandos verbais. A acdo anestésica dessa préatica
proporciona mais tranquilidade e menos desconforto aos pacientes aumentando o seu limiar
de dor. Contudo, o uso desta técnica exige que os profissionais sejam capacitados e
habilitados para emprega-la, além de ser necessario equipamentos especificos para garantir
seguranca e eficacia. O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo de literatura sobre as
vantagens do uso da sedacdo consciente com Oxido Nitroso e Oxigénio nas extracdes de
terceiros molares. Foi realizado coletas cientificas no banco de dados Medline (via PubMed),
Cochrane Central Register of Clinical Trials (CENTRAL) e Database of Abstracts of Reviews
of Effects (DARE), entre os anos de 2010 a 2022, onde foram selecionados 68 estudos que
dentre deles 10 foram incluidos na revisdo. Conclui-se que o uso da sedacdo consciente com
Oxido Nitroso e Oxigénio nas extracdes de terceiros molares é bastante eficaz e vantajoso na
reducdo dos niveis de ansiedade e medo em pacientes que precisam ser submetidos a tal
procedimento, resultando um atendimento mais confortavel e tranquilo.

Palavras chave: Sedacéo consciente, Oxido Nitroso, Terceiro molar.



ADVANTAGES OF THE USE OF CONSCIOUS SEDATION WITH NITROUS
OXIDE AND OXYGEN IN MINOR ORAL SURGERY

ABSTRACT

Conscious sedation with Nitrous Oxide and Oxygen is a practice that has been increasingly
used in dental offices. It is a non-invasive technique performed by inhalation, which induces a
state of minimal depression of consciousness and allows to reduce fear and anxiety symptoms
in the patient during the procedure without affecting the ability to breathe and respond to
stimuli or verbal commands. The anesthetic action of this practice provides more tranquility
and less discomfort to patients, increasing their pain threshold. However, the use of this
technique requires that professionals are trained and qualified to use it, in addition to the need
for specific equipment to ensure safety and effectiveness. The objective of this work was to
carry out a literature review on the advantages of conscious sedation with Nitrous Oxide and
Oxygen in third molar extractions. Scientific collections were carried out in the Medline
database (via PubMed), Cochrane Central Register of Clinical Trials (CENTRAL) and
Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE), between 2010 and 2022, where 68
studies were selected that among of them 10 were included in the review. It is concluded that
the use of conscious sedation with Nitrous Oxide and Oxygen in third molar extractions is
very effective and advantageous in reducing the levels of anxiety and fear in patients who
need to undergo such a procedure, resulting a more comfortable and peaceful care.
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INTRODUCAO

O medo e a ansiedade frente a pratica odontolégica sdo situacBes recorrentes
ocasionando muitas das vezes, o comprometimento de um atendimento adequado,
influenciando de forma negativa no sucesso do procedimento e na satisfacdo do paciente
(SANTOS et al., 2012). Muitos pacientes apresentam um grau minimo de tensdo, ansiedade
ou medo frente a um tratamento odontoldgico. Mesmo diante dos avangos cientificos e
tecnoldgicos que a Odontologia vem obtendo, o tratamento odontoldgico é entendido, no
subconsciente da populacdo, como algo extremamente desagradavel e doloroso. E, em se
tratando de procedimentos cirdrgicos, esse medo pode tornar um fator complicador a partir do
momento em que a alteracdo dos sinais vitais do paciente pode gerar situa¢des de emergéncia
no consultorio. (KANEGANE et al., 2013).

Os procedimentos clinicos mais invasivos como cirurgias orais especificamente
extracdes de 3° molares — foram associados com maior probabilidade de sentir dor e causar
fobia ou ansiedade durante o procedimento odontoldgico devido instrumentos utilizados e da
conduta operatdria. (SANTOS et al., 2012). Diante disso 0 uso da sedacdo consciente com
Oxido Nitroso e Oxigénio é uma alternativa terapéutica bastante eficaz quando as técnicas de
controle comportamental ndo ajudam, podendo ser indicado em casos de pacientes que
apresentam fobia ou ansiedade que acabam impedindo ou dificultando a realizacdo do
procedimento. O uso dos gases produz um efeito ansiolitico relaxante e analgésico, sendo
considerado seguro e sem contraindicacbes quando utilizado de maneira correta
(CZLUSNIAK et al., 2017).

De acordo a Associacdo Americana de Odontologia (ADA), a sedacdo consciente é
um grau de depressdo minima da consciéncia na qual a habilidade do paciente em manter a
respiracdo espontanea, continua e responder apropriadamente & estimulagdo fisica ou
comando verbal é mantida. Tendo como objetivo a elevacdo do limiar da percepc¢édo de dor a
patamares superiores a fim de proporcionar bem-estar e controle do comportamento do
paciente, bem como uma resposta psicoldgica positiva ao tratamento e retorno ao estado de
consciéncia igual ao pré-tratamento causando uma sensacdo de relaxamento tornando o
procedimento mais tranquilo tanto para o paciente quanto o profissional (CZLUSNIAK et al.,
2017).

A competéncia para 0 uso da sedagédo consciente foi regulamentada em 24 de agosto
de 1966 prevista na lei de N° 5.801 que regulou o exercicio profissional da categoria de

cirurgides dentistas no Brasil a aptiddo e competéncia de “empregar a analgesia desde que



seja comprovadamente habilitado, quando constituirem meios eficazes para 0 tratamento”
(KANEGANE et al., 2013).

Diferentes medicamentos tém sido propostos para 0 manejo da ansiedade
odontolégica, como benzodiazepinicos, 6xido nitroso (N ; O), opidides, barbituricos, agonista
de receptores alfa-2 adrenérgicos, fitoterapicos e outros. Embora a ansiedade odontolégica
seja uma condicdo bem conhecida que pode ser gerenciada tanto com intervencdo néo
farmacologica (por exemplo, iatrossedacdo) quanto com técnicas farmacossedativas, as
pesquisas disponiveis sobre esse tema oferecem um quadro heterogéneo e indefinido. A
melhora da ansiedade durante a cirurgia odontolégica é frequentemente incluida apenas como
desfecho secundario em protocolos de estudo, com diferentes medidas de desfecho (ou seja,
antes, durante e apos a cirurgia) (SANTOS et al., 2012).

Em face do exposto, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica sobre o uso da sedacdo consiste com Oxido Nitroso e Oxigénio enfatizando
sobre sua vantagem nas cirurgias orais menores para o controle do medo e ansiedade em

pacientes submetidos a esse procedimento.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica no periodo de agosto a setembro de 2022. A
base de dados utilizada foi Medline (via PubMed), Cochrane Central Register of Clinical
Trials (CENTRAL) e Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE). As palavras-
chave utilizadas foram "Oxido nitroso e oxigénio", "sedacdo consciente”, “terceiros
molares". Esta busca foi ainda complementada pela busca manual de referéncias relevantes de
artigos de revisdo e outros estudos elegiveis. Foi aplicado limite de estudo a partir de 2010 a

2022. Artigos na lingua portuguesa e inglesa foram incluidos na presente revisao.

Procedimento de estudo:

Os critérios de inclusdo utilizados foram os materiais publicados e disponiveis na
integra, nos idiomas portugués e inglés, trabalhos originais, no periodo de 2010 a 2022, e que
atenderam aos objetivos do estudo.

Como critério de exclusdo, foram removido todas as publicagbes disponiveis
gratuitamente que ndo atendia aos objetivos, resumos, trabalhos incompletos, fora do periodo
estabelecido dos ultimos 10 anos e em outros idiomas que ndo fosse portugués e/ou inglés,

para evitar falhas de traducdo e interpretagéo.



A apresentacao e analise dos dados buscaram expor das diferentes ideias dos autores,
levando em consideracdo todas as concordancias e discordancias dos mesmos. Buscou-se
sempre uma linha de raciocinio dos materiais pesquisados do referido assunto, evitando

quaisquer evidéncia de plagio.

RESULTADOS

Como resultado da pesquisa realizada, 68 artigos foram encontrados. Desses 68
artigos, 10 estudos foram considerados elegiveis para inclusdo na revisdao. A Figura 1
descreve o fluxograma do estudo de acordo com as diretrizes PRISMA. Dos 10 estudos
incluidos na revisdo, 2 estudos foram realizados em criangas, enquanto 0s demais
estudos foram realizados na populacdo adulta. As caracteristicas dos estudos incluidos sao
mencionadas na Tabela 1. Com objetivo de sintetizar as principais caracteristicas dos artigos

selecionados, elaborou-se um quadro explicativo (quadro I).



Figura 1 — Fluxograma de selecédo dos artigos
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Fonte: Elaboracdo dos autores da pesquisa (2022).



Quadro 1: Sintese das principais caracteristicas dos artigos que compuseram a amostra do

estudo.
TITULO AUTOR/ANO METODOLOGIA OBJETIVO RESULTADOS
Avaliar o Concluiu-se que
Pesquisa conhecimento 0s académicos
Conhecimen COSTA quantitativa com dos académicos avaliados
to dos ANDDC, et recorte de Odontologia demonstraram ter
académicos al. transversal em duas conhecimento
de universidades sobre a sedacgéo
Odontologia 2011 (uma particular consciente com
sobre e outra publica) oOxido nitroso.
sedacdo sobre o uso do
consciente oxido nitroso
coma como sedacdo
utilizacdo do consciente bem
oxido como a
nitroso necessidade ou
ndo de sua
abordagem.
Avaliar a As mulheres sdo
Dental frequéncia de mais propensas a
anxiety in KANEGANE Pesquisa ansiedade e/ou relatar alta
an Ketal exploratoria medo ansiedade do que
emergency odontolégico 0s homens diante
dental em pacientes de a tratamentos
service 2013 um servico de odontologicos. A
emergéncia experiéncia
odontolégica. anterior é
importante para
evitar um
acompanhamento
odontoldgico
entre homens e
mulheres.
Analise Discutir 0 uso A sedacdo
Sedacédo VIANNA observacional e do 6xido nitroso consciente com
consciente RBC documental . na préatica Oxido nitroso é
medicament odontolégica uma técnica
osa. Um 2017 clinica como eficaz no controle
recurso ideal ferramenta para da ansiedade do
para a rotina sedagdo paciente
do consciente, bem pediatrico, e
odontopedia €omo 0s segura, podendo
tra cuidados que se ser utilizada em
deve ter e suas pacientes com
indicacdes e necessidades
contraindicacGe especiais ou ndo e
S. sem contra-
indicagéo
absoluta,
proporcionando
conforto e
seguranga ao
paciente.




Abordar a O estudo revelou que
A sedacdo CALDAS Estudo temaética 0 uso do 6xido nitroso
consciente e LAF, comparativo descrita, por inalacdo e a
sua GAMBA CG randomizado melhorando o administracéo via oral
importancia simples-cego conhecimento de benzodiazepinicos.
no controle 2014 do tema Entretanto, se faz
diario da abordado sobre necessario que o
dor, medo e sedacéo profissional tenha
ansiedade na consciente e sua conhecimento
clinica importancia no adequado de quais
odontolégic controle diario agentes, doses,
a contraindicagdes e
regimes sdo mais
efetivos para o
controle seguro e
eficiente da ansiedade
em odontologia..
Avaliacéo CAVALCAN Estudo Avaliar 0s Foi constatado
dos TE SL, qualitativo, efeitos do N20 que 0 N20 a 30%
pardmetros NUNES RR descritivo, sobre 0s e a 50%, em
derivados do desenvolvido por parametros pacientes sem
eletroencefa meio de derivados do medicacdo pré-
lograma 2013 entrevista eletroencefalogr anesteésica,
durante semiestruturada ama, nivel de induzem a um
administraca sedacdo pela leve estado de
o de Escala sedacdo avaliado
diferentes Analdgica de pela EAS,
concentracé Alerta e havendo
es de oxido Sedacéo (EAS), correspondéncia
nitroso. variaveis como BIS, o
hemodindmicas mesmo nao
e ventilatdrias. ocorrendo com
SEF1 e SEF2.
Sedacéo AMARANTE Levantamento Relacionar As publicacbes
Consciente CE et al. epidemioldgico, quais sdo estes disponiveis
por Oxido descritivo quesitos de demonstram ser
Nitroso e 2014 utilizando dados seguranga, para inquestionavel a
Oxigénio secundérios com que o profi questdo da
em abordagem ssional possa ter seguranca da
Odontologia quantitativa. conhecimento e técnica de
— Requisitos avaliar os sedacéo
de equipamentos consciente por
Seguranca disponiveis no oxigénio/oxido
do mercado nitroso, desde que
Equipament brasileiro. 0s quesitos de
0 para seu seguranga
Uso mencionados

nesta revisao
sejam
cuidadosamente
observados.




Sedacéo VOLPAT, M. Pesquisa Investigar as Na sedacgéo
Consciente C.etal descritiva caracteristicas consciente apesar
Com observacional farmacolégicas, do maior tempo
Benzodiaze critérios de de laténcia (inicio
pinicos Em 2017 escolhae de acdo), deve-se
Odontologia regimes dar preferéncia ao
posoldgicos dos lorazepam, por
benzodiazepinic proporcionar uma
0s de maior menor incidéncia
interesse para o de efeitos
cirurgido- paradoxais.
dentista.
Sedacdo e BENSENOR, Estudo Revisar os Os resultados
Analgesia F.EM,; transversal conceitos de deste estudo
em Terapia CICARELLI, sedacdo e sugeriram que
Intensiva D.D. analgesia em apesar do grande
terapia arsenal
2013 intensiva, terapéutico
atualizando os disponivel na
conhecimentos pratica clinica,
e permitindo a nota-se um
revisdo das grande
informagdes desconhecimento
disponiveis na das principais
literatura, assim caracteristicas dos
€Omo 0s farmacos
CONSENsos ja utilizados para
publicados. sedacéo e
analgesia em
terapia intensiva.
Comparison MOZAFAR S Estudo descritivo, Comparar a Os resultados
of nitrous etal. observacional, de seguranca e revelaram que
oxide/midaz carater eficacia do ambas as
olam and quantitativo 6xido nitroso combinages de
nitrous 2013 (N20)/midazola drogas resultaram
oxide/prome me em resultados de
thazine for N20/prometazi sedagdo
pediatric na para o aceitaveis,
dental sedati tratamento eficientes e
on: A odontolégico seguros. enquanto
randomized, ndo houve
Cross-over, diferenca na fase
clinical trial. final do
Use of tratamento entre
nitrous 0s dois grupo.
oxide for
pediatric

patients
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GUPTAPD et Trata-se de uma Avaliar a Os resultados
Evaluation al. pesquisa eficacia do mostram que a
of the descritiva de 6xido nitroso no sedacdo com Oxido
efficacy of 2019 abordagem alivio da nitroso aliviou a
nitrous qualitativa ansiedade e dor ansiedade e a dor dos
oxide do paciente pacientes durante a
inhalation durante o abertura do acesso
sedation on tratamento endodéntico,
anxiety and endodontico de incluindo uma
pain levels um dente vital.. reducéo significativa
of patients da dor durante a
undergoing administracdo de
endodontic anestesia local e,
treatment in portanto, pode ser
a vital tooth: uma técnica Util para
A adicionar ao arsenal
prospective usado no tratamento
randomized de dentes com pulpite
controlled irreversivel
trial sintomatica.

Fonte: elaborados pelos autores (2022).

DISCUSSAO

Os estudos analisados abordam que uso da sedacgdo consciente com Oxido nitroso e

oxigénio é considerada uma técnica segura e eficaz para o tratamento daqueles pacientes
temerosos ao atendimento odontolégico, e € um complemento as técnicas convencionais de
manejo. E uma alternativa nio agressiva para 0 paciente e a recuperacio ap0s sua
administracdo € rapida. Volpat et al. (2017) relata que, a sedacdo é realizada de forma que,
um ou mais agentes farmacoldgicos sdo empregados para produzir uma leve depressao no
sistema nervoso central, sem perda de consciéncia, de modo que o contato verbal sempre
possa ser mantido com o paciente; isso permite que os procedimentos odontoldgicos sejam
realizados de forma mais tranquila (KANEGANE et al., 2013).

Importante destacar que, o Oxido nitroso anestésico e 0 oxigénio sdo inalatorios,
sendo componentes inorganicos, inodoro, de estrutura simples e linear que, a temperatura e
pressdo ambiente, encontra-se na fase gasosa e é quimicamente estavel. O mecanismo de
ambos ainda é pouco conhecido, mas certamente envolve varios tipos de receptores, dentre
0s quais temos os dopaminérgicos, adrenérgicos, benzodiazepinicos e N-metil D-aspartato
(MOZAFA et al., 2013).

Trata-se de uma técnica ndo agressiva para o0 paciente e a recuperacdo apos sua
administracdo € muito rapida. A seguranca do paciente deve ser a prioridade do profissional
que oferece sedacdo em todos os momentos. Importante destacar que a sedagdo por inalagéo
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de d6xido nitroso € considerada sedacdo minima. Uma concentracdo de 30 a 40% de 6xido
nitroso é suficiente para reduzir a ansiedade e alcancar o comportamento desejado nas
extracdes de molares (KANEGANE et al., 2013).

Nos ultimos anos, com 0s avancos da medicina e da odontologia, o 6xido nitroso e
oxigénio tem sido uma técnica amplamente utilizada nos consultérios odontol6gicos,
devendo-se utilizar equipamentos especificos de sedagdo para conferir seguranca e eficécia a
técnica; seguir os protocolos de aplicacdo e também contar com profissionais devidamente
capacitados e habilitados para indica-la, realizad-la e avaliar a relacdo de risco
(CAVALCANTE; NUNES, 2013).

Ainda conforme Amarante et al.,, (2014) para evitar que 0s pacientes com
odontofobia cheguem a esse extremo, nos ultimos anos foram desenvolvidos diferentes
procedimentos paratornar a visita ao dentista mais agradavel e menos
desconfortavel. Dentre todos esses métodos, destaca-se a sedacdo consciente, um método
muito eficaz para que a pessoa ndo se sinta nervosa e com medo quando estiver no
consultdrio ou frente a um tratamento cirdrgico, como € o0 caso das extracdes de terceiros
molares.

A administracdo de oxido nitroso é mais recomendada para aqueles pacientes que
relatam episodios de estresse e ansiedade durante a consulta do dentista, mas pode ser
utilizada em qualquer outro paciente que tenha interesse pela técnica. Importante destacar
que, tal sedacdo ndo corresponde a um processo de anestesia geral, mas sim a uma ansidlise:
ou seja, a administracdo de medicamentos para reduzir os niveis de ansiedade durante a
realizacdo de um tratamento odontolégico (AMARANTE et al., 2014).

A extracdo de terceiros molares geralmente h4 uma manipulacdo maior dos tecidos
gengivais, além de osteotomias, 0 procedimento exige na maioria das vezes instrumentos
rotatdrios, duracdo maior, resultando em niveis de ansiedade aumentados. Dessa forma, o
cirurgido bucomaxilofacial, pode indicar e utilizar a sedagdo como uma alternativa eficaz na
reducdo dessa ansiedade trazendo mais tranquilidade no atendimento (VIANNA, 2017).

Em seu estudo, Gupta et al., (2019) mencionou que a sedacdo com 0xido nitroso é
um procedimento com poucas intercorréncias que traz beneficios tanto para o paciente
quanto para o dentista . Em primeiro lugar, & uma solucédo rapida e simples para quem sofre
de odontofobia. Gragas a esta técnica de sedacdo, os niveis de estresse e ansiedade sofridos
em outras ocasides sdo consideravelmente reduzidos.

Costa et al., (2011) esclarece que a sedacdo com 6xido nitroso também é um alivio

para o especialista : ele podera trabalhar com muito mais conforto com esses pacientes,



12

garantindo o resultado do tratamento com maior seguranca. Como o proprio nome sugere,
esse tipo de sedacdo permite que a pessoa permanecgaconsciente durante todo
o procedimento odontoldgico. No entanto, o paciente ficara relaxado, terd uma sensagdo de
bem-estar e evitard se preocupar com o tratamento a ser realizado (AMARANTE et al.,
2014).

De acordo com Bensenior e Cicarelli (2013) os pacientes solicitam esse tipo de
sedacdo antes de realizar uma extracdo dentaria — principalmente as de terceiros molares. No
entanto, ha muitos pacientes que sentem um grande nivel de nervosismo e tensdo quando
precisam se submeter a tratamentos considerados menores, como de higiene bucal . Por esse
motivo, pode também ser disponibilizados a sedagdo com éxido nitroso para estes casos.

O estudo de Cavalcante e Nunes (2013) relata que a sedacdo consciente pode ser
administrada tanto em adultos quanto em criancas, embora alguns profissionais so
apliquem em pacientes adultos. O déxido nitroso, é aplicado através de uma mascara nasal e
em poucos minutos o paciente experimenta uma agradavel sensacdo de relaxamento, ficando
sempre acordado e atento, para poder colaborar e responder ao dentista (VIANNA, 2017).

Segundo Volpato et al., (2017) a sedacdo consciente com Oxido nitroso e oxigénio
nas extracdes de terceiros molares tem sido relatada como um método eficaz e uma técnica
muito segura para reduzir o medo e a ansiedade induzidos neste tipo de procedimento
odontoldgico. Relata também, ndo haver memorias negativas ou traumaticas do que foi
vivenciado, o que ajuda a evitar o aparecimento de fobias odontoldgicas.

O oxido nitroso tem alguns beneficios em comparacdo com outros métodos de
sedacéo. E facil de configurar e pode ser inalado, por isso é uma opcao ideal para pacientes
que tém medo de agulhas. A concentracdo desses dois elementos é determinada pelo tipo e
duracdo da cirurgia. A presenca de oxigénio aumenta a quantidade de tempo que o efeito de
sedacdo pode ser direcionado a um paciente (COSTA et al., 2011). Para Cavalcante e Nunes
(2013) esse efeito prologado do oxigenio é devido absorcdo mais rapida pelos alvéolos
pulmonares para o sangue. Como o O? tem baixa solubilidade no sangue, ele se difunde
rapidamente do sangue a favor do gradiente de concentracdo para os tecidos, incluindo o
sistema nervoso central, resultando em um inicio rapido (alguns minutos).

Outra vantagem da sedacdo consciente € a rapida recuperacdo do paciente apos
realizacdo da técnica de sedacdo, em poucos minutos ap6s o término do tratamento, pode
deixar a consulta sem a necessidade de acompanhante (MOZAFA et al., 2013). Gupta et al.,
(2019) explica que o gas nitroso age rapidamente, é de facil controle e € eliminado

imediatamente apos a interrupcdo da inalacdo. No seu estudo verificou-se que 99% do gas
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inalado seja eliminado e, em caso de qualquer tipo de problema, o paciente possa se
recuperar em questao de segundos, administrando oxigénio.

Bensefior e Cicarelli (2013) enfatizaram em suas analises que, dependendo do
tratamento a ser realizado, como é o caso das extragdes de terceiros molares a sedagdo
consciente com 6xido nitroso e oxigénio acompanhada da anestesia local, uma vez que a dor
causada pelo procedimento cirdrgico é devidamente controlada através da anestesia local,
porém a ansiedade desencadeada como também o desconforto associado a injecdes e
instrumentos utilizados no procedimento cirdrgico atuam como geradores de estresse, 0
Oxido nitroso e oxigénio irdo agir como alternativa coadjuvante na reducdo dos niveis de
medo e desconforto tornando o tratamento mais tranquilo.

Apesar dos inumeros beneficos da técnica Mozafa et al.,, (2013) evidencia também
algumas desvanatgens que devem ser consideradas, sendo estas: o alto custo do material
necessario, grau de cooperacao do paciente uma vez que a tecnica depende da capacidade de
inalar os gases pelo nariz, necessidade de treinamento e habilitacdo do profissional. A
porcentagem de éxido nitroso necessaria para promover a analgesia em um individuo pode
variar de uma pessoa para outra, pois nao possui dosagem uniforme, estas irdo variar de
acordo com o estado do paciente, assim como suas contra-indicagdes, sendo necessario uma
abordagem individualizada que deve ser analisada através da anamnese e exame fisico
detalhado.

Soares et al., (2013) relata que ndo héa indicios de contraindica¢des absolutas, desde
que ndo ultrapasse a concentracdo de no maximo 70% oOxido nitroso e no minimo 30% de
oxigenio . Porém, as contraindicacBes relativas estdo relacionadas a pacientes com
problemas comportamentais severos que ndo cooperam com a instalacdo da mascara nasal e
na respiracdo dos gases, aléem de pacientes psquiatricos, parandicos e psicoticos . Também
ndo sdo indicados em casos de pacientes com obstrucdo das vias aéreas superiores,
respirador bucal, portadores de infecccdes respiratdrias, desvio de septo nasal, doencas
pulmonares cronicas e gravidas no primeiro trimestre de gestacao.

Por fim, conforme exposto por Kanegane et al., (2013) de que, a sedacédo
consciente pode ser aplicada para realizar profilaxia ou higiene dental profissional e
obturacdes, e para tratamentos mais complexos, como canais radiculares e exodontias. Esta
técnica também estd sendo usada para processos de alta complexidade, por exemplo,
reconstruces maxilofaciais e/ou instalacdo de multiplos implantes. O objetivo final do uso
de sedacdo consciente ndo € apenas deixar o paciente relaxado, mas também proporcionar

atendimento odontologico de qualidade e eficiente



14

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da sedacdo consciente com Oxido Nitroso e Oxigénio nas cirurgias orais
menores, mostrou-se bastante eficaz e vantajoso na reducao dos niveis de medo e ansiedade,
promovendo a realizacdo de um atendimento mais confortavel uma vez que possui
caracteristicas inertes ao organismo, 0 que proporciona seguranga durante 0 seu uso com

minimo de risco a saude dos pacientes e profissionais.
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