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RESUMO

Introducgédo: A esclerose multipla (EM) causa diversas manifestagdes clinicas como
alteragdes na visao, reducao de forga muscular, dificuldade no controle de equilibrio,
dificuldade de locomogao entre outras, mostrando-se extremamente necessario o
acompanhamento de profissionais qualificados para a reducdo de danos causados
pelas crises da EM. O presente projeto possibilita uma compreensdo mais ampla da
necessidade e importancia do acompanhamento e cuidado interprofissionais para
com o pacientes com Esclerose Multipla (EM) para melhor reabilitacdo e qualidade
de vida Objetivo: Conhecer a importancia da equipe multiprofissional no tratamento
e acompanhamento dos pacientes com EM, e melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Metodologia: revisdo bibliografica integrativa com analise qualitativa e
exploratéria. A pesquisa foi conduzida no periodo de fevereiro a maio de 2024, e
envolveu o levantamento de informagdes em diversas bases de dados. Resultados:
Ficou claro que intervengdes que visam nao sé o controle dos sintomas, mas
também a promogéo do bem-estar emocional e a melhoria da qualidade de vida sao
essenciais para o manejo adequado dessa condigdo cronica. Consideragoes
Finais: evidenciar a melhora no desenvolvimento dos portadores com o apoio da
equipe multiprofissional apontando fatores como evolugdo dos pacientes para
mostrar a outros portadores da EM a importadncia da atuagcdo da equipe e do
tratamento, assim como mostrar aos profissionais os pontos de melhoria para
melhor atender a necessidade do paciente.

Palavras chave: Esclerose multipla. Saude. Qualidade de vida. Atuacéo
Interprofissional.

' Discente do curso de Nutrigdo. Centro Universitario UniFTC de Salvador/BA, e-mail:

bbgenonadio@gmail.com

2 Discente do curso de Farmacia. Centro Universitario UniFTC de Salvador/BA, e-mail:
micaela.farmaftc@gmail.com

® Discente do curso de Enfermagem. Centro Universitario UniFTC de Salvador/BA, e-mail:
reisnathalia04@gmail.com

* Professora Orientadora de Cursos de Saude. Centro Universitario UniFTC de Salvador/BA,
Nutricionista, e-mail: eabreu.ssa@ftc.edu.br



UNIFTCY

THE IMPORTANCE OF MULTIDISCIPLINARY TREATMENT IN THE QUALITY OF
LIFE OF PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS: AN INTEGRATIVE
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Multiple sclerosis (MS) causes several clinical manifestations such as
changes in vision, reduced muscle strength, difficulty in controlling balance, difficulty
in locomotion, among others, making it extremely necessary to monitor qualified
professionals to reduce the damage caused by MS crises. This project enables a
broader understanding of the need and importance of interprofessional monitoring
and care for patients with Multiple Sclerosis (MS) for better rehabilitation and quality
of life Objective: To understand the importance of the multidisciplinary team in the
treatment and monitoring of patients with MS , and improving the quality of life of
patients.  Methodology: integrative bibliographic review with qualitative and
exploratory analysis. The research was conducted from February to May 2024, and
involved collecting information from several databases. Results: It was clear that
interventions that aim not only to control symptoms, but also to promote emotional
well-being and improve quality of life are essential for the adequate management of
this chronic condition. Final Considerations: highlighting the improvement in the
development of patients with the support of the multidisciplinary team, pointing out
factors such as the evolution of patients to show other people with MS the
importance of the team's performance and treatment, as well as showing
professionals the points of improvement for the better meet the patient's needs.

Key-words: Multiple sclerosis; Health, Quality of life; Interprofessional action.
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1 INTRODUQAO

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca neurodegenerativa crbnica, de
etiologia ainda ndo completamente elucidada, que afeta o sistema nervoso central,
caracterizada por lesées inflamatorias desmielinizante que resultam em diversas
manifestagbes clinicas, tais como déficits sensoriais, motores e cognitivos. Esta
condigao debilitante afeta predominantemente adultos jovens, com idade entre 20 e
40 anos, e apresenta uma variabilidade consideravel em termos de curso clinico e
gravidade dos sintomas, o que impde desafios significativos para o manejo clinico e
o planejamento de cuidados de saude adequados (Morales et al., 2017).

Diante da natureza multifacetada da EM e da complexidade dos sintomas
apresentados pelos pacientes, a abordagem interprofissional na prestacédo de
cuidados de saude tem emergido como uma estratégia crucial para otimizar o
manejo clinico e melhorar a qualidade de vida (QV) desses individuos. Essa
abordagem interprofissional envolve a colaboragcdo de diferentes profissionais de
saude, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
psicologos e assistentes sociais, entre outros, que trabalham em conjunto para
fornecer uma assisténcia abrangente e integrada, levando em consideragdo as
necessidades fisicas, emocionais, sociais e cognitivas dos pacientes (Bueno et al.,
2022).

A percepgao dos pacientes com EM sobre os cuidados interprofissionais
desempenha um papel fundamental na avaliagdo da eficacia e da qualidade dos
servicos de saude prestados. Compreender como o0s pacientes percebem e
valorizam a colaboragéo entre os profissionais de saude, bem como identificar suas
necessidades, expectativas e preocupagdes em relacdo aos cuidados
interprofissionais, € essencial para informar politicas de saude, diretrizes clinicas e
praticas de assisténcia centradas no paciente (Chiquetti et al., 2018).

Muitos pacientes com EM podem apresentar manifestagoes clinicas como
alteragdes intestinais, fadiga muscular, incontinéncia urinaria e disfagia (dificuldade
de deglutir alimentos liquidos e sdlidos). Uma boa assisténcia multidisciplinar, nesse
contexto, é de suma importancia, uma vez que tem como objetivo reduzir os niveis
de inflamagdo do corpo; manter os niveis adequados de vitamina D no sangue;
regular as fungdes intestinais, reduzir a fadiga e, nos casos de disfagia, mudar a

consisténcia da dieta (Evangelista et al,. 2023).
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Os tratamentos disponiveis para EM tém, na melhor das hipéteses, uma
modesta vantagem sobre o curso da doenga e sem resultados conclusivos, nao
obstante os tratamentos continuam avangando e cada vez mais estdo conseguindo
proporcionar uma melhor QV aos portadores da doencga, tanto no ambito das
necessidades fisicas quanto nas necessidades psicossociais (Evangelista et al,.
2023).

O tratamento farmacoldgico da EM é absurdamente caro onde o valores de
medicagdes variam de R$987,42 e podem chegar até R$44.289,01 havendo
variagdes de preco de acordo com o fabricante. “Atualmente, o medicamento mais
usado é a metilprednisolona. Nos casos mais graves, a recomendagao € o uso da
plasmaférese, um procedimento que faz a limpeza do sangue e retira as células
autoimunes que destroem a mielina. Ha outros medicamentos que podem ser
usados no tratamento para esclerose multipla. Sao eles:

Beta interferons: séo injetaveis e fazem parte das primeiras terapias realizadas para
o controle da esclerose multipla.

Acetato de Glatiramer: também injetavel, usado em doses diarias para controle dos
surtos e dos sintomas.

Fingolimod: disponivel no formato de comprimidos, € tomado em dose unica diaria.
Foi o primeiro medicamento oral usado no tratamento para esclerose multipla.
Contudo, ele causa alguns efeitos colaterais, como bradicardia.

Natalizumab: € injetavel, sendo prescrito em casos em que o paciente nao responde
aos tratamentos acima. Em geral, € recomendavel para os casos mais graves da
doenca.

Mitoxantrone: € uma droga imunossupressora, também indicada para os casos mais
graves da esclerose multipla. O tipo de tratamento dependera das condi¢des de
cada paciente.” (KLEINPAUL, R. ;JUNQUEIRA, T. 2019).

Existe tratamento ofertado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) “O SUS
atualmente oferece seis medicamentos para o tratamento da doenca, sdo os
remédios, betainterferona (1a injetavel e1b injetavel); fingolimode 0,5mg; glatiramer
20 mg injetavel; natalizumabe 300 mg; azatioprina 50 mg e o metilprednisolona
500mg.

Além do novo medicamento, as betainterferonas e o acetato de glatiramer, que sao

os medicamentos de primeira escolha, oferecem menores riscos aos pacientes
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durante o tratamento. As outras opgoes, fingolimode e natalizumabe sao reservados
para pacientes que nao obtiveram resposta as opg¢des iniciais. O SUS oferece ainda
277 hospitais habilitados como Unidade de Assisténcia ou Centro de Referéncia de
Alta Complexidade em Neurologia/Neurocirurgia, no Brasil” (MINISTERIO DA
SAUDE, 2017).

O individuo com EM apresenta diversas manifestagbes clinicas, sendo
necessario uma equipe com alguns profissionais para ajudar na terapia
medicamentosa, controle da inflamagao e estresse oxidativo, orientagdes sobre
medicamentos e a importancia da adeséao, tudo para garantir a QV do paciente. O
trabalho da equipe multidisciplinar, podera contribuir bastante para a obtencéo
desses resultados (Diniz et al., 2023).

Apesar dos varios estudos neurologicos, a causa da EM continua ainda
desconhecida pela ciéncia; € uma patologia degenerativa do sistema nervoso
central, de etiologia desconhecida e patogénese pouco compreendida. Durante o
convivio com a patologia, o paciente pode passar por aumentos e remissao das
crises. Existe também uma forma mais amena da esclerose multipla, caracterizada
por algumas recaidas, longos periodos de remissao e limitagdes breves de atividade
branda em longo prazo (Silva e Cavalcanti, 2019).

O presente estudo teve como objetivo conhecer a importancia da equipe
multiprofissional no tratamento e acompanhamento dos pacientes com EM, e
melhoria da QV dos pacientes. O estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o
conhecimento tanto dos paciente quanto dos profissionais para melhorar a atuagao
interprofissional no manejo da doenga, com vistas a contribuir, juntamente com os
varios outros estudos que se debrugcam sobre outras questdes que envolvem a EM,
auxiliar cuidadores, profissionais de saude a prestar melhor assisténcia e cuidado

integral a saude.
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2 METODOLOGIA

Este artigo refere-se a um estudo do tipo revisao bibliografica integrativa, com
abordagem qualitativa e de carater exploratério. A realizagdo deste estudo decorreu
durante os meses de fevereiro a maio de 2024, a partir do levantamento bibliografico
nas bases de dados e buscadores: National Library of Medicine (Medline via
PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS),
SCIELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Gray Literature, Web of Science e MSD
Manuals. Foram utilizados para a pesquisa, os descritores em saude (DECS) e/ou
palavras chaves: “Esclerose multipla”, "Saude", "Qualidade de vida’ e “Atuacao
Interprofissional” na busca avangada junto ao operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo empregados para selecao dos estudos consistiram
em: pesquisas originais, publicadas nos ultimos dez anos (de 2014 até abril de
2024), disponiveis na integra, online, de modo gratuito, com acesso livre, disponiveis
na lingua portuguesa, em inglés e/ou espanhol e que abordassem o tema Esclerose
multipla e a relagdo com os Cuidados Interprofissionais, considerando todas as
areas de interesse da saude.

Os critérios de exclusdo foram estabelecidos para eliminar estudos
duplicados, publicacbées fora do recorte temporal, fora dos idiomas propostos e que
nao contemplassem o objetivo da revisdo, artigos que n&o abordavam a esclerose
multipla, QV e cuidados multiprofissionais. Assim, apds a leitura dos titulos, resumos
e textos, estudos que estiveram em desacordo com os critérios ou o objetivo da
revisdo, foram excluidos. A Figura 1 evidencia o processo de selegcao dos artigos

utilizados nesta revisao.
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Figura 1 - Fluxograma adaptado de PRISMA sobre a selecdgo do material.

Artigos selecionados na
1° Etapa primeira busca

Pubmed: 62 Gray Literature:

al: 125 tex SciELO: 30 arti . .
Total: 125 textos ci artigos artigos 18 artigos

BVS: 15 artigos

2° Etapa:
Refinamento 1,

utilizando os . .
e 15 artigos 12 artigos 6 artigos
critério
de incluséo da

metodologia

3° Etapa:
Refinamento 2, os
artigos devem 6 artigos 1 artigos 1 artigos 2 artigos
tratar sobre a
Esclerose Multipla,
a Qualidade de
Vida e a Atuagao
Interprofissional

10 artigos

Fonte: Elaboragéo Propria, 2024.

3 RESULTADOS

As buscas eletrénicas identificaram um total de 125 artigos. Apds a remocgéao
das duplicatas, avaliagao de titulo e resumos triagem e leitura dos artigos restantes,
um total de 10 artigos preencheram os critérios de elegibilidade e foram incluidos na
revisdo que consta no Quadro 1, separados por titulo, autor, ano, metodologia,
principais resultados e consideragdes dos autores.



UNIFTCY.

Quadro 1 — Distribuicdo da produgéao cientifica
Autor(es) Ti o . P -
s itulo Objetivos Metodologia Principais Resultados Conclusoes
gggl?:jggos‘ e Identificar os principais Foram identificados quatro diagnésticos de | O estudo permitiu identificar
DE SOUZA intervencées  de diagnésticos,  resultados e enfermagem com frequéncia acima de 50%, | diagnodsticos, resultados e intervengdes
COSTA, enfermagem em intervengbes de enfermagem | Estudo elencados quatro resultados de enfermagem | de enfermagem aplicaveis na pratica
etal. acienteg com EM | Para pacientes com EM e | metodolégico. | e propostas 14 intervengdes. O indice de | clinica para pacientes com EM. Além
2017 P validar uma proposta de plano concordancia entre os especialistas foi = 0,8 | disso, validou a proposta de um plano
Artigo de cuidados. para as intervengdes propostas. de cuidados para essa populagéo.
Qualidade de vida Avaliar o impacto da EM na QV Os pacientes com EM apresentaram escores
em portadores de relacionada a saude de mais baixos em todos os dominios do SF-36, [ A EM tem impacto negativo significativo
MORALES, esclgrose maltiola pacientes residentes em | Estudo especialmente no dominio de funcéo fisica, | em todos os dominios da QV
etal. 2017 P Uberlandia - MG, utilizando o | observacional | quando comparados a populagdo geral | relacionada a saude, mesmo nas fases
Artigo SF-36 como instrumento de representada pelo grupo controle de | de menorincapacidade.
9 avaliagdo. doadores de sangue
= . . . Os estudos realizados até o momento
Embora ndo haja uma dieta especifica, a arecem promissores. mas ainda &
Explorar o papel da nutricdo na intervencdo nutricional é crucial para corrigir gecessa’riap mais ’ esquisa ara
CHIQUETT! Esclerose mdultipla, | EM, avaliar seu impacto no desequilibrios na EM, prevenir sintomas e entender com Ietamer?te qo a elp da
et al * | sistema imune e [ estado nutricional dos pacientes | Estudo melhorar a Qv dos pacientes. nutricio na EI\EI) Espera-se uF:a ?uturas
201é recomendagdes e discutir possiveis intervengdes | qualitativo. Recomenda-se uma dieta saudavel, inve;;ti aches ’ o‘;sam qlevar a
nutricionais dietéticas para melhorar a QV incluindo frutas, legumes e peixes gordos, 'gag p =
; . = 2 estratégias de prevencgédo e
de vida dos pacientes. com suplementagéo conforme necessario. )
possivelmente uma cura para essa
doenca incapacitante.
Pacientes com forma clinica primariamente
Avaliagio da | Avaliar a percepcao da QV de progressiva da EM apresentara~m pior | A c'ilmmunf:ao' lda.percepgao da QV é
SILVA e ) . ) ) percepcdo da QV em comparagdo com [ mais significativa nas formas
qualidade de vida | vida em pacientes com EM e | Estudo . . . X
CAVALCANTI o s outras formas da doenga. Houve forte | progressivas da EM e esta associada a
em portadores de | verificar a associagdo com | transversal = . . =
2019 correlagdo positiva entre os escores de QV e | presenca de fadiga, depressdo e

esclerose multipla

fadiga, ansiedade e depressao.

fadiga, e forte correlagdo negativa com
ansiedade e depressao.

ansiedade.
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Autor(es)

Ano Titulo Objetivos Metodologia Principais Resultados Conclusées
Achados indicam a necessidade de
Compreensdo das . investigacdes mais aprofundadas sobre
o Compreender as dificuldades e . . .
dificuldades e dos - Os participantes relataram maiores | as causas das dificuldades e o uso de
FRANCO et ; .~ | os fatores contextuais que e - - . S
al atores contextuais influenciam as atividades Estudo de | dificuldades em mobilidade e em atividades | recursos de tecnologia assistiva na EM,
‘ nas atividades I~ caso. diarias, como caminhar longas distancias e | bem como a associagdo entre a
2022 L cotidianas das pessoas com . o . . .
cotidianas de EM realizar tarefas domésticas. intensidade das dificuldades, os
pessoas com EM ’ recursos auxiliares de locomogéo e as
adaptagbes ambientais.
) N Mostrar que profissionais de saude (médicos,
Contextualizar as principais -~ Lo ; - . .
. - fisioterapeutas, nutricionistas, odontologistas, | A atuacdo de uma equipe multi-
abordagens e terapias utilizadas ) ") Lo .
= S . psicélogos e fonoaudidlogos) fornecem | disciplinar é fundamental para fornecer
CARVALHO, | Atuagéo pelos _profissionais _envolvidos | gy 4, de | suporte emocional, orientam sobre atividades | um cuidado integrado e humanizado
etal. multidisciplinar na | no cuidado de pacientes com up ) . . 9 A
A caso. fisicas, alimentacdo adequada, atenuam | aos pacientes com EM, garantindo seu
2023 EM EM, bem como justificar a : ) h 2T .
. A . L sintomas e ajudam os pacientes com EM a | bem-estar geral e biopsicossocial,
importancia e o direcionamento : : ) . ’
! . gerenciar os efeitos colaterais dos | funcionalidade e QV.
das intervengoes. .
medicamentos.
Os avangos no diagndstico e
A ressonancia magnética (RM), incluindo | tratamento da EM tém impacto positivo
- Analisar os avangos no técnicas avangadas, ¢é crucial para o | na QV dos pacientes. A medicina de
DINIZ, Esclerose multipla . P : P . o ) )
ot al diagnéstico e trgtamento _da EM | Estudo de filagnostlco precoce. Terapias precisdo prometg teraplas_ _mais
; e destacar sua importancia para | caso. imunomoduladoras, como interferons beta e | eficazes e personalizadas. Profissionais
2023. Manual e P e - .
a pratica clinica. agentes modificadores da doenca (DMDs), | de saude devem manter-se atualizados
sado eficazes na redugdo de recaidas. para fornecer o melhor cuidado aos
pacientes com EM.
Explorar a eficacia da A abordagem |nterd|§0|pllnar, qu’e'engloba
- . Lo diferentes  especialidades médicas e . e
Esclerose multipla | abordagem interdisciplinar no pa ) Uma equipe multidisciplinar bem
terapéuticas, demonstrou ser eficaz no ) ;
MICHAEL (EM) tratamento da EM, destaca as | Estudo de - coordenada é essencial para fornecer
h < . tratamento da EM, oferecendo beneficios
2023 interven¢des mais relevantes e | caso. um tratamento abrangente e

Manual

suas contribuicbes para a QV
dos pacientes.

significativos na redugdo dos sintomas e na
promocéo do bem-estar geral dos pacientes.

personalizado aos pacientes com EM.

Legenda: Esclerose Multipla (EM); qualidade de vida (QV)

Fonte: Elaboracéo propria, 2024.




UNIFTCY

4 DISCUSSAO

De acordo com o estudo de Souza Costa et al. (2017) foi identificado que
pacientes com EM frequentemente enfrentam desafios especificos. Os autores
identificaram quatro diagndsticos de enfermagem com frequéncia acima de 50%, o
que evidencia a complexidade do cuidado desses pacientes. Além disso,
propuseram 14 intervencgdes, indicando a necessidade de um plano de cuidados
abrangente e personalizado para atender as necessidades biopsicossociais dos
pacientes com EM. Esses resultados destacam a importancia da abordagem
multidisciplinar e integrada no manejo dessa doenca.

Ja o estudo de Morales et al. (2017), por meio de um estudo observacional,
avaliou o impacto da EM na QV relacionada a saude dos pacientes residentes em
Uberlandia/MG. Os resultados mostraram que os pacientes com EM apresentaram
escores mais baixos em todos os dominios do SF-36 em comparagdo com a
populacdo geral representada pelo grupo controle de doadores de sangue. Isso
evidencia o impacto negativo significativo da EM na QV desses pacientes, mesmo
em fases de menor incapacidade, ressaltando a importancia de intervencgdes
voltadas para a melhoria da QV nessa populagao.

De acordo com o estudo de Silva e Cavalcanti (2019), que realizaram um
estudo transversal sobre a percepgao da QV em pacientes com EM, os resultados
demonstraram que pacientes com a forma clinica primariamente progressiva
apresentaram pior percepcao da QV em comparagao com outras formas da doenga.
Além disso, foi observada uma forte correlagao positiva entre os escores de QV e
fadiga, e uma forte correlagao negativa com ansiedade e depressao. Esses achados
ressaltam a importancia de abordagens terapéuticas integradas, que considerem
nao apenas oOs aspectos clinicos, mas também os aspectos emocionais e
psicossociais dos pacientes com EM.

Chiquetti et al. (2018), em outro estudo de caso, exploraram o papel da
nutricdio na EM e avaliaram o impacto no estado nutricional nesses pacientes.
Embora ndo tenha sido identificada uma dieta especifica, a intervengao nutricional
foi apontada como crucial para corrigir desequilibrios € melhorar a QV dos
pacientes. Recomendou-se uma dieta saudavel, com inclusdo de frutas, legumes e
peixes gordos, ressaltando a importancia da nutricdo como parte integrante do

manejo da EM.
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O estudo de Bueno, Duarte e Balk (2023), que relatou uma experiéncia de
discentes em um Programa de Extensao Universitaria no atendimento de um usuario
com Esclerose Multipla e ideagao suicida, destacou a importadncia das agdes de
extensao universitaria. A construgdo do Projeto Terapéutico Individual (PTI) e a
identificacdo de prioridades no caso, como o (re)estabelecimento de vinculo familiar,
mostraram-se fundamentais para a melhora do paciente na saude mental e condi¢cao
clinica. Esses resultados ressaltam a relevancia do envolvimento da universidade na
comunidade para o cuidado integral dos pacientes com EM.

Os avangos no diagnostico e tratamento da EM foram analisados por Diniz et
al. (2023), que destacaram a importancia da ressonancia magnética (RM) e de
técnicas avangadas para o diagndstico precoce da doenca. Além disso, enfatizaram
a eficacia das terapias imunomoduladoras, como os interferons beta e os agentes
modificadores da doenga (DMDs), na reducéo de recaidas. Os autores ressaltaram
que esses avangos tém um impacto positivo na QV dos pacientes, e a medicina de
precisdo promete oferecer terapias mais eficazes e personalizadas. Concluiram que
é fundamental que os profissionais de saude se mantenham atualizados para
proporcionar o melhor cuidado possivel aos pacientes com EM.

Em outro estudo de caso, Michael (2023) explorou a eficacia da abordagem
interdisciplinar no tratamento da esclerose multipla. O autor destacou que essa
abordagem, que envolve diferentes especialidades médicas e terapéuticas,
demonstrou ser eficaz na redugao dos sintomas e na promog¢ao do bem-estar geral
dos pacientes. Foi ressaltado que uma equipe multidisciplinar bem coordenada €
essencial para fornecer um tratamento abrangente e personalizado aos pacientes
com EM.

Esses resultados evidenciam a importancia da colaboragcédo entre diversos
profissionais de saude no cuidado desses pacientes, visando uma abordagem
integrada e eficaz. Por outro lado, Franco et al. (2022), em seu estudo de caso,
investigaram as dificuldades e os fatores contextuais que influenciam as atividades
cotidianas das pessoas com EM. Os participantes relataram maiores dificuldades em
mobilidade e em atividades diarias, como caminhar longas distancias e realizar
tarefas domésticas. Esses achados destacam a necessidade de abordagens mais
aprofundadas sobre as causas das dificuldades e o uso de recursos de tecnologia
assistiva, enfatizando a importancia de estratégias de adaptagcdo ambiental para

melhorar a QV desses pacientes.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao término desta pesquisa, € possivel afirmar que os objetivos propostos
foram alcancados, possibilitando uma compreensdo mais ampla da percepc¢ao dos
pacientes com EM em relagdo aos cuidados interprofissionais. A analise dos dados
levantados revelou uma série de aspectos cruciais que merecem destaque e
reflexdo. Ficou evidente a importancia da abordagem interprofissional na prestagao
de cuidados de saude aos pacientes com EM. A complexidade dos sintomas e a
variabilidade do curso clinico desta doenga demandam uma equipe multidisciplinar
bem coordenada, capaz de oferecer uma assisténcia abrangente e integrada,
considerando ndo apenas as necessidades fisicas, mas também as emocionais,
sociais e cognitivas dos pacientes.

Os estudos revisados destacaram que a colaboragao entre profissionais de
saude de diferentes especialidades € fundamental para otimizar o manejo clinico,
melhorar a QV e promover o bem-estar geral a estes pacientes. Desde a construgao
de um plano de cuidados abrangente até a implementacdo de intervencdes
terapéuticas integradas, a atuagao interprofissional demonstrou ser eficaz na
reducdo dos sintomas e no enfrentamento dos desafios enfrentados por esses
pacientes.

Além disso, os resultados reforcam a necessidade de uma abordagem
holistica e integral no cuidado da EM, considerando ndo apenas os aspectos clinicos
da doencga, mas também os aspectos emocionais, psicossociais e nutricionais. As
intervengdes que visam n&o s6 o controle dos sintomas, mas também a promogao
do bem-estar emocional e a melhoria da QV s&o essenciais para 0 manejo

adequado dessa condi¢ao crbnica.
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