UNEX — CENTRO UNIVERSITARIO DE EXCELENCIA

Arthur Silva Bomfim!; Michelli Menezes dos Santos?; Rafael Rocha Sousa?; Suaya
Milena Santos Ferreira*

O papel das redes sociais na saude de jovens com excesso de peso

ITABUNA - BA
2023



ARTHUR SILVA BOM BOMFIM?; MICHELLI MENEZES DOS SANTOS?;
RAFAEL ROCHA SOUSA?® SUAYA MILENA SANTOS FERREIRA*

O papel das redes sociais na saude de jovens com
excesso de peso

The role of social networks in the health of overweight
young people

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado na Unex — Centro Universitario
de Exceléncia de Itabuna, como requisito
para receber o titulo de Bacharel em
Nutricdo, Fisioterapia e Farmacia, no ano de
11/23.

Orientador(a): Prof. Ana Paula Silva

ITABUNA - BA
2023



ARTHUR SILVA BOM BOMFIM?; MICHELLI MENEZES DOS SANTOS?;, RAFAEL
ROCHA SOUSA?; SUAYA MILENA SANTOS FERREIRA*

O PAPEL DAS MIDIAS NA SAUDE DE JOVENS COM EXCESSO DE PESO

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado na Unex — Centro Universitario
de Exceléncia de Itabuna, como requisito
para receber o titulo de Bacharel em
Nutricdo, Fisioterapia e Farmacia, no ano de
11/23.

Orientador(a): Prof. Ana Paula Silva

Aprovado em:

(titulo e nome completo que compde a banca examinadora) (data)

(titulo e nome completo que compde a banca examinadora) (data)

(titulo e nome completo que compde a banca examinadora) (data)



SUMARIO

RESUMO ...ttt ettt sttt ettt et et ees s s st ese s et et et e s s seeteseen s eaeens 5
(I N 270 51007\ 1R 6
2. METODOLOGIA ..ottt ettt n et en s tene e 9
3. RESULTADOS ..ottt ettt s et n et n et saetenn s s n s 11

3.1 QUADRO 1 — OBESIDADE NA ADOLESCENCIA E SEUS FATORES

DETERMINANTES. ..ottt ettt ettt ettt ettt st en e n e 11
3.2 QUADRO 2 — ALTERNATIVAS ALIMENTARES E SUPLEMENTARES COM
A PRATICA DE ATIVCADE FISICA. ... oottt 13
3.3 QUADRO 3 — COLABORACAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL E
ATIVIDADE FISICA ...ttt et ettt 14
4. DISCUSSAOD ...ttt ettt ettt sttt e ettt et e et e steste e 16
5. CONSIDERACOES FINAIS ......ooveeeceeeeeeeeteeeee et sttt en et enenn e enanens 17

REFERENCIAS ... oooee oottt e et e e e e et e e e e ettt e e e e e et e e e e e et e e e e eeeraaeeeaans 18



O PAPEL DAS MIDIAS NA SAUDE DE JOVENS COM EXCESSO DE PESO

THE ROLE OF SOCIAL NETWORKS IN THE HEALTH OF OVERWEIGHT YOUNG
PEOPLE

Arthur Silva Bomfim!; Michelli Menezes dos Santos?; Rafael Rocha Sousa?; Suaya
Milena Santos Ferreira*

RESUMO

Analisar e compreender as alternativas terapéuticas de jovens com excesso de peso
e 0 papel das midias como influéncia pela importancia de uma boa alimentacéo
associada a boas praticas e atividade fisica. O presente estudo contempla um carater
gualitativo, com o estudo de revisdes literarias (Scielo; Conselho Federal de Farmacia;
e Ministério da Saude —Governo Federal). O debate sobre as alternativas terapéuticas
e sua prevencdo sao necessarias na atualidade, para que haja uma significativa
melhora no bem-estar dos individuos. Deste modo, conscientizando de uma maneira
interativa, exercicios que podem ser associados a essas boas praticas e que a
alimentacéo pode ser um aliado muito importante.
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Palavras-chave: “qualidade de vida”; “adolescentes”; “sobrepeso”; “atividade

",

fisica”; “obesidade” e “farmacoldgicos”

ABSTRACT

Analyze and understand therapeutic alternatives for overweight young people and the
role of the media in influencing the importance of good nutrition associated with good
practices and physical activity. The present study has a qualitative nature, with the
study of literary reviews (Scielo; Federal Pharmacy Council; and Ministry of Health —
Federal Government). The debate on therapeutic alternatives and their prevention is
necessary today, so that there is a significant improvement in the well-being of
individuals. In this way, raising awareness in an interactive way, exercises that can be
associated with these good practices and that nutrition can be a very important ally.
Keywords: “quality of life”; “adolescents”; “overweight”; “physical activity”; “obesity”
and “pharmacological”
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1. INTRODUCAO

O excesso de peso é considerado um dos mais sérios desafios da saude publica
no século XXI, devido ao rapido aumento nas prevaléncias e as graves consequéncias
para a saude dos individuos. Nas ultimas trés décadas a prevaléncia de excesso de
peso aumentou consideravelmente em todas as faixas etarias no mundo, chamando
atencao para o significativo aumento entre as criangas e os adolescentes. Entende-
se, que adolescentes com excesso de peso apresentam maior risco de serem adultos
obesos e de desenvolverem doencas cronicas, tais como as doencas
cardiovasculares e o diabetes (FERREIRA & ANDRADE et al., 2019).

A atividade fisica é fator campe&o contra a obesidade. Adolescentes mais ativos
apresentam menor percentual de gordura corporal e valores de indice de massa
corporal (IMC) menores. Adolescentes obesos, quando comparados com
adolescentes ndo obesos, sdo menos ativas e participam menos de atividades
moderadas e/ou intensas, com predominio das atividades de baixa intensidade. No
entanto, constata-se que a chance desse adolescente ser pouco ativo € duas vezes
maior do que um adolescente de peso normal, reforca-se a hipotese de que a gordura
corporal pode determinar o nivel de atividade fisica em adolescentes obesos. Porém,
ressalta-se a importancia da pratica de atividade fisica, ja que adolescentes que séo
ativas desde cedo tém maior probabilidade de permanecer ativas quando adultas
(BARUKI et al., 2018).

Uma pessoa é considerada obesa quando seu indice de Massa Corporal (IMC),
€ maior a 30 kg/m2 e a faixa de peso normal varia entre 18,5 e 24,9 kg/m2. Os
cidadaos que possuem IMC entre 25 e 29,9kg/m2 séo diagnosticados com sobrepeso
e ja podem ter alguns prejuizos com o0 excesso de gordura (Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, 2004). Assim, a obesidade por si s6, ndo se caracteriza o
desenvolvimento de patologias fisiologicas.

No entanto, quando nos referimos a um individuo que tem sobrepeso, ou até
mesmo se encaixe no perfil de obesidade grau | e 0 mesmo néo pratica exercicios
fisicas, recusando-se fazer um acompanhamento nutricional para uma reeducacéo
alimentar, que muitas vezes associadas as mudancas de habitos ja se torna uma
estratégia fundamental no combate da obesidade. No entanto, quando a obesidade

interfere no bem estar do individuo impactando diretamente em sua qualidade de vida,



aumenta-se seu risco de desenvolvimento de patologias como: diabetes, hemoglobina
glicada, hipertenséo ou até mesmo colesterol total.

Entendendo-se, 0 paciente como um jovem que estd prestes a entrar em sua
fase adulta e precisa rever seus habitos alimentares, levando em consideragéo
quaisquer tratamentos farmacolégicos que tenha. A adolescéncia € uma fase em que
a maturacao sexual constitui outro aspecto importante na avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento fisico dos adolescentes, relacionando-se com o aumento de estatura
e peso, desenvolvimento muscular e aumento dos depdsitos de gordura em meninas
(NEVES et al., 2021).

Tém-se observado uma relacdo entre maturacdo sexual precoce e obesidade
em meninas. Também € visto que se faz necessario a maior participacdo de
campanhas contra a obesidade a fim de prevenir problemas futuros que irdo envolver
desde doencas crbnicas ou até em um grau elevado onde nado seja tratado a
fatalidade. A prevaléncia de sobrepeso e obesidade sdo preocupantes a despeito do
comportamento dos adolescentes para prevenir a obesidade. E necessaria a
implantacdo de campanhas mais eficazes, direcionadas a orientar melhor os
adolescentes (TERRES et al., 2006).

Com a precoce maturacdo sexual e carga excessiva de horménios, gera-se uma
absorcdo maior dos nutrientes que 0 corpo precisa para ter a maturacdo e o
crescimento biologico ndo s6 da parte sexual, pois precisa-se dessa bomba de
hormonios.

Quando se trata de adultos, temos diversas especializacbes médicas para
inimeras patologias. No momento em que nos referimos ao adulto em grau de
obesidade, falamos de um trabalho multiprofissional com um endocrinologista,
farmacéutico, fisioterapeuta, nutricionista e outros especialistas. Mas quando o
paciente é um adolescente, vemos poucas especialidades na area, afinal a pediatria
€ um campo de atuacao que trata criancas de 0 a 12 anos.

A partir dos 13 anos onde ainda continua até completar 21 anos € uma fase que
0 campo de atuacdo pouco explorado que se refere ao médico Hebiatra, que € o
responsavel por tratar o paciente adolescente, entendendo toda a questdo de
maturacdo sexual, que envolve a puberdade que por muitas vezes esta relacionada
apenas a questdo de acnes, crescimento de pelos pelo corpo, mas, também esta
relacionada ao amadurecimento do corpo que por muitas vezes 0 COrpo comecga a

gastar menos calorias do que absorve, que por sua vez, acaba-se ocasionando ganho



de massa corpérea em excesso, quando esse ganho de massa gera um grau de
obesidade em um adolescente o multiprofissionalismo é muito mais importante, pois
0 adolescente esta prestes a entrar na fase adulta onde se a obesidade continuar
evoluindo chegara um estagio onde isso pode desencadear doencgas crénicas, como
diabetes, hipertensao e todos os tipos de doencas cardiorrespiratérias (Ministério da
Saude — Governo Federal., 2022).

Entdo nesse sentido, o hebiatra, enddcrino, farmacéutico, fisioterapeuta,
nutricionista, enfermeiro e outros especialistas podem fazer esse trabalho
multiprofissional focado no adolescente obeso entendendo o mesmo como um
individuo entrando na fase adulta afim também de evitar todas as complicacdes e até
uma possivel cirurgia bariatrica.

No desenvolvimento do quadro de obesidade € comum que 0s pacientes
apresentem, entre os sintomas, a alteracdo no peso, cansaco frequente, fadiga,
planos alimentares irregulares e o risco de problemas de saude graves, dessa forma,
um individuo absorve mais calorias do que gasta impactando no aumento abrupto de
massa corporea. Isso acontece de tal forma que os pacientes se sintam fracos,
cansados e tornam-se incapazes de combater as infec¢des e, em alguns casos, de
realizar ou concluir o tratamento. Dessa forma, esses adolescentes sdo sugeridos
através dos procedimentos de triagem, onde se realiza a anamnese do paciente e
avalia a ingesta alimentar, as alteracdes recentes de peso, a composicdo de massa
muscular e o IMC (indice de Massa Corporal).

Varios fatores podem estar associados. Ainda que o elevado peso corporal seja
resultado do desequilibrio entre oferta e demanda energética, a sua determinacgao
tem-se revelado complexa e variavel em diversos aspectos, como fatores
demograficos, socioecondmicos, genéticos, psicolégicos, ambientais e individuais.

Contribuir para a qualidade de vida dos individuos que estdo na adolescéncia, a
um passo da fase adulta. Por meio da alimentacdo e suplementacdo estaremos
procurando meios de combater o sedentarismo, fornecendo um estilo de vida muito
mais saudavel, com beneficios gerais para o corpo humano, como: regulacdo da
pressao arterial, controle de doenca cardiorrespiratéria, resisténcia, diminuicdo de
dores, e autoestima elevada.

A obesidade juvenil ou infantil é entender o individuo e sua necessidade
especifica. Muitas vezes individuos necessitam de intervencdo farmacolédgica para

auxiliar em tratamentos de possiveis patologias. Quando nos referimos a jovens e



adolescentes, € de importancia que o farmacéutico, o hebiatra e o enddcrino se
compreendessem para visualizar quando h& necessidade de intervencdo com
farmacos, nessa etapa o farmacéutico é de importancia, pois entendendo que grande
parte da populacdo busca a farmacia para obter a atencdo em saude, e com base na
Resolugéo do CFF n° 661/2018, que se refere aos cuidados do farmacéutico em
prescricdo onde habilita a profissdo a prescrever suplementos alimentares para
melhora da qualidade de vida do individuo (Conselho Federal de Farmacia, resolucéo
n°661 de 2018, dispGe no Art. 1°).

Os exercicios fisioterapicos atuam auxiliando no fortalecimento muscular, no
desenvolvimento de uma postura mais adequada, diminuindo as dores musculares
resultantes da sobrecarga do excesso de peso. A obesidade também esta associada
a disturbios respiratérios, na obesidade excessiva vé-se uma reducdo da capacidade
pulmonar, além de patologias degenerativas, principalmente as que acometem 0s
membros inferiores e coluna lombar.

Diante dos expostos, 0 presente estudo tem por objetivo entender o individuo
como um unico entendendo sua singularidade e particularidade. Apresentando
alternativas para o tratamento de um adolescente com excesso de peso, e 0S seus
beneficios. Um dos maleficios que o sobrepeso traz para os adolescentes, € um
grande indice metabdlico onde esse individuo desenvolve por exemplo uma
hipertenséo sistémica alta (presséo alta), trazendo o uso de alguns medicamentos
para fazer a regulacdo do sangue desses pacientes, podendo ser usado um diurético,
um inibidor adrenérgico, um vasodilatador direto enfim todos esses farmacos vao

auxiliar na melhora e no equilibrio do corpo desses individuos.

2. METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de uma revisao sistematica da literatura, a qual tem-se como
objetivo reunir, resumir, e conciliar o conhecimento cientifico. Com a metodologia de
pesquisa pura visando a exploracdo do tema proposto através da pagina do
Instagram, que tem como objetivo a disseminacdo de informa¢des seguras sobre
como lidar com o excesso de peso, como conciliar uma vida saudavel e boas praticas
nutricionais.

O presente estudo contempla um carater qualitativo, com algumas revisées
literarias (Scielo; Conselho Federal de Farmacia; e Ministério da Saude — Governo

Federal) e criacdo da ferramenta digital (Instagram) para expor informacoes,
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direcionando ao publico de 13 a 20 anos de idade e interagir com a populacéo acerca
das estratégias de suplementacdo em adolescentes com excesso de peso.

Apresenta-se maior risco de serem adultos obesos e de desenvolverem doencgas
cronicas, adolescentes obesos sdo menos ativos, ao identificar as caracteristicas
desse publico alvo, reconhecemos a necessidade de campanhas e projetos para
abranger conhecimentos sobre a importancia de uma boa alimentacgéo, a prética de
atividade fisica, orientando e direcionando os adolescentes.

Tendo-se como base a busca por qualidade de vida aliada a pratica de atividades
fisicas e boas préaticas nutricionais, o objetivo da pesquisa tem-se como questdo
norteadora explicar como utilizar a informacgao aliada a esses fatores. Diante disto, a
seguinte questao foi levantada: Qual a forma de estratégia viavel para o tratamento
de um adolescente com excesso de peso?

Para facilitar as buscas foram utilizados os descritores “qualidade de vida”,
“adolescentes”, “sobrepeso”, “atividade fisica”, “obesidade” e “farmacolégicos” e
correspondentes em inglés. Para os critérios de incluséao, foram escolhidos os artigos
gue apresentavam alguma das palavras chaves no resumo ou titulo, sendo datados
nos ultimos 25 anos, escolhidos no idioma portugués e inglés.

Usaram-se como critérios de exclusdao artigos que ndo condizem
especificamente com o tema ou que ndo continham pelo menos um dos descritores
selecionados, estando fora do recorte temporal pré-estabelecido, e que ndo estavam
completos ou disponiveis na integra.

O Instagram é uma ferramenta para o projeto de disseminacao de informacdes
do publico alvo, colocando-se como foco a prevencao da obesidade, tratamento, onde
e quando procurar ajuda e o porqué da importancia de as informacdes serem precisas
corretas. Essa ferramenta, € um meio muito estratégico para atingir o publico alvo da
pesquisa, esses adolescentes jovens utilizam para fins de socializagcdo e podem
também ser utilizadas com finalidade educacional. Entdo, nesse sentido o foco é
utilizar o Instagram para fins informativos, explicando desde quais profissionais sao
0S responsaveis pelo seu tratamento, no caso de jovens e adolescentes é um trabalho
multiprofissional que vai desde o Hebiatra e Endocrino até a nutricdo, farmacia,
fisioterapia, psicologia. Uma vez que € importante que o jovem seja compreendido
como um individuo e principalmente estad prestes a entrar na fase adulta, e um

individuo que continua com os mesmos habitos muito provavelmente ira desenvolver
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complicagbes advindas. Nesse sentido, utlizaremos filtros do Instagram para
personalizar através de algoritmos o publico alvo.

Para aumentar o alcance no Instagram, é necessario elaborar, produzir contetdo
de qualidade, criar publicacées compartilhaveis, interagir com nossos seguidores, ser
consistente em postagens, fazer reels criativos, usar os stories, investir em bons
destaques, fazer Lives interessantes para nosso publico e investir em anuncios.
Direcionamos as postagens por meio de “turbinar publicagao”, definindo local (Bahia),

raio de distancia (700km), faixa etéria (13 a 20 anos) e género.

3. RESULTADOS

O estudo foi realizado a partir da andlise de 11 (onze) artigos que relatam o papel
das redes sociais na saude de jovens com excesso de peso, medidas de intervencéo
no ambito da nutricdo e da farmacologia alternativa, e da fisioterapia com énfase na
atividade fisica. Entre os artigos encontrados, foram selecionados aqueles que se
enquadram no tema proposto.

Durante a pesquisa sobre a tematica acima citada, buscamos subsidios nas
publicacdes do Conselho Federal de Farmacia e Ministério da Saude — Governo
Federal) e na plataforma digital Scielo através de artigos que contemplavam as
palavras-chave da nossa pesquisa: Obesidade; Qualidade de vida; Atividade fisica;
Sobrepeso; Adolescentes; Farmacoldgicos., bem como a criacdo da ferramenta digital
de comunicacéo e interacdo (Instagram).

Os quadros abaixo descrevem os respectivos artigos utilizados, identificando os

autores, 0s obijetivos, o tipo do trabalho e as conclusdes alcancadas.

3.1 QUADRO 1 — OBESIDADE NA ADOLESCENCIA E SEUS FATORES DETERMINANTES.

AUTORES/TITULO | OBJETIVOS TIPO/ANO CONCLUSAO
TERRES, Nicole | Determinar a | Analistico por | Os dados
Gomes ; PINHEIRO, | prevaléncia e os | amostragem. apresentam a
Ricardo Tavares; | fatores importancia em
LESSA, Bernardo; | associados ao | Ano: 1998 proporcionar
PINHEIRO, Horta | sobrepeso e a mudancas no estilo
Karen Amaral | obesidade em de vida com a
Tavares; HORTA, | adolescentes de amparo de habitos
Llcia Lessa. zona urbana em saudaveis, desde a
Pelotas. infancia, e a sua
Prevaléncia e fatores manutencdo  por
associados ao toda a vida.
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QJ/

sobrepeso e
obesidade em
adolescentes.

SCHIERI, Rosely; Identificar Revisao Possivelmente as
SOUZA, Rita Adriana | estratégias para | bibliogréfica. acdes nao devam
de. redugéo da centrar-se
obesidade em | Ano: 2008 exclusivamente
Estratégias para | criangas e nas criangas e
prevencao da | adolescentes. adolescentes, mas
obesidade em nas familias, como
criancas e ocorre nos
adolescentes. programas com
maior efetividade
no tratamento dos
jovens.
Indastria  produzir
alimentos mais
saudaveis, em
menores porcoes,
escolas tém de ser
um ambiente mais
educativo evitando
dieta hipercaldrica
e prevencao do
sedentarismo.
ENES, Carla Cristina; | Discutir 0s | Revisao As variaveis
SLATER, Betzabeth. | principais fatores | bibliogréafica. relacionadas  ao
ambientais padrdo alimentar e
Obesidade na | determinantes Ano: 2010 de atividade fisica
adolescéncia e seus | do sobrepeso e devem ser
principais fatores | da obesidade em priorizadas nas
determinantes. adolescentes. nas intervencoes
voltadas para a
prevencao da
obesidade  entre
adolescentes.
FONSECA, Vania de | Avaliar os | Transversal de | Alimentacao
Matos; principios amostragem inadequada ou
SICHIERI, Rosely; | agregados a | completa. omissao de
VEIGA, Glodria Valéria | obesidade e o refeicdes,
da. uso de indice de | Ano: 1998 sedentarismo :

Fatores associados a
obesidade em
adolescente.

massa corporal
(IMC).

maturacao sexual,
estado nutricional
dos pais sao
fatores
diretamente
associados a
obesidade na
adolescéncia.
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FERREIRA, Carolina
Souza Andrade;
Fabiola Bof de.

Desigualdades
socioeconbémicas

associadas ao
excesso de peso e
sedentarismo em
adolescentes
brasileiros.

Estimar a | Transversal.
prevaléncia de
excesso de peso | Ano: 2023

e sedentarismo
em escolares
brasileiros na
faixa etaria de 13
a 17 anos, e

investigar a
magnitude das
desigualdades

socioecondmica
s relacionadas a
esses desfecho.

Os resultados do
presente  estudo
apontam a
necessidade de
reestruturacdo e
fortalecimento das
politicas publicas
voltadas aos
adolescentes, que
devem ter como
diretrizes a
promocgao de
estilos de vida
saudaveis e a
reducao das
iniquidades em
salde.

Fonte: elaborado pelos(as) autores(as) com base nos trabalhos supracitados.

3.2 QUADRO 2 — ALTERNATIVAS ALIMENTARES E SUPLEMENTARES COM A PRATICA DE

ATIVIDADE FIiSICA.

AUTORES/TITULO | OBJETIVOS | TIPO/ANO CONCLUSAO
ALVES, Crésio; | Revisar Revisao Os suplementos alimentares
LIMA, Renata Villas | criticamente | bibliografica. | mais aproveitados e
Boas. 0 uso, abordados nesse artigo e
beneficios e | Ano: 2022 para 0S quais existem
Uso de suplementos | efeitos poucas evidéncias de um
alimentares por | adversos dos efeito favoravel de sua
adolescentes. principais utilizacdo por adolescentes
suplementos saudaveis sdo: proteinas,

alimentares aminoacidos,
utilizados por betahidroxibetametilbutirato
adolescentes , microelementos, carnitina,
creatina, vitaminas, cafeina

e bicarbonato.
MOREIRA,Fernanda | Avaliar o uso | Transversal | Interessante notar que o
Pedrotti; de descritivo. grande percentual de erro
RODRIGUES, Kelly | suplementos nas questbes ligadas a
Lameiro. alimentares, | Ano: 2014 determinacao das fontes de
Conhecimento consumo nutrientes na dieta pode ser
nutricional e | alimentar e o motivo da inadequacéao
suplementacao conheciment entre 0s praticantes de
alimentar por | 0 nutricional exercicios fisicos,
praticantes de | dos reforcando a necessidade
exercicios fisicos. praticantes de maiores informacdes
de exercicios para que o0s desportistas
fisicos da saibam aplicar
cidade de adequadamente 0Ss
Pelotas, RS, principios da nutricdo em
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Brasil. sua dieta e otimizar o
desempenho fisico, como
também a necessidade de
um profissional
especializado em nutricao
atuando em academias.

URBANO,Marcia Verificar o | Transversal | Embora os adolescentes
R.D.;VITALLE, Maria | estado descritivo. estejam ingerindo cobre e
S.S.; JULIANO, Yara; | nutricional zinco abaixo das
AMANCIO, Olga M.S. | relativo  ao | Ano: 2002 recomendagoes, 0s
Ferro, cobre e zinco | ferro, cobre e tradicionais indicadores
em adolescentes no|zinco e a bioquimicos do estado
estirdo pubertario. correlacao nutricional destes minerais
entre indice exibem valores dentro da
de massa faixa de normalidade. Nao
corporal, esta claro se as
niveis séricos recomendacOes diarias de

e dietéticos ingestao podem ser

desses desnecessariamente altas,

elementos, ou se o0s indicadores
em bioquimicos comumente
adolescentes utilizados ndo  tenham

durante o] sensibilidade e

estirdo especificidade necessarias

pubertério. para avaliar o estado

nutricional destes minerais.

Fonte: elaborado pelos(as) autores(es) com base nos trabalhos supracitados.

3.3 QUADRO 3 — COLABORAGCAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL E ATIVIDADE FiSICA.

ROSADO, Gilberto

Paixao; RIBEIRO,
Rita de Céassia
Lanes.

Associacao entre

estado nutricional e
atividade fisica em
escolares da Rede
Municipal de Ensino
em Corumba — MS.

em escolares da
Rede Municipal
Ensino de
Corumba (MS).

de

AUTORES/ TITULO | OBJETIVOS TIPO/ANO CONCLUSAO
BARUKI,Silvia Estimar o estado | Estudo  analitico | Evidenciando que &
Beatriz Serra, | nutricional e a | tipo transversal. fundamental
ROSADO, Lina | associacdo com educar para o
Enriqueta Frandsen | o padrdo de | Ano: 2006 amparo de habitos
Paez de Lima; | atividade fisica saudaveis, desde a

infancia.
Interferéncias
sociais envolvendo

a escola, as
familias e 0s
profissionais da
area de salde
devem conceder
orientacdes

nutricionais,

esclarecer a
populacdo para a
reducao do

sedentarismo e
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estimular a prética
de exercicios
fisicos em criancas
e adolescentes.

Carvalho;KNUTH,
Alan Goularte.

Uso de suplementos
alimentares
combinado com a
pratica de atividade
fisica entre
universitarios do
extremo sul do
Brasil.

combinado com
a pratica de
atividades fisicas
em universitarios
do extremo sul
do Brasil.

SOUZA,Gleice Abordar os | Revisao Todo exercicio

Eugenia da Silva; | aspectos bibliogréfica. fisico € benéfico, o

PRUDENCIATTO, epidemioldgicos presente trabalho

Miguel Ribeiro; | do sobrepeso e | Ano: 2013 aponta que,

TANAKA, Rubens | da obesidade em guando o exercicio

Shigueyasu; adultos, como fisico é

MARTELLI, importante fator desempenhado de

Anderson; DELBIM, | de agravo no maneira

Lucas Risseti . ambito da saude sistematizada sob
coletiva. orientacdo de um

Exercicios  fisicos profissional

como ferramenta de qualificado, 0

enfrentamento  as individuo obeso de

comorbidades fato se beneficia.

associadas a

obesidade: revisédo

da literatura.

MAZZA,Sheynara Investigar o uso | Transversal. E importante criar

Emi Ito; | de suplementos uma cultura de que

DUMITH,Samuel de | alimentares Ano: 2022 0S suplementos

séao necessarios
em certos casos e
deveriam  passar
por orientacao
profissional
adequada.

Fonte: elaborado pelos(as) autores(as) com base nos trabalhos supracitados.
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4. DISCUSSAO

Baseada na literatura pesquisada verifica-se que a educacgéo para reducédo da
obesidade na adolescéncia precisam estar diretamente direcionada a familia como
um todo, ou seja, promover mudancas de habitos na célula familiar favorece o
sucesso nesta area, todavia, a alimentagcdo inadequada associada ao sedentarismo
sdo elementos chaves para mantermos o prognéstico de uma sociedade obesa.

Vale ressaltar que é de suma importancia que gestores publicos e autoridades
ligadas aos temas implementem politicas publicas e/ou privadas destinadas a esses
cidadaos para que sejam oferecidas aos mesmos uma melhor qualidade de vida
inclusive, ofertando uma alimentacéo de qualidade nas escolas publicas e buscando
frente aos estabelecimentos filantropicos e privados, uma parceria onde todos
comunguem da politica de descascar mais e desembalar menos, para que a
sociedade em geral especialmente adolescentes tenham uma alimentacdo de
gualidade, evitando assim inimeros agravos a saude no presente e futuramente.

Observa-se que apesar do adolescentes obesos estar com suas taxas dentro da
anormalidade, sua ingestdo de vitaminas estdo baixas e precisam ser melhor
investigadas. Salientamos aqui a necessidade das academias possuirem no seu
guadro, especialistas em nutricdo para que possam orientar uma alimentacéo
adequada a clientela evitando assim, uma suplementacdo que ndo se sabe ao certo
até que ponto é benéfico nessas faixas etarias.

Habitos saudaveis sempre serdo pilares para a saude e desenvolvimento do ser
humano. O uso inadequado de suplementos pode trazer maleficios a salude do
cidadao, por isso, sua pratica deve ser sempre supervisionada por um profissional
competente e qualificado na area. Enfatizamos que a atividade fisica, em conjunto
com uma alimentacdo saudavel, sdo alicerces indispensaveis para um excelente
desempenho dessa faixa etaria.

A adolescéncia é uma fase da vida em que o0 ser humano passa por inUmeras
transformacdes fisicas e psiquicas e que precisa estar devidamente orientado sobre
0 uso de suplementos e alimentacdo adequada, pois, na maioria das vezes o0 uso de
um habito alimentar de qualidade evita o uso da suplementacéo.

Visando minimizar a falta de informacéo sugerimos a criacdo de uma conta na
plataforma digital instagram (@osinterligados) no intuito de realizarmos orientagdes

de forma clara e simples para maior conscientizagdo dessas faixas etarias, levando
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em consideragéo que o fator alimentar e a atividade fisica séo os pilares para evitar a
obesidade em adolescentes. Os administradores dessa conta serdo, as 4 (quatro)
pessoas que realizaram esta pesquisa (figura 1).

Figura 1 — Ferramenta de visibilidade
4 osinterligados Q

5 43 3
Publicagées Seguidores Seguindo

OS INTERLIGADOS

Saude/beleza

- Estratégias de suplementagao em adolescentes com
excesso de peso que nao praticam atividade fisica.

« Dicas «w

« Enquetes &

« Unex

Ver tradugao

0 Seguido por suaya_ferreira e raissa_paixao21

Seguindo v Mensagem Email 2
Nutrigao Farméacia  Fisioterapia  Dicas Saude

Fonte: Instagram

5. CONSIDERACOES FINAIS

Embora as causas da obesidade sejam de cunho multifatorial, afirma-se o
reconhecimento de que as mudancas ambientais se constituem nos principais fatores
propulsores para o aumento da obesidade, na medida em que estimulam o consumo
excessivo de energia combinado a um gasto energético reduzido.

A obesidade na adolescéncia € um problema de saude publica que afeta nédo
apenas o crescimento e o desenvolvimento fisico. Interfere também em questdes
sociais, emocionais e em vivéncias de situacfes estigmatizantes. O estudo mostrou
gue a obesidade na adolescéncia esta associada a fatores pré-existentes que
colaboram para o surgimento do aumento de peso, sendo eles principalmente
biolégicos, sociais e nutricionais. Em geral, cada um deles tem um impacto
diferenciado de acordo com as circunstancias.

Observou-se que o tratamento multiprofissional € uma arma estratégica de
grande viabilidade, uma vez que, quando o nutricionista trabalha em cooperacdo com
o fisioterapeuta, o farmacéutico, o psicélogo e todas outras especialidades médicas a

probabilidade de um tratamento tem uma maior efetividade, considerando-se uma
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maior abrangéncia profissional, com o foco de tratar o individuo.

Compreende-se que, por se tratar de um publico alvo que estd constantemente
passando por mudancas fisiologicas devido a alteragdes por conta de horménios,
estado emocional e fisico. Evidencia-se, que o adolecente seja tratado de maneira
onde haja uma singularidade, entendendo que o tratamento que € eficaz para um
individuo pode néo ser eficaz para outro.

E notavel que, o Instagram é uma ferramenta/alternativa de grande viabilidade
para atingir o publico alvo, uma vez que, adolescentes fazem uso de rede social para
interagir entre si e disseminar informagdes nesse sentido, buscamos disseminar as
informacdes de cunho profissional com embasamento literario com finalidade de ser
objetivo ao mesmo tempo em que se entende o publico ao qual é destinado.

A nutricdo associada as boas praticas pode proporcionar melhor qualidade de
vida, entendendo que n&o significa que porgue um individuo seja obeso, ele ndo seja
saudavel, em quanto a partida, a obesidade associada a outros fatores de riscos pode
causar uma propencdo maior de desenvolvimento de patologias, sendo assim,

percebe-se que execicios fisicos ainda € a melhor alternativa no combate a obesidade.
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