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DISPARIDADES NA BUSCA DE SERVICOS DE PREVENCAO A SAUDE
DO HOMEM.

Clara Farias de Brito 1, Daniele Oliveira Lima 1, Jodo Victor Soares Vitoria 1, Leandro
dos Santos Oliveira 1, Vitéria Carvalho Santos 1.
Jennifer Souza Figueiredo 2.

RESUMO

Ha uma divergéncia na busca dos servigos de prevengao a saude entre homens dos
diferentes niveis de escolaridade no Brasil, no entanto, faz-se necessarios uma
sistematizacao de evidéncias sobre esse tema. Objetivo: investigar as variaveis que
dificultam a busca dos servigcos de prevencdo a saude pelos homens com diferentes
niveis de escolaridade por meio de revisdo de literatura. Método: realizou-se uma
revisdo de literatura durante os meses de Janeiro a Maio de 2024, nas bases de
dados: SciELO, Google académico, Organizacdo Mundial de Saude (OMS), PubMed,
Ministério da Saude e livros das Biblioteca Virtual da UNEX. Selecionaram-se artigos
publicados de 2014 a 2024, utilizando apenas bases literarias em portugués.
Resultados: Dezoito artigos atenderam aos critérios de inclusédo e exclusao propostos
pela pesquisa. Conclusédo: Foram encontrados poucos artigos com evidéncias
cientificas relacionadas a disparidade entre os diferentes niveis de escolaridade dos
homens no Brasil, o que dificultou o estabelecimento de resultados e conclusdes sobre
as abordagens para sanar essa problematica.
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DISPARITIES IN MEN'S HEALTH PREVENTION SERVICES UTILIZATION.

ABSTRACT

There is a divergence in the search for health prevention services among men of
different levels of education in Brazil, however, a systematization of evidence on this
topic is necessary. Objective: to investigate the variables that make it difficult for men
with different levels of education to seek health prevention services through a literature
review. Method: a literature review was carried out during the months of January to
May 2024, in the databases: SciELO, Google Scholar, World Health Organization
(WHO), PubMed, Ministry of Health and books from the UNEX Virtual Library. Articles
published from 2014 to 2024 were selected, using only literary bases in Portuguese.
Results: Seventeen articles met the inclusion and exclusion criteria proposed by the
research. Conclusion: Few articles were found with scientific evidence related to the
disparity between the different levels of education of men in Brazil, which made it
difficult to establish results and conclusions about approaches to remedy this problem.

Keywords: Access. service. class. inequality.

1 INTRODUGAO

Atualmente, a alta mortalidade do sexo masculino é considerada uma
problematica a ser solucionada. A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do
Homem (PNAISH) foi criada com o objetivo de diminuir esse indice de
morbimortalidade, inserindo os homens na atencdo priméaria. No entanto, apesar da
PNAISH existir ha mais de 10 anos, ndo se tem visto mudancas significativas no
comportamento da popula¢do masculina com relacéo a procura dos servicos de saude
(Batista et al., 2021).

E sabido que os homens crescem com uma cultura de que nido podem ser
vulneraveis, desse modo, esses individuos tendem a buscar o servico de saude
apenas quando a doenca ja estd em estagio avancado, havendo assim, uma alta taxa
de mortalidade para essa populacdo. Para buscar comprovagdes sobre este fato, o
Ministério da Saude realizou um levantamento, o qual mostra que 70% dos homens
tém adiado as idas ao médico e, portanto, a expectativa de vida do homem é muito
baixa, especialmente quando se compara individuos com diferentes niveis de
escolaridade (Martins, 2022).



Quando o estudo se volta aos jovens estudantes, ha uma reducao dos cuidados
com a saude, uma vez que eles acreditam que o auto cuidado é uma peculiaridade
feminina e, devido a isso, possuem uma percep¢ao de que nao adoecem por serem
jovens (Alves, 2016). Nesse viés, o Ministério da Saude langou uma politica nacional
de atencédo integral a saude do homem, com o intuito de diminuir as dificuldades
enfrentadas por esse publico-alvo e, dessa forma, conseguir minimizar os efeitos
dessa problematica.

Atualmente, as principais causas para a reducdo da expectativa de vida do
homem sao os fatores socioecondémicos e, principalmente, os fatores culturais, onde
€ esperado desse individuo uma masculinidade forte, e por isso, ndo se devem
mostrar vulneraveis (Cavalcanti et al, 2014). Por essa perspectiva, a vulnerabilidade
masculina é encontrada quando esses homens necessitam de cuidados
especializados e, dessa forma, se tornam mais susceptiveis aos julgamentos sociais
impostos pela cultura do machismo estrutural (Freitas et al., 2020).

O homem, por natureza, estd mais propenso as acfes externas, ja que estdo
mais expostos aos fatores comportamentais e culturais. Assim, ha uma tendéncia
maior de adquirirem doencas dos mais variados tipos. Por isso, a busca por cuidados
preventivos deveria ser mais disseminada aos mesmos. N&o obstante, 0 machismo é
fortemente implantado na mente do homem desde de crianca, com regras do
comportamento masculino, indicando que ele é capaz de lidar com tudo sem sofrer
qualquer tipo de consequéncia, contribuindo para uma visdo curativa da saude em
detrimento da preventiva (BARROS et al., 2018).

Para justificar essa problemética, expds-se que este € um tema pouco discutido
no meio académico até os dias atuais, evidenciando, assim, a necessidade de
explorar o assunto para minimizar o abismo entre as expectativas de vida do género
masculino de diferentes niveis socioecondmicos. Consequentemente, buscou-se
explanar aos homens as variaveis que os impedem de buscar os servicos de
prevencao a saude, na tentativa de sana-las. Tendo em vista a relevancia da tematica,
este estudo visou investigar as variaveis que dificultaram a busca dos servi¢cos de
prevencao a saude pelos homens com diferentes niveis de escolaridade por meio de
revisdo de literatura. O objetivo principal foi identificar os principais obstaculos
enfrentados por esses homens, analisando fatores socioeconémicos, educacionais e

culturais que influenciam seu comportamento em relacao a prevencao de saude. Aléem



disso, procurou-se fornecer insights e informacdes para melhorar as estratégias de
divulgacao e implementacdo de programas de saude preventiva, visando aumentar a

adesao e eficicia entre a populacdo masculina.

2 METODOLOGIA

A escola de pesquisa Anna Nery (Nery, 2014), revela que “O homem tem
necessidades de saude a serem atendidas e referenciam como obstaculos, a
vergonha de se expor...”

Trata-se de um estudo dissertativo de carater quantitativo, do tipo de analise
varidveis em recursos literarios, na qual busca compreender, analisar e identificar os
fatores que inviabilizam a busca pelos servicos de prevencéo a saude pelos homens,
com enfoque naqueles que possuem baixo nivel de escolaridade.

O estudo foi realizado com base em 200 referenciais teoricos, utilizando os
seguintes critérios de inclusdo: estudos realizados no Brasil, estudos que incluiram
comparacao entre homens em diferentes niveis socioeconémicos e artigos publicados
até 10 anos atras. Os critérios de exclusédo foram: estudos em outras linguas, estudos
com participantes menores de 18 anos e artigos publicados ha mais de 10 anos. Das
revisdes literdrias encontradas, 75 foram descartadas devido a escassez de
informacdes pertinentes ao tema, 50 foram excluidas por incluirem comparacdes entre
homens e mulheres, e 61 foram eliminadas por envolverem crian¢as no estudo. Foram
selecionadas 14 literaturas como base para discusséo e coleta de dados.

Sabendo que dos 14 artigos selecionados, foram utilizadas informag¢des como:
“‘quando os homens procuram os servigos de saude?”, a assiduidade dessa procura e
“quais as barreiras enfrentadas mediante essa necessidade de auxilio médico”.

Desse modo, a partir das variaveis mencionadas, foram obtidas informacdes
relevantes para a comparac¢ao entre a busca dos servigos de prevencao a satude dos
homens com maior ensino e dos que possuem baixo nivel de escolaridade.

Os dados foram coletados entre os meses de Abril e Maio de 2024,
empregando como instrumento de pesquisa sites como SciELO, Google académico,
Organizacao Mundial de Saude (OMS), PubMed, Ministério da Saude e livros das
Biblioteca Virtual da UNEX. A busca desses dados foi realizada, fim de colher



informacdes sobre a quantidade de homens que buscam os servicos de saude, quais
0S possiveis motivos que os impedem de realizar essa prevencdo, o grau de
conhecimento sobre a prevencdo a saude e qual a diferenca entre a busca dos
servicos de saude por homens com baixo nivel socioeconémico e aqueles que
possuem ensino superior, seja concluido ou em andamento.

Apoés a coleta de dados on-line, houve uma analise do material coletado, ao
qual foi divido por meio da técnica de Analise de Conteudo (AC), proposta por Bardin.
Essa técnica visa 4 fases, sendo elas: fase organizacional, fase exploratoria, fase de
categorizacao e interpretacédo dos resultados.

Ademais, por se tratar de uma pesquisa bibliografica foi incluido referéncias e

citacbes com os respectivos nomes dos autores dos textos e sites mencionados.

Levantamento dos artigos nos bancos de dados
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Figura 1- Fluxograma das buscas realizadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos revisados na literatura académica reforcam a hipotese de que
homens com baixos niveis de ensino, com predominancia daqueles com nivel de

escolaridade até o ensino fundamental, constituem a maioria dos individuos do género



masculinos que acessam 0s servicos da Atencdo Basica a Saude, em busca de
servigcos curativos, principalmente das doencas crénicas como: diabetes mellitus e
hipertenséo arterial, em detrimento das acdes de prevencdo a saude. Isso torna-se
evidente na pesquisa desenvolvida por Araudjo, Nunes e Rocha (2018) onde revelou
que as faixas etarias com maior frequéncia de utilizacdo das Unidades de Saude
encontram-se entre pessoas de 50 a 59 anos e aquelas com 60 anos ou mais. Este
dado corrobora a tese de que os homens mais velhos, frequentemente acometidos
por doencgas cronicas, procuram as Unidades Bésicas de Saude (UBS) mais
assiduamente para obtencdo de medicamentos e acompanhamento de seu estado de
saude. Esse dado é confirmado por Brozeli, Marques e Martinez (2014), ja que foi
observado que os homens jovens tendem a buscar menos os servi¢os de saude, fato
gue pode ser explicado por suas extensas jornadas de trabalho e maior envolvimento
com estudos.

Ademais, o estudo de Moraes, Lopes e Freitas (2014) indicou que, usualmente,
0s homens possuem ao menos oito anos de escolaridade, o que sinaliza uma
correlacao direta entre o nivel educacional e o uso de servicos ambulatoriais. Por outro
lado, verifica-se que had uma tendéncia maior de procurar assisténcia médica em
estagios mais criticos ou avancados de saude entre este grupo populacional.
Corroborando essa perspectiva, a investigacdo de Oliveira et al. (2015) observou que
homens com escolaridade de 0 a 8 anos frequentam as UBS com mais assiduidade
do que aqueles com mais de 12 anos de estudo. As conclusdes deste estudo sugerem
gue a maior utilizacdo dos servi¢cos de saude por homens de baixo nivel educacional
e beneficiarios de programas de seguro social, pode ser reflexo de condicbes
socioeconémicas desfavoraveis. Neste contexto, sdo recorrentes as visitas as UBS
por homens assegurados sociais, evidenciando que o estrato socioeconémico menos
favorecido se apresenta como um fator significativo no incremento da demanda por
esses servicos de saude.

A pesquisa conduzida por Pereira et al. (2015) identificou que homens com
ensino fundamental incompleto representam a maioria dos usuarios das unidades de
saude, buscando os servigos curativos, configurando uma realidade em que o baixo
nivel de escolaridade se associa a reducdo do interesse pela continuidade em
programas de prevencéo. Além disso, a falta de acesso as informac¢des de cuidado

com a saude, bem como, as dificuldades da distancia e meios de transporte para o



acesso a saude, também sao destacados uma vez que inviabilizam o acesso a esses
servicos. Em concordancia, o estudo feito por Santiago et al. (2015) mostrou que
além da maioria dos homens terem apenas ensino médio incompleto, cerca de 20%,
0 seu conhecimento sobre a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem
(PNAISH) foi vago, ficando evidente que apenas uma pequena parcela dos
participantes estava ciente de sua existéncia. Aqueles que tinham alguma informacéao
sobre a PNAISH relataram ter obtido essas informacdes principalmente através da
midia, o que pode ser relacionado com a baixa divulgacdo da PNAISH e com uma
grande parcela dessa populacdo masculina sendo de baixa escolaridade. Durante
essa pesquisa, tornou-se evidente que a maioria desse publico esta voltado a uma
populacao de baixa renda e, principalmente, residente no interior dos estados. Nessa
perspectiva, a dificuldade de acesso a educacao continuada da disseminagédo das
informacdes a respeito das politicas publica, bem como, a dificuldade de acesso as
midias sociais e de locomocao para os grandes centros de atencéo a saude se tornam
barreiras expressivamente difundidas por esses homens. Dessa forma, o artigo de
Santiago et al. (2015) concluiu que é essencial aumentar a divulgacao da PNAISH e
assegurar sua implementacdo nos servicos de Saude, permitindo a melhora de
programas que oferecam uma assisténcia integral e humanizada, levando em conta
as particularidades do universo masculino.

Os homens enfrentam véarias dificuldades na busca de prevencdo a saude.
Estudos indicam que os homens jovens tendem a buscar menos os servi¢cos de salde
devido a extensas jornadas de trabalho e maior envolvimento com estudos (Brozeli,
Marques e Martinez, 2014). Além disso, ha uma tendéncia de procurar assisténcia
médica apenas em estagios mais criticos ou avancados de saude (Moraes, Lopes e
Freitas, 2014). A baixa escolaridade também representa um obstaculo significativo,
pois homens com menor grau educacional tendem a se desvincular mais facilmente
de programas de saude, exigindo a implementacéo de estratégias especificas para a
promocdo da educacdo em saude e prevencdo (Albuquerque e Farias, 2019). A
cultura masculina, que promove a ideia de invulnerabilidade e for¢a, também contribui
para a negligéncia na busca por servigos de saude preventivos, interpretados como
sinais de fragilidade (Carneiro, Adjuto e Alves, 2019). Por fim, a falta de divulgacao
adequada de programas de saude especificos, como a Politica Nacional de Atencao
Integral & Saude do Homem (PNAISH), dificulta o acesso e a continuidade em



programas de prevencdo, especialmente entre aqueles de baixa escolaridade
(Santiago et al., 2015).

Relacionando idade e escolaridade, os achados de Albuquerque e Farias
(2019) identificaram uma diferenca estatisticamente significativa. Eles observaram
uma tendéncia em que o aumento na escolaridade resultou em uma menor utilizagéo
dos servicos de saude da atencdo basica. Porém, mesmo os homens com baixa
escolaridade serem mais presentes na utilizagdo dos servi¢os de saude, a relevancia
da escolaridade € destacada na implementag&o de iniciativas direcionadas a saude
masculina, onde é evidente que niveis educacionais mais baixos podem representar
obstaculos a eficacia de programas de prevencédo, especialmente os centrados na
atencao primaria, pois € comum que individuos com menor grau de escolaridade se
desvinculem mais facilmente de programas de saude, o que demanda a
implementacédo de estratégias voltadas para a promocao da educacdo em saude e
prevencao especificas para esse publico.

Com um estudo divergente, Carneiro, Adjuto e Alves (2019) apresentaram em
seu estudo, que foi realizado em um ambiente distinto — uma rodoviaria —, uma
predominancia de homens com nivel superior de escolaridade entre os entrevistados.
N&o obstante, essa variacdo no nivel educacional ndo alterou a constatacédo de que
existe uma discrepancia na procura por atendimento na Atencao Primaria a Saude por
este género, uma discrepancia essa que € estabelecida em aspectos culturais.
Conforme apontado pelos autores, a cultura masculina promove a ideia de que
homens séo seres invulneraveis e fortes, negligenciando a importancia da busca por
servicos de saude, especialmente com o intuito de prevencao, o que é frequentemente
interpretado como um indicio de fragilidade.

Portanto, os estudos analisados delineiam um perfil de utilizacdo dos servi¢os
de saude pela populacdo masculina que é complexamente influenciado por fatores
como idade, educacéo, e condi¢cdes socioecondmicas. Além disso, evidencia-se que
as percepcoes culturais sobre masculinidade contribuem para padrdes distintos de
acesso a saude, sinalizando a necessidade de estratégias adaptadas que promovam

a equidade em saude entre 0os géneros.



Quadro 1- Anélise da disparidade na utilizacdo de servicos de saude por homens em

relacdo a escolaridade.

Autor Resultados

Estudo de Araujo, Nunes e Rocha (2018) Foram entrevistados 47 homens, sendo que 33
possuem o ensino fundamental, 13 possuem o
ensino médio e 1 possui ensino superior. O
estudo mostra que a grande maioria dos homens
que buscam os servicos de salde possuem
apenas o ensino fundamental, cerca de 70,2%

dos participantes.

Estudo de Moraes, Lopes e Freitas (2014) O estudo mostra que 57,86% dos homens
apresentaram nivel de escolaridade formal de
pelo menos 8 anos, 30,27% dos homens
apresentaram nivel de escolaridade entre 4 e 7
anos, e 11,86% dos homens apresentaram
escolaridade de até 3 anos. O estudo apresentou
uma maioria significativa de homens que
possuem = 8 anos de escolaridade formal e

buscam os servicos ambulatoriais de saude.

Estudo de Pereira et al. (2015) Foram entrevistados 20 homens, dos quais 9
possuiam ensino fundamental incompleto, 2
possuiam ensino fundamental completo, 3
possuiam ensino médio incompleto e 6 possuiam
ensino médio completo. O estudo mostrou que
homens com ensino fundamental incompleto

representaram a maioria dos homens, com 45%.

Estudo de Carneiro, Adjuto e Alves (2019) Participaram 384 homens e foi observado que a
maioria dos homens que buscavam 0s servigos
de saude possuiam ensino superior completo
com total de 126 homens, 0 que representa

32,81% do total de participantes.

Brozeli, Marques e Martinez (2014) Constitui-se de uma revisdo da literatura
especializada, onde foi concluido que o tema da
Saude do Homem é pouco divulgado, resultando
em muitas davidas sobre o assunto. Na cultura
masculina, sentimentos como fraqueza, medo,

ansiedade e inseguranca, além da busca por




servicos de salde, sdo vistas como ameacas a

masculinidade.

Oliveira et al. (2015) Foram incluidos no estudo 323 homens
cadastrados no Programa Médico de Familia
(PMF), onde homens com 0 a 8 anos de estudo
e que procuraram os servicos foram 114,
enguanto os que possuiam 09-11 anos de estudo
foram 57 e aqueles com 12 anos ou mais foram

apenas 4.

Albuquerque e Farias (2019) O estudo contou com 86 participantes, onde 34
homens participantes possuiam 0 a 9 anos de
escolaridade e 52 possuiam de 10 a 17 anos de
escolaridade. Foi revelado uma significancia
estatistica ao mostrar que a maioria dos homens
entrevistados, com idades entre 25 e 39 anos,
tinha um maior nimero de anos de estudo, com
60,5% dos homens. Em contrapartida, ao
analisar a faixa etaria de 40 a 59 anos, observou-
se que 71% dos homens dessa idade

apresentavam menor escolaridade.

Santiago et al. (2015) O artigo contou com uma amostra de 155
homens, no que se refere a escolaridade,
35,49% (n=55) dos participantes concluiram o
ensino médio e apenas 2,58% (n=4) concluiram
0 ensino superior. Assim foi constatado, dentre
outros aspectos, que a maioria dos individuos

tinham baixa escolaridade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa proporcionou a analise de recursos literarios e a juncdo de seus
resultados, a partir de diversos olhares sobre a saude do homem e as dificuldades
enfrentadas por essa massa na busca de servigos de prevencédo a saude, como, 0s
diferentes niveis de escolaridade, desigualdades sociais e econdmicas, influéncia
cultural e a falta de politicas publicas voltadas ao publico de baixa renda, além dos

impactos mediante ao acesso as informacdes por parte da populacéo analisada.



O pressuposto norteador desse projeto foi identificar as variaveis acima citadas
para os baixos indices de prevencao a saude, com foco na busca curativa dos servicos
de saude pelos homens com baixo nivel de escolaridade. Desse modo, 0 aumento
significativo de politicas para solucionar problemas representou um avancgo para as
politicas publicas, afim de haver uma maior promocdo a saude em detrimento do
pensamento embasado no machismo estrutural e da superioridade masculina.

Acredita-se que a educacao tenha sido o maior aliado da populagdo masculina
na busca do cuidado com a saude, bem como, no aumento da expectativa de vida
dessa massa, uma vez que as ideias sociais anteriores indicam que o0 homem € um
ser mais forte e, por isso, devem evitar demonstrarem-se como frageis.

Ademais, apesar dos dados obtidos com a revisao literaria serem limitados, faz-
se necessario investidas da sociedade, bem como do Estado com a finalidade de
erradicar os empecilhos sociais, psicolégicos e educacionais enfrentados pela
populacdo masculina na busca da prevencdo a saude. Além disso, espera-se que

esse estudo sirva como um auxilio norteador para demais projetos.
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