unex

FACULDADE DE EXCELENCIA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

ANA BEATRIZ SILVA SOUZA
BEATRIZ MORAIS DA CRUZ SANTOS
BIANCA CASTRO DE ARAUJO
JEANE ALVES PORTO
MARIA FERNANDA FONSECA MATOS DE ALMEIDA LAGO
ROSANA MARIA DOS SANTOS MEIRA

DETERMINANTES QUE CONTRIBUEM PARA O DESMAME PRECOCE EM
CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jequié — Bahia
2023



ANA BEATRIZ SILVA SOUZA
BEATRIZ MORAIS DA CRUZ SANTOS
BIANCA CASTRO DE ARAUJO
JEANE ALVES PORTO
MARIA FERNANDA FONSECA MATOS DE ALMEIDA LAGO
ROSANA MARIA DOS SANTOS MEIRA

DETERMINANTES QUE CONTRIBUEM PARA O DESMAME PRECOCE EM
CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trabalho de concluséo de curso da
Faculdade de Exceléncia — UNEX -
Jequié, como requisito parcial para
obtencao da aprovacao na disciplina.

Orientador: Prof. Ma. Natielle

Cachoeira Dotivo

Jequié - Bahia
2023



ANA BEATRIZ SILVA SOUZA
BEATRIZ MORAIS DA CRUZ SANTOS
BIANCA CASTRO DE ARAUJO
JEANE ALVES PORTO
MARIA FERNANDA FONSECA MATOS DE ALMEIDA LAGO
ROSANA MARIA DOS SANTOS MEIRA

DETERMINANTES QUE CONTRIBUEM PARA O DESMAME PRECOCE EM
CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Este Trabalho de Conclusédo de Curso foi julgado adequado para obtencao do

Titulo de Bacharel e aprovado em sua forma final;

Jequié, XX, DEZEMBRO de 2023.

Banca Examinadora:

Prof.2 Ma. Natielle Cachoeira Dotivo

Prof.2 Loiana Silva

Prof.2 Dra. Suzana Rodrigues de Moura



DETERMINANTES QUE CONTRIBUEM PARA O DESMAME PRECOCE EM
CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

RESUMO

O aleitamento materno € um processo primordial na vida do recém-nascido, além
de ser um elo muito especial de comunicacdo entre mae e filho. Embora os
beneficios da amamentacdo sejam comprovados e notaveis, 0 cenario
estabelecido no Brasil quanto ao aleitamento ndo é como o preconizado pelos
orgaos da saude, em virtude de alguns determinantes que permeiam o periodo
puérperal, uma fase muito complexa ao qual a mulher esta sujeita a novas
vivéncias e desafios. Assim, essa pesquisa possui 0 objetivo de avaliar e sintetizar
0s determinantes sociais expostos, que estao envolvidos no desmame precoce de
criancas menores de 2 anos e expor a influéncia que estes possuem para o
insucesso da amamentacdo. Trata-se de uma revisado bibliografica, do tipo
sistematica, as buscas das bases de dados foram realizadas através Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), sendo as utilizadas para a realizacdo da pesquisa:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE). O presente trabalho ao avaliar os determinantes que
influenciam no desmame precoce, analisou que fatores como depresséo pos-parto,
intencdo e autoconfianca para amamentar, retorno ao trabalho, cirurgias mamarias
e crencas foram citados como aspectos contribuintes para 0 desmame precoce no
primeiro ano de vida. Portanto, a promo¢ao do aleitamento materno requer uma
abordagem holistica que leve em conta 0s aspectos emocionais, sociais e culturais
gue envolvem o binbmio mae e filho.

Palavras-chave: Desmame; Amamentacao; Determinantes.

ABSTRACT

Breastfeeding is a fundamental process in the life of a newborn, as well as being a
very special link of communication between mother and child. Although the benefits
of breastfeeding are proven and notable, the scenario established in Brazil
regarding breastfeeding is not as recommended by health bodies, as it is influenced
by determinants that permeate the puerperal period, a very complex phase in which
the woman is subject to new experiences and challenges. Thus, this research aims
to evaluate and summarize the exposed social determinants that are involved in the
early weaning of children under 2 years of age and expose the influence that these
have on the failure of breastfeeding. This is a systematic bibliographical review, the
database searches were carried out through the Virtual Health Library (VHL), with
the following being used to carry out the research: Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online



(SCIELO) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).
The present study, when evaluating the determinants that influence early weaning,
analyzed that factors such as postpartum depression, intention and self-confidence
to breastfeed, return to work, breast surgeries and beliefs were cited as contributing
aspects to early weaning in the first year of life. . Therefore, promoting
breastfeeding requires a holistic approach that takes into account the emotional,
social and cultural aspects that involve the mother and child.

Keywords: Weaning; Breastfeeding; Determinants.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno € um processo primordial na vida do recém-nascido,
além de ser um elo muito especial de comunicacdo entre mae e filho, é
recomendado que o recém-nascido fiqgue perto da mde e seja amamentado na
primeira hora apés o nascimento. A pratica da amamentacdo é de suma
importancia para a saude humana, pois possui beneficio tanto para o bebé quanto
para a mulher que amamenta (COSTA, 2014).

Ademais, o leite materno constitui-se por ser a primeira intervencéo
nutricional na saude do bebé, sua composicéo balanceada de nutrientes essenciais
garante a crianca anticorpos que ird ajuda-lo no desenvolvimento da imunidade,
favorecer no desenvolvimento cognitivo, da face e da fala, além de proteger contra
infec¢des, morte pos-natal precoce ou tardia e doencgas infantis comuns durante a
fase do crescimento (BRASIL, 2021a).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o leite materno é a
forma ideal e mais segura de nutrir a crianca nos primeiros anos de vida, por isso
tal pratica é recomendada até os dois anos de idade, sendo ofertado de forma
exclusiva até os seis meses. Apds seis meses, recomenda-se que a crianca
continue recebendo o leite materno, porém de forma complementar com outros
alimentos (BRASIL, 2009).

Embora os beneficios da amamentacdo sejam comprovados e notaveis, 0
cenario estabelecido no Brasil quanto ao aleitamento ndo € como 0 preconizado
pelos 6rgdos da saude, em que o Ministério da Saude adota como ideal o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade e o complementado até
os dois anos. As estimativas segundo a OMS é que apenas 39% dos bebés
brasileiros sdo amamentados com exclusividade até os cinco meses de vida
(BRASIL, 2021Db).

E sabido que o puerpério é um periodo cheio de desafios para a mulher e
gue o ato de amamentar vai além da questdo biolégica, e que essa fase pode
sofrer influéncia de determinantes como: falta de informacdo materna e praticas
culturais hereditarias, uso de chupetas e mamadeiras, influéncia de familiares e
conhecidos, dificuldade no periodo de amamentacdao, situacédo financeira, o retorno
da mae ao trabalho, nivel de escolaridade, influéncia negativa da midia que
estimula o uso de alimentos em substituicdo ao leite materno, o relacionamento da

méae com o0 bebé apods o parto (depressdo pds parto), preocupacdes estéticas.



Esses fatores podem atuar indiretamente ou diretamente no insucesso ou
interrupgéo da oferta do leite, acarretando em desmame precoce.

Entretanto, esta evidenciada a problematica do desmame precoce, em que
se faz necessario analisar os determinantes pontuados que estédo ligados a esse
problema instaurado.

Diante do exposto, torna-se necessario a realizacdo desta pesquisa, pois
considerando os beneficios da amamentacdo, tanto para a mae quanto para o
crescimento e desenvolvimento infantil, o aleitamento materno precisa de um olhar
atento, uma vez que traz impactos tanto para a saude da crianca em relacdo ao
presente e o futuro, como para a mae. Ademais, com a investigacao desses
determinantes é possivel debater idéias e a¢cdes que culminem na preservacao do
aleitamento materno.

Desse modo, essa pesquisa possui 0 objetivo de avaliar e sintetizar os
determinantes sociais expostos, que estdo envolvidos no desmame precoce de
criancas menores de 2 anos e expor a influéncia que estes possuem para o
insucesso da amamentacdo, destacando que a amamentacdo precisa ser vista
como um investimento inteligente, pois além de ndo possuir nenhum gasto
econdmico € um alimento rico em nutrientes e completo para a crianca,
evidenciando o prejuizo nutricional, imunolégico e emocional que pode acometer

mae e filho.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, do tipo sistematica, que tem objetivo
analisar e sintetizar os determinantes que contribuem para o desmame precoce em
criancas menores de 2 anos. As buscas das bases de dados foram realizadas
através Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo as utilizadas para a realizacéo
da pesquisa: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Foram adotadas as seguintes
combinacdes de palavras-chaves ou descritores para a estratégia de busca

"desmame precoce”, "aleitamento materno" e "depresséo pés parto”.



Para os critérios de inclusdo, foram considerados artigos: completo
disponivel na integra, em lingua portuguesa, de acesso gratuito, entre o periodo de
2018 a 2023, artigos como revisdo sistematicas e integrativas, estudos de corte,
estudo transversal, exploratério descritivo, optamos por incluir publicacdes que
abordassem diretamente a temética. Em relacédo aos critérios de exclusdo, foram
descartados artigos pagos, casos clinicos, teses e monografias, artigos repetidos
nos bancos de dados e artigos que ndo estejam disponiveis na integra.

Depois de realizada a leitura dos titulos e resumos, respeitando os critérios
de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 11 artigos para analise meticulosa.
Detalhes do numero de artigos encontrados e selecionados estdo esquematizados
na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do nimero de artigos encontrados e selecionados apds critérios de inclusédo e

excluséo.
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Fonte: Autoria prépria.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

unex

Os 11 artigos selecionados para o estudo foram analisados conforme as informagdes sobre os determinantes que

contribuem para o desmame precoce em criangas menores de 2 anos, sendo seus resultados expostos por meio do quadro 1, que

apresenta os artigos analisados, mostrando o autor e ano de realizacdo do estudo, o tipo de estudo, o objetivo, 0s principais

resultados e as conclusdes alcancadas.

Quadro 1 — Distribuicdo da producao cientifica por categoria: autor e ano de publicacéo, titulo, objetivo, principais resultados e conclusées.

N° | Autor(es)/A Tipo de o o .
Objetivos Principais Resultados Conclusdes
no Estudo
1 As atividades laborais, as crengas quanto ao leite
Apontaram maes jovens, casadas, | materno ser fraco ou insuficiente para o bebé e a ma
. . . primiparas, inseguras, com gravidez nao | interpretacdo do choro do recém-nascido estdo entre
Andrade et | Pesquisa expl | Investigar os fatores relacionados . e .
. . planejada, realizacdo das consultas de pré- | as causas encontradas para o desmame precoce.
al., 2018. oratoria, ao desmame precoce antes dos seis - . . ~ L. ~
. . natal periodicamente, desmame do | Salienta-se a implementag&o de estratégias e a¢oes
descritiva meses de vida. . . ) o -
aleitamento materno exclusivo entre o quarto | educativas que priorizem a resolutividade quanto
e quinto més de vida da crianca. aos fatores destacados, e que, especialmente,
busquem melhorar o vinculo com esse publico.
2 Avaliar a  auto-eficdcias  para
amamentacdo, a presenca de | Puérperas com escore 210 na Escala de . ~ .
. N . ~ . . A presenca de sintomas de depressao pdés-parto
sintomas de depressdo no periodo | Depresséo Pés-natal de Edimburgo - -
- . . . . . (DPP) apresentou associagdo estatisticamente
Vieira et al., | Estudo de | pds-parto e a associacdo entre auto- | interrompem o aleitamento exclusivo, em S . ~
. ~ g . significante (p-valor <0,0303) na interrup¢do do
2018. coorte eficacias na amamentacdo e | média, 10 dias antes do que aquelas com .
~ . . ) . AME. Portanto, a depressdo pos-parto um fator de
depressdo  poés-parto, com a | escore <9, cuja mediana de aleitamento fisco
interrupcdo do aleitamento materno | materno foi de 38 dias ap0s o parto. ’
exclusivo (AME).




A maioria das mulheres desconhecia a influéncia da

Descrever e interpretar a experiéncia | As experiéncias de fracasso com a | . . .
= . cirurgia que realizaram no passado sobre o
Camargo et | Estudo de amamentar entre mulheres que | amamentacao demarcavam condicgbes ~ R .
- . . . . o . . . processo da amamentacéo, a elas ndo foi explicado
al., 2018. descritivo realizaram a cirurgia de mamoplastia | biologicas relacionadas a cirurgia redutora da . .
. qualquer risco associado ao fracasso da
antes da maternidade. mama. ~
amamentacao.
Buscar evidéncias cientificas sobre a | As andlises dos valores de autoconfianga ) .
. e arae . ) - . Autoconfianca da mulher esta associada com a
Rocha et al., | Revisao questdo: “M&e com mais confianga | apresentados pelas maes, por meio dos ~ A .
. f: . . . duracdo mais duradoura do aleitamento materno
2018. sistematica consegue amamentar exclusivamente | escores obtidos nas escalas aplicadas nos exclusivo
por 6 meses? estudos, mostraram diferengas significativas
na pontuacéo.
. . Os fatores causadores do desmame precoce, | Faz-se necessario o fomento da prética do
. Identificar os fatores que interferem . )
. Reviséo integr » . destacam se uso de chupeta, volta ao | aleitamento materno, a fim de promover resultados
Lima et al., . na pratica do aleitamento materno e : - ~
ativa . . trabalho ou ao estudo, trauma mamilar e dor, | que possam contribuir para a prevencdo de agravos
2018. ) analisar os motivos que levam ao . . . . ~ , RS .
da literatura baixo nivel de escolaridade da genitora, e o | e a promoc¢éo de saude do binbmio mée e filho.
desmame precoce. . .
aumento da idade da crianca.
A depressdo poés-parto pode causar indmeros
Estudo . As dificuldades da depressdo pos-parto no | impactos no aleitamento materno, como: tristeza,
. o Descrever sentimentos de mulheres . ~ . .
Oliveira et | qualitativo, ~ . aleitamento sdo: falta de condi¢gbes | medo e falta de afeto com o neonato. Conclui-se que
. com depressdo pés-parto frente ao L . - . .
al., 2019. descritivo e aleitamento materno psicoldgicas, desencantamento e sentimentos | existem fatores que contribuem para o aparecimento
exploratério como estresse, medo e tristeza. dessa patologia, dentre eles o socioecondmico, a
falta de amparo familiar.
Entre os fatores que dificultam a pratica do
. aleitamento destacam-se: leite
Investigar como as  mulheres i . . .
. fracof/insuficiente, pouco incentivo dos
. trabalhadoras realizavam a o , o~
Pesquisa ~ . profissionais de salde para pratica do . L. o
. manutencéo do aleitamento materno . . . Conclui-se que ha insegurancga para a realizacéo de
Torres et al., | empirica, aleitamento materno exclusivo. Ja entre os N . . ,
- ao retornar de seu trabalho e acoes de continuidade de aleitamento materno apds
20109. descritiva e fatores causadores destacam-se: uso de

exploratéria

descrever se havia dificuldades e
estratégias  realizadas para a
manutencao do aleitamento.

chupeta, volta ao trabalho ou ao estudo,
trauma mamilar e dor, baixo nivel de
escolaridade da genitora, e 0 aumento da
idade da crianca.

o retorno ao trabalho.




8 Avaliar a intencdo materna de | Das 1.377 mées rastreadas, 74,3% relataram . N .
= . . ~ ) . | Apesar da intencdo de amamentar, persistem
amamentar, duracdo do aleitamento | intencdo de amamentar exclusivamente até . : . ;
Amaral et | Estudo de . . barreiras estruturais e sociais que interfere no
materno até os 24 meses e 0S| 0s 6 meses, enquanto 91,1% pretendiam ~ .
al., 2020. coorte . o . A sucesso da amamentagdo, especialmente as
motivos para o desmame no primeiro | prolongar o aleitamento materno até pelo -
; relacionadas ao trabalho materno.
ano de vida. menos 0s 12 meses.
9 Foram analisados 38 artigos; a andlise deu T . N
. . . As consequéncias da oferta de bicos artificiais as
origem a duas categorias: fatores neonatais e . .~ .
S criangas em amamentacdo sdo, em sua maioria,
fatores  maternos de influéncia na A .
= . . ~ negativas e relacionadas ao neonato, como o0
amamentacdo exclusiva. A interrupgdo do . ~
A . . . | desmame precoce, a recusa do peito, a sucgao
. Descrever as consequiéncias do uso | aleitamento materno foi o fator neonatal mais S . . .
Cavalcante Revisao . e . . e prejudicada, a pega incorreta, a interferéncia no
. . de bicos artificiais para | relacionado ao uso de bicos artificiais, . . . ~
et al., 2021. integrativa ~ : . . desenvolvimento orofacial e a interrupcdo do
a amamentagédo exclusiva. enquanto o nivel de escolaridade materno . . =
) . aleitamento materno exclusivo. As maes que
destacou-se como fator interveniente na . e ) ~
= . ; . ofereceram bicos artificiais aos seus filhos estdo
amamentacao exclusiva. A chupeta foi o bico . ) . ~
e . ) . mais propensas a ter dor, fissura mamilar, frustragéo
artificial mais encontrado citado, seguido da ~ . ~ .
. - e redugéo da intera¢éo com seu filho.
mamadeira e do protetor mamilar.
10 Foi averiguado que a interrupgdo precoce do
. A AME e o0 uso de chupeta aumentou
Averiguar a existéncia . . .
. gradativamente conforme a idade da crianga; | Os resultados deste estudo reforcam o
de associagao entre o] uso ~ . ) . . . o
. . ~ no quarto més, mais da metade das criancas | conhecimento estabelecido da importancia de
Morais et | Estudo de | de chupetae a interrupgdo precoce | ., . . N ~
. ja estava desmamada e fazia uso de chupeta. | informar as maes sobre as desvantagens do uso da
al., 2021. corte do aleitamento materno . A ~ .
. Os resultados reforcam a interferéncia | chupeta e a sua repercussdo negativa sobre a
exclusivo (AME) ao longo dos quatro . ~ o
o . . negativa do uso da chupeta na duracdo do | pratica do AME.
primeiros meses de vida da crianga. . . . .
AME e a necessidade de informar as méaes
sobre as desvantagens do uso de chupetas.
11 Para reduzir o desmame precoce, € necessario que
. . as maes recebam orientacdo e incentivo desde a
- . | Os artigos coletados para a pesquisa N L . ~
O objetivo do presente trabalho é . . gestacdo. Também € importante haver divulgacéo
) demonstraram que as maiores dificuldades o . .
- descrever, por meio ~ . sobre as possiveis dificuldades e intercorréncias que
Macedo et | Revisdo . . encontradas pelas mées foram ocasionadas . .
. . de revisao da literatura, as causas do . podem surgir durante o aleitamento materno, bem
al., 2022. integrativa por: uso de mamadeira e chupeta, problemas . ~ ~
desmame i - como orientacdes sobre a gestacdo e o0s
. nas mamas, falta de informacgdo, parto .
precoce em lactentes no Brasil. S procedimentos a serem adotados quando ocorrerem
cirargico e falta do contato pele a pele. . )
problemas nas mamas, como mastite e fissuras, que
estdo associadas com a pega incorreta.

Fonte: Autoria propria.




Apo6s a andlise dos trabalhos, foi possivel observar que dos onze estudos
analisados, dois abordaram sobre a depressdo no pés-parto e sua influéncia
negativa no processo do aleitamento materno (Oliveira et al., 2019; Vieira et al.,
2018), outros dois analisam a influéncia da intencdo de amamentar e do sentimento
de incapacidade na amamentacédo (Amaral et al., 2020; Rocha et al., 2018), outros
dois discorrem sobre o retorno precoce da puérpera ao trabalho e suas
consequéncias no aleitamento, ocasionando o desmame precoce (Torres et al.,
2019; Lima et al., 2018), quatro trabalhos determinam os fatores mais populares que
estdo envolvidos no processo do desmame precoce (Macedo et al., 2022;
Cavalcante et al., 2021; Andrade et al., 2018; Morais et al., 2021) e, apenas umartigo
discute sobre as consequéncias que a mamoplastia pode gerar na amamentacao
(Camargo et al., 2018).

3.1 DEPRESSAO POS-PARTO E SUA INFLUENCIA NEGATIVA NO
ALEITAMENTO MATERNO

O estudo de Oliveira et al., (2019), contou com a participacao de 20 mulheres,
com faixa etaria entre 20 a 59 anos, que foram submetidas a entrevistas, roteiro
sociodemografico e obstétrico além de relatos gravados. Observou-se que as
mulheres que tiveram depressdo poés-parto apresentavam impactos negativos a
respeito da amamentacdo, evidenciando sentimento de obrigacdo acerca da
amamentacao, dificuldades no aleitamento materno, e sentimentos como estresse,
medo e tristeza na hora de amamentar. Outro fator importante ja considerado um
forte indicio ao desenvolvimento de depressao pos-parto € a gravidez ndo planejada,
gue foi apresentado por cerca de 15,75% dessas mulheres. Além disso, séo
indmeros 0s impactos que a depressdo pés-parto pode causar no aleitamento
materno como a tristeza, medo e falta de afeto com o neonato.

Consolidado essa tematica, Vieira et al., (2018) realizaram um estudo
contando com a participacdo de 83 mulheres, com idade, média de 30 anos, em
amamentacao exclusiva. Com o objetivo de avaliar a auto-eficacias para
amamentacao, a presenca de sintomas de depressdo no periodo poés-parto e a
associacdo entre auto-eficAcias na amamentacdo e depressdo pos-parto, com a

interrupgéo do aleitamento materno exclusivo.



Nas entrevistas para coleta de dados Vieira et al., (2018) investigou os dados
sociodemograficos, historico obstétrico, antecedente psiquiatrico, antecedente de
depressdo ao longo da vida e as caracteristicas da pratica da amamentacao
apresentados pelas puérperas. Os resultados das entrevistas foram registrados em
um instrumento desenvolvido especificamente para este estudo.

Para avaliar o rastreio da sintomatologia de depressao pos-parto, Vieira et al.,
(2018) utilizou a Escala de Depressédo Pos-natal de Edimburgh (EPDS), na qual foi
aplicada em até sete momentos distintos, de acordo com o nimero de dias ap6s o
parto.

Os resultados revelaram que a relagcdo entre a amamentacéo e 0s sintomas
de depressdo materna parece estar mediada pela intencdo da mulher, durante a
gestacéo, de praticar o aleitamento materno apds o nascimento da crianca. Vieira et
al., (2018) cita em seu estudo que:

Mulheres ndo deprimidas e com expectativa de amamentar na
gestacdo apresentam menor risco de desenvolver depressdo pos-
parto quando obtém sucesso no aleitamento materno.

Ao analisar a interrupcdo do AME e sua relacdo com a DPP, os dados
revelaram que puérperas com 210 pontos na EPDS abandonam o aleitamento
exclusivo, em média, 10 dias antes daquelas com < 9 pontos.

Desta forma a pesquisa evidencia que a presenca de sintomas de depresséo
pos-parto apresenta associacdo estatisticamente significante na interrupcdo da
amamentacao exclusiva e reforca a importancia de se considerar a salde mental da
mulher e a identificacdo precoce e o encaminhamento para definicdo da terapéutica

adequada das mulheres com DPP.

3.2 INTENCAO MATERNA PARA AMAMENTAR E A INFLUENCIA DA
AUTOCONFIANCA

Conforme evidenciado por Amaral et al.,, (2020), a analise da intencao
materna de amamentar e os fatores relacionados ao desmame precoce Sao
essenciais para compreender a dindmica do aleitamento materno em criangas com

menos de 2 anos. Em um estudo de coorte prospectivo realizado em Pelotas, RS,



Brasil, o grupo de pesquisa rastreou 1.377 duplas mae-bebé em quatro
maternidades locais. Surpreendentemente, apenas 168 (71,0%) concordaram em
participar do estudo multicéntrico, destacando a complexidade em obter dados
significativos sobre a amamentagéo.

Os resultados obtidos revelaram que, embora houvesse uma elevada
intencdo materna de amamentar exclusivamente até o sexto més (74,3%), a pratica
efetiva da amamentacéo ficou abaixo das recomendacdes do Ministério da Saude. O
desmame precoce foi associado a motivos como leite insuficiente (57,3%), retorno
ao trabalho/escola (45,5%), e recusa inexplicavel do bebé (40,1%). Esses achados
indicam a necessidade de intervencbes que abordem questdes como suporte a
lactacdo no ambiente de trabalho e educacéo sobre os beneficios da amamentacao.

Em outra perspectiva, Rocha et al, (2018) conduziram uma revisao
sistematica para explorar a relacdo entre a autoconfianca materna e a capacidade
de manter a amamentacdo exclusiva por seis meses. A analise de 127 artigos
resultou na incluséo de 4 estudos de coorte na revisdo. Os resultados destacaram
gue a autoconfianca da mulher esta positivamente associada a duracdo mais longa
do aleitamento materno exclusivo. Além disso, maes com experiéncia anterior de
amamentacao por mais de seis meses apresentaram indices mais elevados de auto-
eficacia.

Essas conclus@es indicam que além de abordar fatores praticos, como retorno
ao trabalho e oferta insuficiente de leite, € crucial considerar a dimensao psicolégica
e emocional da amamentacdo. Reforcar a autoconfianca materna e oferecer apoio
continuo é fundamental para promover praticas de amamentacdo mais prolongadas
e satisfatorias.

Adicionalmente, os estudos de Amaral et al., (2020) e Rocha et al., (2018)
apontam para a necessidade de abordagens mais holisticas e personalizadas no
apoio a amamentacdo. A identificacdo do determinante como leite insuficiente
destaca a importancia de politicas publicas que promovam ambientes de trabalho
amigaveis a amamentacao e suporte social para as maes.

Considerando o aspecto da autoconfianca materna explorado por Rocha et
al., (2018), destaca-se a importancia do apoio emocional durante o periodo de

amamentacdo. A promocao da auto-eficacia e confianca nas habilidades maternas



pode influenciar positivamente a decisdo de continuar amamentando. Programas
educacionais que visam fortalecer essa confianca podem ser estratégias valiosas na
promocgéo do aleitamento materno prolongado.

Além disso, a inclusdo de estudos como o de Torres et al.,, (2019), que
investigou o impacto do retorno precoce ao trabalho na manutengéo do aleitamento
materno, destaca a necessidade de solugbes adaptativas. Politicas que permitam
horarios flexiveis, espacos adequados para amamentacdo e licenca-maternidade
mais extensa podem ser fundamentais para enfrentar os desafios associados ao
retorno ao trabalho, respeitando a nova mulher: mae.

Em sintese, compreender o desmame precoce em criangas menores de 2
anos requer uma abordagem abrangente, considerando ndo apenas os fatores
praticos, mas também 0s aspectos emocionais e sociais. A implementacdo de
estratégias que promovam ambientes favoraveis a amamentacao, oferecam suporte
emocional e facilitem a conciliagdo entre trabalho e amamentacdo pode contribuir

significativamente para a promoc¢ao da saude infantil e materna.

3.3 RETORNO PRECOCE AO TRABALHO

No estudo de Torres et al., (2019), a investigacdo sobre como as mulheres
trabalhadoras mantém a amamentacdo ao retornar ao trabalho revelou insights
valiosos sobre os desafios enfrentados por essas maes. A abordagem empirica,
descritiva e exploratéria, envolvendo 20 mulheres em processo de adaptacdo ao
aleitamento materno apdés o retorno ao trabalho, destacou uma realidade
impactante: apenas 30% conseguiram manter a amamentacdo. Essas mulheres
compartilhavam a caracteristica comum de trabalharem préximas as suas
residéncias e contarem com uma rede de apoio robusta.

Esses resultados ressaltam a importancia do suporte logistico e emocional
para as maes trabalhadoras. Trabalhar perto de casa e ter uma rede de apoio solida
pareceram ser um facilitador significativo para a continuidade da amamentacao.
Contudo, a maioria das mulheres enfrentou dificuldades relacionadas ao trabalho
gue resultaram na introducdo precoce de férmulas e alimentos, contribuindo para o

desmame precoce.



No contexto da reviséo integrativa realizada por Lima et al., (2018), a andlise
de 20 artigos proporcionou uma compreensédo aprofundada dos fatores que afetam a
pratica do aleitamento materno e os motivos subjacentes ao desmame precoce. O
estudo identificou que a volta ao trabalho ou aos estudos é um fator significativo que
dificulta a continuidade da amamentacdo. A falta de estimulo nos seios devido a
auséncia de succao durante o expediente laboral foi apontada como uma das
principais razdes para a baixa producao de leite, culminando, consequentemente, no
desmame precoce.

Essas pesquisas destacam a urgéncia de politicas e praticas de apoio a
amamentacdo que reconhecam e abordem as barreiras enfrentadas por maes
trabalhadoras. Além das consideracdes praticas, como espac¢os adequados para
amamentacao no local de trabalho, € essencial promover uma cultura que valorize e
facilite a continuidade da amamentacdo, mesmo diante dos desafios impostos pela
vida profissional. A promogé&o do equilibrio entre vida profissional e amamentacao é

fundamental para garantir a saude e o bem-estar tanto da mae quanto do bebé.

3.4 CONSEQUENCIAS DAS CIRURGIAS MAMARIAS FEITAS ANTES DA
MATERNIDADE

O estudo de Camargo et al., (2018), realizado com 13 mulheres que haviam
passado por cirurgia de mamoplastia redutora ou de aumento antes de se tornarem
maes, oferece uma perspectiva significativa sobre as complexidades que essas
mulheres enfrentam ao tentar amamentar. Este estudo descritivo, com abordagem
gualitativa, realizado no periodo entre 2014 e 2015, buscou ndo apenas descrever,
mas interpretar a experiéncia Unica de amamentacdo dessas mulheres.

Os resultados do estudo apontam para um padrdo preocupante de insucesso
na amamentacao exclusiva entre mulheres submetidas a mamoplastia. Suas
mamas, apesar de apresentarem glandulas mamarias residuais ativas e funcionais,
tinham caracteristicas que limitavam a amamentacdo, como a quantidade reduzida
de ductos. Este cenario evidencia desafios fisicos que as mulheres enfrentam apos
a cirurgia, afetando diretamente sua capacidade de amamentar de maneira

satisfatoria.



Um aspecto particularmente relevante ressaltado no estudo é a falta de
informacao prévia fornecida a essas mulheres sobre os impactos da mamoplastia na
amamentag¢do. Poucas mulheres relataram terem sido adequadamente informadas
sobre o papel da cirurgia, 0s riscos associados e as consequéncias potenciais para
a amamentacao ao consentirem para a realizagédo do procedimento.

Esses achados sugerem a necessidade premente de uma comunicagcdo mais
eficaz entre profissionais de salde e pacientes no contexto das cirurgias mamarias.
Proporcionar informacdes abrangentes e transparentes sobre os efeitos potenciais
da mamoplastia na amamentacéo pode auxiliar as mulheres a tomar decisfes mais
conscientemente informadas sobre suas intervencdes cirlrgicas, além de promover
uma compreensao mais realista das possiveis consequéncias apds a maternidade.

Consequentemente, além de melhorar a comunicagdo prévia a cirurgia,
estratégias que oferecem suporte e orientacdo especificos para essas mulheres
apos o procedimento podem ser fundamentais para minimizar o impacto negativo na
experiéncia de amamentacdo e garantir uma transicAo mais suave para a

maternidade.

3.5 CRENCAS POPULARES E FATORES ENVOLVIDOS NO DESMAME

Na pesquisa integrativa de Macedo et al., (2022), uma analise abrangente dos
fatores que interferem na amamentacdo revela uma gama de desafios que
contribuem para o desmame precoce. Entre as principais causas identificadas estao
o tipo de parto, a etnia, a falta de contato pele a pele, a idade da crianca, o uso de
férmula infantil complementar na maternidade, a falta de informacédo e a fragilidade
da rede de apoio durante o pré-natal. Estes achados destacam a complexidade
dessa experiéncia, ressaltando a importancia de estratégias de suporte e educacéo
para enfrentar esses multiplos fatores.

Na revisdo integrativa de Cavalcante et al., (2021), o impacto do uso de bicos
artificiais na amamentacao exclusiva € minuciosamente examinado. Com a chupeta
sendo o bico artificial mais prevalente nos estudos analisados, seguido da
mamadeira e do protetor mamilar, o autor categoriza as consequéncias para

neonatais e maes. Os resultados revelam que o uso desses bicos influencia



negativamente a amamentacdao, contribuindo para recusa do peito, succéo
prejudicada, interferéncia no desenvolvimento orofacial e complicacbes para as
maes, como fissuras, dor mamilar e frustracdo. Essas descobertas ressaltam a
necessidade de conscientizagédo sobre os efeitos adversos do uso indiscriminado de
bicos artificiais.

No estudo longitudinal de Morais et al., (2021), que investigou a associacao
entre 0 uso de chupeta e a interrupcéo precoce do aleitamento materno exclusivo,
os resultados indicam uma correlagdo significativa entre o uso de chupetas e o
desmame. O aumento gradual do desmame e do uso da chupeta com a idade da
crianga sugere uma associacao expressiva. Esses dados reforcam a importancia de
abordar o uso de bicos e chupetas como fatores que podem influenciar
negativamente a continuidade do aleitamento materno exclusivo.

No contexto da pesquisa exploratéria de Andrade et al., (2018), que buscou
investigar os fatores relacionados ao desmame precoce antes dos seis meses de
vida, os resultados apontam para a influéncia de fatores como idade materna, nivel
educacional, planejamento da gravidez e crencas sobre a qualidade do leite. A maior
ocorréncia do desmame precoce em mulheres mais jovens, com menor escolaridade
e gravidez ndo planejada destaca a importancia de estratégias especificas para
grupos vulneraveis, enfatizando a educacéo e o suporte individualizado.

Em uma andlise global, esses estudos sublinham a complexidade do cenario
gue envolve o desmame precoce. Enquanto diversos fatores interagem de maneiras
distintas, abordagens individualizadas e estratégias preventivas podem ser cruciais
para promover a amamentacao exclusiva e prolongada, levando em consideracao as

nuances de cada contexto e grupo populacional.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final da pesquisa foi possivel visualizar os determinantes que estédo
envolvidos na influéncia ao desmame precoce, sendo eles: depressao pds-parto,
intencdo e autoconfianca para amamentar, retorno ao trabalho, cirurgias mamarias e
as crencas populares. Evidencia-se também que, de acordo com os resultados

encontrados, foi possivel atender o objetivo a que se prop6s a pesquisa.



Com base nos resultados, fica evidente que mesmo que seja comprovado
gue aleitamento materno € uma pratica vital para a saude infantil, existem
determinantes que impactam na sua continuidade, fazendo com que cada vez mais
méaes estejam distantes do cumprimento das metas propostas pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS).

Portanto é necesséria a adocdo de estratégias para promocao do aleitamento
materno, visando uma abordagem holistica que leve em conta os aspectos
emocionais, sociais e culturais. Intervencdes personalizadas, suporte continuo e
politicas publicas adequadas séo essenciais para enfrentar os desafios e garantir a
salde tanto das maes quanto dos bebés.
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