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ABORTO: Uma anédlise dos estigmas sociais e juridicos
ABORTION: analysis of social and legal stigmas

Adriele Boa Morte Conceicao
Beatriz Lopes Gouveia
Everton Silva Santos da Hora

RESUMO

” Aborto: Uma analise dos estigmas sociais e juridicos” explora em profundidade as
complexidades que cercam esse tema sensivel e controverso. Este estudo examina
0s estigmas sociais e juridicos associados ao aborto e destaca as implicacdes morais,
culturais e religiosas que moldam as percepcdes e atitudes sobre essa problematica.
Através de uma revisdo abrangente da literatura e da investigagdo empirica disponi-
vel, este artigo procura compreender como as restricoes legais, as pressoes sociais e
os valores individuais influenciam as escolhas das mulheres e a prestacao de servi¢os
de saude reprodutiva e os debates politicos sobre o aborto. Ao analisar estes estigmas
sociais e juridicos, o trabalho procura promover uma compreensao mais holistica e
informada desta questdo complexa e muito debatida que possui implicacbes impor-
tantes para a elaboracao de politicas e para a promoc¢ao da saude das mulheres.

Palavras-chave: Aborto, estigma, descriminalizagao, vida.

ABSTRACT

“Abortion: an analysis of the social and legal stigma” explores in depth the complexity
that embraces this sensible and controversial theme.

This study examines the social and legal stigmas associated with abortion and high-
lights the moral, cultural and religious implications which shapes the perception and
attitude around this problematic.

Through a broad review of the literature and an empiric investigation, this article
searches to comprehend how the legal restrictions, social pressure and individual
value influences the women choices and the provision of services of reproductive
health and the political debates about abortion. Through the analyses of this social and
egal stigmas, this article seeks to promote a more holistic and informed understanding
of this complex and very debated question which has many important implications to
the elaboration of politics and the promotion of women health.

Key-words: Abortion, stigma, descriminalization, life.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo diz respeito ao aborto e seus estigmas sociais e juridicos,
tema altamente probleméatico na sociedade brasileira, No entanto, é crucial, uma vez
gue esse debate envolve fundamentos legais, sociais, religiosos, morais e culturais.
O aborto no Brasil induzido sem motivo tipificado € crime, contudo, segundo dados do
Ministério de Saude, o aborto é o quinto maior causador de mortes maternas no Brasil.
Como os estigmas sociais impactam para a ndo descriminalizagdo do aborto? No
campo juridico, o debate perpassa por diversas tematicas, incluindo os direitos
fundamentais a vida (por exemplo, os limites e o inicio da vida), a liberdade (como a
autonomia da mulher), a igualdade (com suas consequéncias desiguais) e as
guestdes ligadas a descriminalizacdo e despenalizacdo do aborto. Diante disso, o
objetivo deste trabalho € compreender o ponto em que se comeca a vida do nascituro
e até onde a liberdade e autonomia das mulheres sdo garantidas. Examinando as
diversas abordagens acerca do tema com o intuito de identificar possibilidades que
possam melhorar a aplicacdo dos direitos fundamentais em nossa legislacdo e seu
impacto sobre o aborto na vida e na saude das mulheres. Salienta-se que a
complexidade do debate sobre o aborto transcende as praticas clandestinas, que
resultam em um impacto negativo na saude publica. Ele também envolve discussdes
sociais, tais como questdes morais e religiosas, cujos entendimentos e fundamentos
estdo enraizados, apesar do que € permitido pela lei. Dessa forma, o artigo em
guestdo ndo busca apresentar solucdes definitivas ou conclusivas, mas sim trazer a
tona diferentes perspectivas, refletindo os acontecimentos atuais sob uma Gtica tanto
variada quanto historica, estabelecendo uma relacdo mais estreita entre o sistema

juridico brasileiro e a realidade social.



2. MATERIAIS E METODOS

Para desenvolver o tema, foi utilizado o método de pesquisa quantitativo e
gualitativo. Sera baseada em pesquisa de opinido de forma online, os entrevistados
foram escolhidos conforme o seu conhecimento sobre o assunto. A entrevista, com-
posta por perguntas exploratorias, foi aplicada em 29 pessoas entre homens e mulhe-
res, ferramentas de estatisticas, graficos e tabelas, o presente estudo, também sera
embasado em conhecimentos disponiveis sobre o assunto e apoiada por revisdes bi-
bliograficas que abrangem livros, artigos e legislacdes relacionadas ao tema. Sera
apresenta também dados empiricos, historicos e contemporaneos para enriquecer a
discussao.



3. REVISAO DE LITERATURA
3.1.A constituicdo e o direito a vida do nascituro

O caput do artigo 5° da Constituicdo Federal de 1988 assegura a todos a
inviolabilidade do direito a vida. Contudo a Carta Magna nao definiu em qual momento
essa protecéo se inicia. No cédigo civil de 2002 no seu artigo 2° trata sobre o inicio da
personalidade civil, contudo o proprio texto possui contradi¢cdes, na primeira parte o
texto adere a teoria natalista “nascimento com vida”, essa teoria tem a interpretacao
gue 0 nascituro possui mera expectativa de direito, sendo assim sua personalidade
juridica comecga com o nascimento com vida, j& na parte final, adere a teoria concep-
cionista, onde segue o seguinte: “Poe a salvo desde a concepgéao os direitos do nas-
cituro”, ou seja, a teoria concepcionista defende que a personalidade da pessoa hu-
mana comeca a partir da concepcéo, tendo assim o nascituro plenos direitos civis.
Segundo o autor Sergio Abdala Semiao, temos que:

Os direitos do nascituro, para nao afrontarem o carater universal dos direi-
tos do nascido, para nao contradizerem a 12 parte do Artigo 2° do C., e para protege-
rem seus provaveis interesses durante o periodo da gestacao, restringem-se e limi-
tam-se aqueles que sio especificadamente previstos na lei. E a taxatividade dos di-
reitos do nascituro (SEMIAO, 2000, p.68)

Nesse contexto, considerando que desde a concepcéo o feto ja € vida hu-
mana, entdo como ser humano, ainda que em formacéo, o feto tem direito a vida. Se
considerarmos o total inverso, apés o nascimento o feto € ser humano, o que abriria
a possibilidade de aborto até mesmo no ultimo segundo antes do nascimento com-
pleto.

3.2.Histoérico das préaticas abortivas e os argumentos contrarios e favora-
veis

O aborto consiste na interrupcéo da gravidez, a luta para sua descriminali-
zacao, acontece desde 1985, sendo uma pauta que regulamente esta em tramite ju-
ridico, discutir o tema é bastante desafiador, ja que envolve questdes morais, éticos e
sociais. Muitas pautas séo colocadas no assunto, ndo somente em territorio brasileiro,
mas também em varios outros paises, trazendo dividas e crencas a respeito da au-

tonomia da mulher.



Os defensores da descriminalizagcdo do aborto, conhecido como “pré esco-
Iha” ratificam que a medida € uma questao de direitos humanos com a interpretacao
gue o direito do embrido ndo pode se sobrepor ao direito a vida, a saude e a liberdade
da mulher que o carrega. Possui a visdo de que a descriminalizagdo € uma medida
gue ird reduzir a taxa de mortalidade materna no Brasil e sera capaz de permitir que
as mulheres tenham acesso a atendimento médico adequado e seguro, evitando ris-

COS a sua saude e vida.

Heloisa Buarque (2023), através do Jornal da USP, publicou uma matéria
na qual aborda os motivos que se deve descriminalizar o aborto no Brasil. Através de
suas palavras, diz que descriminalizar o aborto é também salvar vidas: vidas das mu-
lheres e das pessoas que podem gestar, e na maioria dos casos ja cuidam de outras
criancas. Pessoas que abortam, muitas vezes, o fazem por ja terem essa responsabi-

lidade com outros filhos, e ndo devem ser punidas nem criminalizadas por isso.

Nesse sentido, os “pr6 escolha” defendem que a criminalidade do aborto
ndo impede sua ocorréncia, sendo assim necesséario equipara essas mulheres que
decidem abortar.

Duarte (2018 p.1) dita alguns argumentos dos que séo a favor da legaliza-
¢cdo do aborto. O que existe € uma mascara de células dentro do corpo da mulher, ndo
€ um bebé. Quando ndo se tem ainda o sistema nervoso central formado, ainda nao
€ um humano. SO é pessoa humana depois que o embrido se implanta na parede
uterina. A mulher tem o direito absoluto de decidir se quer ou ndo ser mae. A mulher

tem direito sobre o préprio corpo. (DUARTE, 2018, p.1)

Ja os Opositores, também conhecidos como “pr6 vida” argumentam que a
medida € uma violagéo ao direito a vida, a familia e seus valores morais e sua sobe-
rania popular. Sua interpretacdo é de que o embrido é um ser humano desde o mo-
mento da concepcdao, e sua descriminalizacdo contraria os valores morais e religiosos,

é também uma ameaca a prote¢éo da familia.

Nesse viés, entra a pauta das Igrejas, que por sua maioria S8o 0s principais
opositores ao aborto. Mesmo sendo um pais laico a influéncia da religiao é muito forte.



Ja& que a igreja sempre foi vista como simbolo de poder e sabedoria, é a visdo conser-
vadora de uma parcela significativa da populacdo, que afirma que a préatica € uma
decisao arbitraria sobre a vida de um ser vivo.

No cenario politico brasileiro, podemos observar a atuacdo do Movimento
Neopentecostal, que traz um viés ultraconservador, antiabortista e aumenta a forca
evangelica no espaco legislativo. Vale ressaltar que, no ano de 2003, foi instalada no
Congresso a bancada antiaborto, denominada Frente Parlamentar Evangélica, consi-
derada a mais influente e conservadora no parlamento brasileiro. (Corgozinho,2023,
P.6)

Na ADPF- 442 acbes ajuizada pelo PSOL em 2017, que possui a pretensao
de descriminalizar a pratica de aborto voluntario até o terceiro més de gestacao, foi
escutado varios religiosos, uns deles foi Dom Ricardo Hoepers representante da Con-
feréncia Nacional dos Bispos - CNBB, elucida que o direito a vida é o fundamento
principal que emana todos os outros direitos, deve ser protegido de forma absoluta e
nao realizando uma seletividade, assegurando a uns e negando a outros. O direito a
vida esta ligado a condicdo humana e ndo a uma concessao do Estado. (ADPF-442,
Audiéncia Publica, p.305) Na mesma linha de raciocinio, Dom Ricardo entende que
122 semana de gestacado a crianca se encontra em desenvolvimento, é considerada

uma pessoa, tendo sua existéncia sendo um individuo real. (RICO,2019)

A Igreja Evangélica se pronunciou na Audiéncia Publica, por meio de seu
representante Douglas Roberto Batista, deixando evidente a ndo aceitacédo da descri-
minalizacé@o da pratica do aborto. Em um discurso em defesa da familia e o direito a
vida, ele esclarece que o procedimento do aborto deve ser considerado um assassi-
nato contra um ser indefeso e inocente e, consequentemente, traz o abortamento
como um ato genocida. (RICO, 2019).

A expectativa da sociedade brasileira em relagéo ao julgamento da ADPF
442 deve-se ao fato de que ele aborda um tema capaz de promover mudancas em
varios setores do pais, visto a relevancia da descriminalizacdo do aborto voluntario e
a possivel nova realidade juridica resultante. Importante ressaltar que esse assunto
tem um impacto significativo na saude publica, uma vez que a legalizacdo do aborto
até a 122 semana de gestacdo poderia reduzir os casos de abortos clandestinos.



Pesquisa realizada em campo no ano de 2021

A Pesquisa Nacional de Aborto 2021 (PNA 2021) empregou
guestionarios estruturados face a face e um questionario auto-
administrado depositado em uma urna para coletar informacoées
sobre aborto no Brasil. As entrevistas foram realizadas em uma
amostra representativa de 2.000 mulheres selecionadas aleato-
riamente com idades entre 18 e 39 anos e residentes em areas
urbanas. Comparamos alguns dos resultados com ondas anteri-
ores da pesquisa, PNA 2010 e PNA 2016. O aborto estd em de-
clinio, porém segue como importante questao de saude publica.
Cerca de 10% das mulheres em 2021 disseram ter feito ao me-
nos um aborto na vida (15% em 2010). Estimamos que aproxi-
madamente uma em cada sete mulheres (15%) teve um aborto
aos 40 anos. Houve declinio na proporcao de mulheres que fo-
ram hospitalizadas para finalizar o aborto (55% em 2010; 43%
em 2021; p = 0,003) e na proporcao de mulheres que usaram
medicamentos para o aborto (48% em 2010; 39% em 2021; p =
0,028). O aborto é um evento que ocorre no inicio na vida repro-
dutiva das mulheres: a PNA 2021 constatou que 52% tinham 19
anos ou menos quando fizeram o primeiro aborto. Taxas mais
altas foram detectadas entre as entrevistadas com menor esco-
laridade, negras e indigenas e residentes em regifes mais po-
bres.

Nessa pesquisa, identificamos que grandes partes das mulheres que prati-
cam o aborto de forma voluntaria sédo principalmente mulheres de baixa renda, sendo

as que mais morrem e prejudicam sua saude com o ato de interrupcao.

A OMS afirma que cerca de 22 milhdes de abortos realizados anualmente
sem as medidas adequadas de seguranca, resultando em aproximadamente 47 mil
mortes de mulheres a cada ano devido a complicacfes relacionadas a essas praticas.
Um grupo de relatores especiais da ONU sobre Direitos Humanos alertou que os mé-
todos inseguros utilizados no procedimento do aborto continuam sendo responsaveis

por milhares de mortes de mulheres em todo o mundo (ONU, 2016, p. 1).

A Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 442
surge em meio a um contexto internacional de mudancas nos paradigmas dos direitos
reprodutivos. O tema do aborto tem ganhado significativa relevancia na regiao e é
inicialmente considerado um "problema juridico e politico antes de ser um problema
de saude" (Dirino e Arbués, 2021, p. 2015).



Examinar as experiéncias de outros paises, como as da Argentina e da
Colémbia, que avangaram na descriminalizacdo do aborto, como sera discutido a se-
guir, fornece informacdes valiosas para compreender as possiveis consequéncias de-
correntes da nova realidade juridica. Os desdobramentos da sociedade apds a imple-
mentacao de novas leis fornecem uma base para a implementacgéo de politicas publi-

cas verdadeiramente eficazes para o publico-alvo em questéo.

Nesse sentido, a Argentina se destaca como um exemplo internacional sig-
nificativo, apos legalizar o aborto até a 142 semana de gestacdo em 2020 (Lei n°
27.610). Esse marco histérico ndo apenas trouxe mudancas sociais, mas também
contribuiu para a revisao de normas que nao estao alinhadas com o progresso social
e promoveu um debate mais amplo e incisivo sobre a autonomia das mulheres, das

pessoas com Utero e sobre questdes de género.

No Brasil se pune a pratica de aborto desde 1940, considerado ato crimi-
NOso no campo penal para quem pratica em si mesma e para aquele(a) que auxilia no
procedimento. O crime de aborto esta tipificado no Cédigo Penal nos artigos 124 a
128, é importante ressaltar que a punicdo legal sofre alteracdes assim que tem inicio
0 processo de parto, passando o ato a ser qualificado como homicidio ou infanticidio

a partir desse momento.

Segundo certos académicos, a protecao penal é considerada necessaria a
partir da nidagdo, que consiste na fixagdo do 6vulo fecundado no endométrio, que é o
tecido que reveste a parte interna do Utero. Esse, inclusive, € o entendimento utilizado
pela legislacdo germanica e espanhola. Além disso, ha argumentos que afirmam que
certas pilulas anticoncepcionais, assim como o DIU (dispositivo intrauterino) aprovado
no Brasil, atuam apdés a fecundacao, visando evitar a implantacéo do 6vulo no atero.
Vale ressaltar que o Conselho Federal de Medicina aprovou em 2007 uma resolucéo
regulamentando o uso do método anticoncepcional de emergéncia conhecido como
“pilula do dia seguinte”, reconhecendo que ele nao possui tais propriedades abortivas
justamente porque funciona, impede a unido dos gametas e dai a formacgéo do 6vulo,

mas ndo a sua implantacao, ou seja, no utero.



Portanto, se a gravidez comeca com a fertilizagdo, a mulher que usa esses
métodos contraceptivos € culpada de aborto. Acontece que o tratamento médico da
fertilizagcdo como periodo inicial da gravidez € tranquilo, e como 0 uso de tais meios
de controle de natalidade é permitido no Brasil, as mulheres que os utilizam nao co-
metem nenhum crime, uma vez que estao agindo sob o pretexto do exercicio regular
de seus direitos,

A norma penal tem como objetivo a protecao da vida humana intrauterina,
especialmente em trés modalidades de aborto: aquele provocado pela gestante, tam-
bém conhecido como autoaborto; o aborto com o consentimento da gestante, ambos
definidos no artigo 124 do Cédigo Penal; e o aborto consentido, conforme definido no
artigo 126 do mesmo codigo. Nestes casos, hd um unico bem tutelado: o direito a vida,

do qual o feto é titular.

Dessa forma, a protecao recai exclusivamente sobre a vida intrauterina. No
entanto, no caso do aborto provocado por terceiros, sem o consentimento da gestante,
tipificado no artigo 125 do Codigo Penal, além da vida do feto, também se protege a

integridade fisica e psicoldgica da gestante.

Art. 124 - Provocar aborto em si mesma ou consentir que outrem
Iho provoque: (Vide ADPF 54) Pena - detencdo, de um a trés
anos.

Art. 125 - Provocar aborto, sem o consentimento da gestante:
Pena - reclusao, de trés a dez anos.

Temos, entretanto situagfes em que a pratica abortiva € permitida no Bra-
sil, a interrupgdo da gravidez voluntaria. O artigo 128 do Cadigo Penal permite o aborto
em duas situacdes: quando ndo ha outra forma de salvar a vida da gestante (aborto
necessario ou terapéutico) e quando a gravidez é resultado de estupro (aborto emo-

cional ou humanitario).

Art. 128 - N&o se pune o aborto praticado por médico: (Vide
ADPF 54) Aborto necessério

| - Se ndo ha outro meio de salvar a vida da gestante; Aborto no
caso de gravidez resultante de estupro.

Il - Se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de
consentimento da gestante ou, quando incapaz, de seu repre-
sentante legal.
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Outra condicdo prevista pelo ordenamento juridico brasileiro séo as situa-
cOes de fetos anencéfalos, sendo uma malformacéo congénita caracterizada pela au-
séncia total ou parcial do cérebro, resultando em incompatibilidade com a vida fora do
utero do feto, que foi discutida e aprovada depois da Arguicdo de Descumprimento de
Preceito Fundamental 54 (ADPF 54)



4. RESULTADOS E DISCURSOES

4.1.Uma Analise dos Estigmas Sociais e Juridicos em Relacédo ao Aborto

Nesse estudo, investigamos os estigmas sociais e juridicos associados ao
aborto, utilizando uma abordagem que integra analises quantitativas e qualitativas
para compreender a intersecao entre fatores sociais, juridicos e psicoldgicos. Baseado

na pesquisa de opinido realizada pelos discentes.

4.2.Andlise Quantitativa dos Estigmas Sociais:

Vocé concorda com a Descriminalizagéio do Aborto? |_|:| Copiar

26 respostas

@ Sim
® Nio

Gréfico 1: Distribuicao das respostas da pesquisa sobre a opinido da popu-
lacdo em relacéo a descriminalizacé&o do aborto.

Ja realizou aborto ou conhece alguma mulher que sim? |_|:| Copiar

26 respostas

@ Sim, ja fiz.

@ Sim, conheco alguém que ja fez
Ja fiz e conhego alguém que ja fez

@ Nao




Vocé acha que o aborto deve ser um procedimento oferecido pelo Sistema Unico de  |[LJ Copiar
Saude (SUS)?

26 respostas

® Sim

@ Nao
Vocé acredita que a disseminagéo da forma correta de uso dos contraceptivos, |_|:| Copiar
diminuiria a porcentagem de abortos realizados?
2o respostas

@® Sim

@ Nio

Gréfico 2,3,4: Distribuicdo das respostas da pesquisa sobre a atitudes da
populacdo em relacdo ao aborto.

Discussao: As narrativas das entrevistadas oferecem insights valiosos so-

bre o impacto dos estigmas sociais na tomada de decisdo, incluindo a influéncia de

normas culturais e expectativas sociais.

4.3.Andlise Juridica das Politicas relacionadas ao Aborto:



Baseado nas suas experiéncias de vida e no que vocé acredita ser correto, qual sua opinido sobre
aborio e sua legalidade?

26 respostas

Aborto deve ser legalizado, pois a mulher tem o direito de decidir o que fazer com seu corpo

Sobre o aborto € complexo e envolve uma série de consideragdes éticas, morais religiosas, culturais e
politicas. A pauta central gira em torno do equilibrio entre os direitos da mulher sobre o seu préprio corpo.
Em questao da legalidade, estdo enraizadas em valores fundamentais e crengas individuais.

Eu n concordo com o aborto mais se for legal acho que evitaria muito

Criminalizar o aborto ndo & algo que impecga de ocorrer, creio que sim a descriminalizagdo deve vir acorrer,
mantendo a seguranga da mulher

Evitaria um série de problemas fisicos e psicologicos, principalmente, em mulheres de baixa renda.
Deve ser legalizado e essa é uma deciséo apenas da mulher que esta gravida.

E uma estupidez e um crime, apesar de na minha juventude ter participado desse ato, infelizmente minha
consciéncia foi tardia. Legalizar um crime é um absurdo e infelizmente a vida esta banalizada.

Baseado nas suas experiéncias de vida e no que vocé acredita ser correto, qual sua opinido sobre
aborto e sua legalidade?

26 respostas

0 aborto é uma violagdo direta ao 6° mandamento, representando o ato de tirar a vida de um inocente.
N&o podemos ignorar esse aspecto. Ao contemplar a vida humana, muitos t&m ddvidas sobre seu inicio,
considerando o embrio como meras células.

Avida € uma dadiva divina, enraizada no Principio Constitucional da Dignidade Humana, que é
intrinsecamente ligado ao direito & vida. Este direito ndo & opcional, mas sim fundamental para todos os
seres humanos. A vida deve ser valorizada como um tesouro sagrado. Deus ama incondicionalmente a
todos os seres humanos e deseja que vivam plenamente. No entanto, Ele abomina o pecado, incluindo o
aborto.

0 6° mandamento da Lei Divina € claro: ndo mataras, pois tais agdes sdo contrarias a vontade de Deus e
representam obras malignas. E alarmante como muitas vezes se perde a percepcéo do aborto como um
ato de assassinato ao aplicar conceitos divinos. Devemos reconhecer que abortar um feto, um embrido ou
um bebé é ceifar uma vida, extinguindo a oportunidade de vida daquela crianga.

De acordo com a Pastora Tania Tereza "0 aborto de uma crianga carrega o peso de toda uma geragdo que
viria por ela." Em outras palavras, o aborto € visto como uma ac&o que ndo apenas elimina uma vida
presente, mas também nega a oportunidade de existéncia para todas as futuras geragdes que poderiam
ser geradas a partir dessa vida. 1sso pode ser interpretado como uma reflexao sobre o potencial perdido,
as contribuigdes que esses individuos poderiam ter feito para a sociedade e as ramificagtes que essa
nerda tem nara o fituirn. Soairn nne leia e nnca o material dela 1Ird enrinnecer asnhremaneira o sen



Baseado nas suas experiéncias de vida e no que vocé acredita ser correto, qual sua opinido sobre
aborto e sua legalidade?

26 respostas

Toda mulher deve ter o direto ao aborto em caso comprovado quando a gestagdo traz problemas fisicos
ou psicoldgicos para a mée ou o feto, sendo feito até 12 semanas de gestacio. E também em casos de
estupro.

Sou totalmente contra o aborto, acho um absurdo se propor legalidade para tirar uma vida.

Dependendo da situagdo, acho que seria necessario que esse procedimento fosse de facil acesso para
algumas mulheres, pois, sendo feito de forma desassistida pode vim a prejudicar a salde da mesma.

Acredito , que cada pessoa tem o dever de escolha em realizar ou ndo, Mas acredito que a legalidade
dentro de um prazo estimado seria de grande valia

Quest&o de sadde puiblica

Sou contra, haja vista que gravidez indesejada & consequéncia de escolhas, o aborto que deve ser
legalizado, ja €, que € em razao do estupro

Oue deve ser lenalizado

Discussao: Resumo das entrevistas em profundidade com mulheres que
enfrentaram decisdes relacionadas ao aborto, destacando os principais temas emer-
gentes.

A analise juridica destaca a variedade de abordagens legais em todo o
mundo e sugere que politicas mais restritivas ndo estdo necessariamente associadas
a menores taxas de aborto, mas sim a maior incidéncia de abortos clandestinos e

inseguros.

4.4.Desafios e Perspectivas futuras:

Estratégias para combater os estigmas sociais relacionados ao aborto e
promover uma discussao mais aberta e inclusiva.

A importancia da educacédo sexual abrangente e do acesso a contracep¢ao
para prevenir gravidezes indesejadas e reduzir a necessidade de aborto.

O papel dos defensores dos direitos reprodutivos na promocéao de leis e
politicas que garantam o acesso seguro e legal ao aborto.

Ao examinar os estigmas sociais e juridicos relacionados ao aborto, este
estudo busca contribuir para uma compreensao mais ampla dos desafios enfrentados
pelas mulheres que enfrentam decisdes reprodutivas e para o desenvolvimento de



abordagens mais empaticas e baseadas em evidéncias para lidar com essas questdes

complexas.

4.5.Contribuicdo para os Objetivos e Método de Pesquisa:

Discussao: Nossos resultados fornecem uma compreensdo mais abran-
gente do fenbmeno do estigma social e juridico em relacéo ao aborto, cumprindo as-
sim os objetivos de nossa pesquisa.

A integracdo de meétodos quantitativos e qualitativos nos permitiu uma ana-
lise multifacetada, capturando tanto as tendéncias gerais quanto as experiéncias indi-
viduais.

Ao integrar dados quantitativos e qualitativos, bem como analises juridicas,
este estudo oferece uma visdo aprofundada dos estigmas sociais e juridicos associa-
dos ao aborto, contribuindo assim para um debate mais informado e empatico sobre

este tema controverso.



5. CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Resumidamente, a analise dos estigmas sociais e juridicos ligados a ques-
tdo do aborto expbem a complexidade e sensibilidade desse assunto. Este estudo
permitiu observar como as crencas morais, as pressdes socias e as restricoes legais
influenciam as decisdes das mulheres sobre o aborto e os servicos de saude repro-
dutiva.

Os estigmas sociais, como o preconceito contra as mulheres que muitas
vezes escolhem abortar, muitas vezes baseada em julgamentos morais e religiosos,
podem criar sé€rias barreiras ao acesso a informacdes precisas e a cuidados de saude
seguros. No entanto, as limitagcdes legais sobre 0 aborto comumente resultam em gra-
ves impactos, colocando em risco a saude e a vida das mulheres que recorrem a
métodos ilegais e inseguros.

Neste contexto, torna-se urgentemente a necessidade de politicas e abor-
dagens que considerem as diversas realidades e necessidades das mulheres em todo
o mundo. E importante encorajar um debate aberto e informado sobre o aborto, res-
peitar a autonomia das mulheres e garantir o acesso a servi¢cos de saude reprodutiva
segura e de alta qualidade.

Este estudo ndo apenas oferece uma analise aprofundada dos estigmas
sociais e juridicos relacionados ao aborto, mas também destaca a importancia de
abordagens e politicas baseadas em evidéncias que priorizem a saude reprodutiva e
os direitos das mulheres. Espera-se que este trabalho contribua para uma maior com-
preensdo e empatia em relagdo a esse assunto problematico e complexo, e para fina-
lizar, para o desenvolvimento de politicas que garantam a dignidade e a autonomia
das mulheres em todas as decisdes relacionadas ao seu corpo e sua saude reprodu-

tiva.
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