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RESUMO

Introducdo: A fibromialgia é uma sindrome crbnica caracterizada por dor
musculoesquelética, fadiga, distlirbios do sono e outros sintomas. Estudos indicam
sua prevaléncia global, afetando principalmente mulheres. A medicina alternativa,
como a acupuntura, tem sido explorada devido aos beneficios adicionais que pode
trazer ao tratamento convencional. Objetivo: Esse trabalho tem como propésito
realizar uma analise abrangente e critica das evidéncias disponiveis na literatura
cientifica sobre o uso da acupuntura como abordagem terapéutica para pacientes com
fiboromialgia. Metodologia: A pesquisa bibliogréafica foi realizada em fontes confiaveis,
incluindo Scielo e Google Académico, abordando termos como "Fibromialgia" e
"Acupuntura" e no PubMed com termos em inglés "Fibromyalgia" e "Acupuncture”.
Critérios de exclusao foram aplicados, resultando em seis estudos escolhidos para
fundamentar os resultados. Resultados: Os estudos destacam a eficacia da
acupuntura no alivio da dor e melhoria da qualidade de vida em pacientes com
fibromialgia. O uso da acupuntura na analgesia é respaldado por revisfes sistematicas
e estudos clinicos. Consideracdes Finais: O estudo enfatiza a complexidade da
fiboromialgia e a importancia da abordagem holistica, integrando praticas alternativas
como a acupuntura. Destaca-se a necessidade de escolhas informadas em
colaboracdo com profissionais de saude qualificados, reconhecendo a singularidade
de cada paciente. A integracdo da acupuntura em estratégias terapéuticas mais
amplas, aliada a uma abordagem multidisciplinar, otimiza os resultados terapéuticos
e promove uma melhor qualidade de vida para os pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Fibromialgia; Acupuntura; Dor Cronica; Qualidade de Vida e
Abordagem Multidisciplinar.
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Introduction: Fibromyalgia is a chronic syndrome characterized by musculoskeletal
pain, fatigue, sleep disturbances, and other symptoms. Studies indicate its global
prevalence, predominantly affecting women. Alternative medicine, such as
acupuncture, has been explored due to the additional benefits it may bring to
conventional treatment. Objective: This work aims to conduct a comprehensive and
critical analysis of the available evidence in the scientific literature regarding the use of
acupuncture as a therapeutic approach for patients with fioromyalgia. Methodology:
Bibliographic research was conducted in reliable sources, including Scielo and Google
Scholar, addressing terms such as "Fibromyalgia™ and "Acupuncture,” and in PubMed
with terms in English "Fibromyalgia® and "Acupuncture.” Exclusion criteria were
applied, resulting in six studies chosen to substantiate the results. Results: The
studies highlight the effectiveness of acupuncture in pain relief and improvement of the
quality of life in fibbromyalgia patients. The use of acupuncture in analgesia is supported
by systematic reviews and clinical studies. Final Considerations: The study
emphasizes the complexity of fiboromyalgia and the importance of a holistic approach,
integrating alternative practices such as acupuncture. The need for informed choices
in collaboration with qualified healthcare professionals is highlighted, recognizing the
uniqueness of each patient. The integration of acupuncture into broader therapeutic
strategies, coupled with a multidisciplinary approach, optimizes therapeutic outcomes
and promotes a better quality of life for patients.

KEYWORDS: Fibromyalgia; Acupuncture; Chronic Pain; Quality of Life; and
Multidisciplinary Approach.

INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) & uma sindrome idiopatica caracterizada por quadro cronico
de dor musculoesquelética e sensibilidade generalizada, além de fadiga, disturbios do
sono, rigidez matinal, parestesias de extremidades, sensacao subjetiva de edema e
distarbios cognitivos. Pode ocorrer também depresséo, ansiedade, sindrome da
fadiga cronica, sindrome miofascial, problemas digestivos como a sindrome do célon
irritdvel e doenca do refluxo gastresofagico, sindrome uretral inespecifica, enxagueca
ou cefaleias tensionais, dor pélvica e disfuncdo temporomandibular. A fibromialgia é
uma das doencas reumatologicas mais frequentes, cuja caracteristica principal é a dor
musculoesquelética difusa e crénica. Em um estudo realizado no Brasil, em Montes
Claros, a fibromialgia foi a segunda doenca reumatoldgica mais frequente, apos a
osteoartrite. Neste estudo, observou-se prevaléncia de 2,5% na populagao, sendo a
maioria do sexo feminino, das quais 40,8% se encontravam entre 35 e 44 anos de
idade. (Sociedade Brasileira de Reumatologia, 2022).

Essa enfermidade acomete cercade 2,1 a 4% da populacdo mundial, com maior
prevaléncia em mulheres com idade acima dos 50 anos (Nadal-Nicolas et al, 2020).

Além disso, ha uma maior prevaléncia nos continentes europeu (2,31%), americano
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(1,9%) e asiético (Cabo-MeseEuJerr(lrldgn:!;o & Trillo-Mata, 2017). No Brasil, ha o

acometimento, em média, de 2,5% da populacdo, predominantemente em mulheres

entre os 35 e 44 anos. Atualmente, é considerado, no pais, como o segundo transtorno

reumatico mais prevalente, sendo ultrapassado apenas pela osteoartrite (4,14%).

(Heymann et al., 2017).

A medicina alternativa e complementar tem sido cada vez mais procurada e
aceita pela populacdo nos dultimos anos, em especial entre individuos com
fibromialgia, na qual a terapia convencional isolada tem mostrado beneficios limitados
e que necessita de um tratamento multidisciplinar. Atualmente, diversos estudos
demonstram que a adi¢cdo de praticas integrativas, como a acupuntura, meditacéo,
terapia manual e o tai chi, no tratamento da FM trazem beneficios adicionais aos
fiboromialgicos e atuam principalmente na minimizacdo da dor e na melhoria da
gualidade de vida desses individuos. (Sampaio et al., 2022).

Com base em estudos e artigos, a acupuntura € um método terapéutico de
origem chinesa, reconhecida como uma pratica integrativa e complementar em saude.
Caracteriza-se pela insercao de agulhas na superficie corporal afim de tratar doencas
e promover o bem-estar fisico e mental. Eles apontam que a acupuntura traz
beneficios para uma propor¢cdo substancial de pacientes com dor crbnica e pode
promover beneficios para além da analgesia, como a melhora
na qualidade de vida, no humor e no sono. A acupuntura produz efeito analgésico
central, particularmente sobre o talamo, que tem um papel importante no
processamento da informacao sensitiva. Além disso, libera endorfinas no cérebro que
pertencem ao grupo dos opioides que integram o mecanismo natural de supresséao da
dor. (Pereira Santos, Heloisa et al. 2021).

Véarios estudos tém investigado a eficacia da acupuntura no tratamento da
fibromialgia. Uma revisao sistematica publicada pela Cochrane Library concluiu que a
acupuntura pode ser eficaz no alivio da dor e da fadiga em pacientes com fibromialgia.
Outro estudo publicado na revista PLOS One descobriu que a acupuntura foi mais
eficaz do que o tratamento convencional com medicamentos no tratamento da dor e
da fadiga em pacientes com fibromialgia (SP Clinic Corpo & Mente, 2022). O objetivo
foi realizar uma revisao integrativa sobre 0 uso da Acupuntura para Melhora da Dor e

Qualidade de Vida em Pacientes com Fibromialgia.

METODOLOGIA
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A abordagem metodoldgica empregada para a investigacdo da Melhora da Dor
e Qualidade de Vida em Pacientes com Fibromialgia foi a pesquisa bibliografica.

Utilizamos como fontes confiaveis os sites oficiais Scielo, Google Académico e
PubMed para compilar dados de artigos nacionais publicados entre 2013 e 2023. O
propésito foi consolidar as principais informacdes sobre o assunto, embora
reconhecamos a relevancia de investigacdes mais detalhadas acerca do tema
proposto.

Na busca por artigos em portugués, empregamos os termos "Fibromialgia”,
"Acupuntura”, "Dor crbnica" e "Medicina alternativa". Aos contetdos encontrados na
PubMed foram utilizados como palavras-chave "Fibromyalgia" e "Acupuncture",
combinando-os para abordar a tematica do trabalho. Os critérios de exclusdo foram
aplicados a artigos com data anterior a 2013, duplicatas, textos incompletos e aqueles
cujo conteudo ndo convergia com o tema.

Entre os artigos escolhidos, optamos por dois de estudo randomizado, um de
artigo informativo, dois de revisdo de literatura e um de revisdo sistematica. Em
relacdo a confiabilidade dos estudos, eles apresentam niveis de evidéncia
provenientes de estudos sistematizados descritivos e qualitativos.

Prosseguiremos com uma andlise minuciosa dos estudos publicados,
fundamentada na observacao e motivada pela compreenséo do assunto em questao.
As referéncias selecionadas foram analisadas integralmente, permitindo a extracao de

dados e contribuicdes alinhadas aos objetivos do estudo.

RESULTADOS

O presente trabalho de concluséo de curso analisara os impactos do tratamento
ndo medicamentoso através da acupuntura em pacientes diagnosticados com
fiboromialgia através da formacdo teorica a partir de uma revisdo de literaturas,
buscando compreender e avaliar as evidéncias publicadas, visando a relacéo
sintomatoldgica associada as respostas ndo farmacologicas através da medicina
alternativa. A revisdo bibliografica envolveu a compilacdo de dados extraidos de
artigos, conforme detalhado no quadro 1, contendo informag¢8es sobre autores/ano,
desenho, objetivo, métodos e resultados obtidos pelos respectivos autores. Durante o

periodo de setembro a novembro de 2023, foram identificados diversos artigos de
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relevancia para nossa pesquisa. Destes, seis foram criteriosamente selecionados para

fundamentar os resultados, seguindo métodos de excluséo.

Figura 1 — Fluxograma dos resultados seguindo método PRISMA.

Eleglbllidade Selegéo Identlflcagéio

Incluséo

Publicacoes localizadas nas bases
{n=7500)

(n=6)

Publica¢cOes em outras fontes

\ /

Total de publicagoes localizadas
(n=7506)

Publicacoes selecionadas para leitura dos

titulos e resumos
(n=3606)

Fonte: Autoria propria, 2023

Publicagoes selecionadas para leitura
completa
{n=35)

Publicag6es incluidas
(n=6}

Excluidos: duplicata
(n=3900)

Excluidos pela anilise dos titulos e
resumos
(n=3571)

Excluidos conforme criterios de
Inclusdo/exclusido
{n=29)

Depois da pesquisa nas plataformas académicas foram encontrados mais de

7.500 resultados, contudo ap6s aplicacdo dos critérios de ilegibilidade e a excluséo de

pesquisa bibliogréafica, e considerando apenas pesquisas clinicas que investigaram o

efeito da acupuntura no tratamento da dor crénica da fibromialgia. Utilizaram-se, ao

final, apenas seis pesquisas para 0 embasamento do tema proposto.

Quadro 1: Resultados de Artigos por Metodologia

AUTORES/ANO DESENHO OBJETIVO METODOS RESULTADO

Stival Estudo Avaliar a | Estudo randomizado, | Variacdo entre o
Marchesini, randomizado, eficacia  da | controlado e duplo- | valor da EVA final e
Rebecca S. et | controlado, acupuntura cego incluindo 36 | daEVAinicial foi de
al., 2014. duplo-cego. no tratamento | pacientes portadores | —4,36 + 3,23 (P =
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fibromialgia,
considerando
-se como
desfecho
primario a
resposta
imediata da
escala visual
analdgica
(VAS)

avaliacdo da

para

dor.

de fibromialgia (ACR
1990)

no ambulatério de

selecionados

Reumatologia da
Santa Casa de
Misericordia de Ponta
Grossa, PR. Vinte e
um pacientes foram
submetidos a uma
sessao de
acupuntura, nos
moldes da Medicina
Tradicional Chinesa, e
15 pacientes foram
submetidos a um
procedimento placebo
(acupuntura  sham).

Para avaliagcao da dor,

0S individuos
preencheram uma
Escala Visual
Analdgica (VAS)
antes e

imediatamente apos o
procedimento

proposto. As médias
na variacdo da VAS
foram comparadas

entre 0s grupos.

0,0001) no grupo
de tratamento e de
-1,70 + 155 no
grupo de controle
(P = 006). A
diferenca na
amplitude de
variagdo da EVA
(EVA inicial — final)
entre 0S Qrupos
favoreceu o]
procedimento

verdadeiro (P =
0,005). O tamanho
de efeito (effect
size — ES) para o
grupo de
tratamento foi de d
= 1,7,

considerado um

0 que é
efeito grande.
Embora com uma
amostra reduzida,
seu poder
estatistico para
esses resultados
foi bastante

relevante (94,8%).

Mazar, Igor.
Anestesiologista
especialista em
Clinica de Dor e

Acupuntura.

Artigo

informativo.

Como Aliviar
0os Sintomas
da Dor
Crbnica da
fibromialgia

com o0 uso da

acupuntura.

Informagéo sobre os
beneficios da
acupuntura na
melhora da dor para
pacientes portadores

da fibromialgia.

Resultados

Positivos quanto a

melhora dos
sintomas de
pacientes

portadores da

fibromialgia com o
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uso da acupuntura

para tratamento da

doenca.
Lin, C. A., 2013. | Revisao de | Da medicina | Investigacdo Evidéncias
literatura. tradicional gualitativa e | consideraveis
chinesa a | bibliografica sugerem que
pratica de | pertinentes ao uso da | terapias
acupuntura acupuntura no | alternativas sao
médica tratamento de | eficazes na
baseada em | diversas doencas. reducao dos
evidéncia. sintomas e na
melhoria da
qualidade de vida
em pacientes com
fibromialgia.
Nadal-Nicolas, Ensaio clinico | Determinar a | Tratou-se de um | A técnica pode ser
Yolanda, et al., | randomizado eficacia  de | ensaio clinico | considerada como
2020. uma técnica | randomizado em que | meio de terapia
de terapia | os participantes foram | para controle dos
manual alocados em um de | sintomas da
realizada dois grupos: um grupo | doenca.

com pressao
digital
moderada em
mulheres
com
fibromialgia
(n = 24).

experimental ou um
grupo controle, a fim
de
eficacia

determinar a
de

técnica de

uma
terapia
manual realizada com
pressao digital
moderada nas
variaveis de fadiga,
dor, sono, ansiedade
e humor em mulheres
com diagnéstico de

fibromialgia.

Berger A. A,
Liu Y, Nguyen

Revisao

literatura

de

Esta revisao

resume 0s

Investigacao
gualitativa,

Embora nenhuma

comparacao direta
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J, et al., 2021. antecedentes | exploratéria e | tenha sido capaz
(PubMed) da bibliografica de  mostrar a
fibromialgia e | pertinentes a eficacia | superioridade  da
da da acupuntura no | acupuntura em
acupuntura e | tratamento da | relacdo a outras
revisa a | fibromialgia. terapias,
literatura evidéncias
mais recente crescentes apoiam
e seminal Sseu uso como parte
discutindo a de abordagens
aplicacdo da multimodais de
acupuntura tratamento com
na efichcia aditiva a
fibromialgia. terapia tradicional.
Mais pesquisas
provavelmente
fornecerdo dados
sobre regimes
eficazes e terapias
combinadas.
Valera-Calero, | Reviséo Investigar a As terapias de
J. A., et al |sistematica e | eficacia do acupuntura e
2022. meta-andlise agulhamento agulhamento seco
(PubMed) seco e da| Pesquisas de | parecem ser
acupuntura literatura  eletrbnica | eficazes em

em pacientes
com FM em
relagédo a dor,
funcéo e
incapacidade
, tanto a curto
como a longo

prazo.

foram realizadas nas
bases de
MEDLINE, PubMed,
SCOPUS e Web of

Science desde o0 seu

dados

infcio até 22 de maio
de 2022.

pacientes com FM,

uma vez que
ambas reduziram
os limiares de

pressdo de dor,
ansiedade,

depressédo, fadiga,
disturbios do sono
e incapacidade em

curto prazo.

Fonte: Autoria prépria, 2023
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DISCUSSAO

A abordagem da medicina alternativa e complementar, incluindo a acupuntura,
emerge como uma opcao valiosa para pacientes com fibromialgia, proporcionando
nao apenas alivio sintomatico, mas também consideraveis melhorias no bem-estar
fisico e mental. A integralidade dessa pratica néo se restringe a aliviar sintomas, pelo
contrario, ela se evidencia como um suporte eficaz as terapias convencionais,
emergindo como uma perspectiva promissora. (Mazar, Igor - Clinica Anima).

A prética de massagem é tdo arraigada na tradigdo que, diariamente, esta sendo
refinada para obter resultados mais gratificantes para os destinatarios. Sua base
reside no relaxamento muscular, na nutricdo e oxigenacao dos tecidos, na melhoria
da circulagdo e no estimulo ao fluxo natural da drenagem dos géanglios linfaticos.
Trata-se de um protocolo terapéutico eficaz na prevencéo e tratamento de fatores de
origem interna ou externa que contribuem para as fisiopatologias, promovendo bem-
estar fisico e mental. (Oliveira, et al., 2016).

Conforme Heymann et al. (2010), os mecanismos de estiramento variado, o

fortalecimento muscular personalizado e outras abordagens, como a massagem
suave, podem ser empregados em proveito do tratamento em individuos
diagnosticados com fibromialgia.
A acupuntura tem demonstrado ser uma opc¢ao terapéutica promissora para muitos
pacientes com fibromialgia. Os beneficios mais comuns relatados incluem alivio
significativo da dor, melhoria do sono e uma reducé&o geral nos sintomas associados
a essa condicdo. Acredita-se que a estimulacdo dos pontos de acupuntura influencie
positivamente a regulagcao do sistema nervoso central, o que pode desempenhar um
papel crucial na gestao da dor e do estresse. (Lin, C. A., 2013).

Em sua pesquisa, Mosmann et al. (2006) afirmou que para promover uma
melhoria na qualidade de vida dos individuos com fibromialgia, entre as modalidades
de tratamento recomendadas, a massagem manual estimula o aumento do fluxo
sanguineo, assim como a hidroterapia e outras formas de aplicacéo, sdo adequadas
para aliviar as tensdes e facilitar o relaxamento das musculaturas doloridas.

A acupuntura no tratamento da fibromialgia revela resultados promissores e
oferece insights valiosos para a compreenséo e gestdo dessa condicdo complexa. Os

beneficios observados, como alivio significativo da dor, melhoria do sono e reducéo
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geral dos sintomas associados a fibromialgia, corroboram com a literatura cientifica
gue destaca a acupuntura como uma abordagem terapéutica eficaz. (Berger A. A., Liu
Y, Nguyen J, et al., (2021)

A influéncia positiva da acupuntura na regulacdo do sistema nervoso central é
particularmente relevante, uma vez que a fibromialgia esta associada a uma resposta
amplificada a dor. Os mecanismos neurofisiolégicos da acupuntura, como a
modulagao do tdlamo e a liberag&o de endorfinas, desempenham um papel crucial na
mitigacdo da dor crénica. (Stival Marchesini, Rebecca S. et al., (2014).

A inclusdo de préticas integrativas, como a acupuntura, no tratamento da

fiboromialgia é respaldada por estudos e artigos que destacam néo apenas a eficacia
na reducdo da dor, mas também melhorias na qualidade de vida, humor e sono. Vai
além do simples alivio de sintomas, essa abordagem destaca-se como um suporte
eficaz as terapias convencionais, apresentando-se Como uma perspectiva promissora
para o cuidado holistico desses pacientes. (Franzoi, Juliana et al., 2023)
A abordagem da medicina alternativa e complementar, como a acupuntura, surge
como uma opcgao valiosa para pacientes com fibromialgia, conferindo ndo apenas
alivio sintomatico, mas também promovendo melhorias consideraveis no bem-estar
fisico e mental. (Valera-Calero, J. A., et al., 2022)

Em sintese, esta pesquisa enfatiza de maneira significativa a vitalidade do
diagnostico precoce, da abordagem multidisciplinar e da consideracdo de praticas
integrativas, exemplificadas pela acupuntura. Vale ressaltar que essa abordagem
integrativa vai além de simplesmente aliviar os sintomas, destacando-se como um
complemento eficaz as terapias convencionais e emergindo como uma perspectiva
altamente promissora para o cuidado abrangente desses pacientes. E fundamental
compreender que o caminho em direcdo ao alivio da dor e a melhoria da qualidade de
vida requer uma colaboracdo ativa entre pacientes, profissionais de saude e
terapeutas. Essa abordagem colaborativa visa estabelecer uma jornada mais eficaz
em direcdo ao bem-estar, reconhecendo a complexidade da condi¢&o e a importancia
de estratégias abrangentes.O caminho para o alivio da dor e melhoria da qualidade
de vida requer uma abordagem colaborativa entre pacientes, profissionais de saude e

terapeutas, visando uma jornada mais eficaz rumo ao bem-estar.

CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo aborda a fibromialgia, uma sindrome complexa que afeta uma
parcela significativa da populacéo global, especialmente mulheres acima de 50 anos,
apresentando desafios diagndsticos e terapéuticos substanciais. A pesquisa destaca
a jornada dificil dos pacientes em busca de diagnéstico e alivio da dor, apontando
para a insuficiéncia da abordagem convencional e a importancia de explorar terapias
complementares, como a acupuntura.

A revisdo da literatura e as experiéncias compartilhadas sustentam a inclusédo da
acupuntura no tratamento da fibromialgia, evidenciando sua eficacia na reducéo da
dor e melhorias na qualidade de vida, humor e sono. No entanto, é enfatizado que a
acupuntura nao substitui, mas complementa o tratamento convencional, demandando
uma escolha informada em consulta com profissionais de salde qualificados. Essa
abordagem personalizada é crucial devido a natureza Unica de cada paciente e a
complexidade da fibromialgia, destacando a colaboracdo entre pacientes e
profissionais de saude para planos terapéuticos personalizados.

A integracdo da acupuntura como parte de uma estratégia terapéutica mais
ampla ressalta a importancia de uma abordagem multidisciplinar na gestdo da
fiboromialgia. A escolha consciente de terapias, considerando as necessidades
individuais, contribui para uma abordagem mais eficaz e centrada no paciente,
otimizando resultados terapéuticos e promovendo uma melhor qualidade de vida para

0s pacientes afetados por essa condicdo desafiadora.
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