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RESUMO

Objetivo: Analisar a associacdo entre manifestacBes clinicas ginecologicas e achados
histeroscopicos em mulheres atendidas em um hospital de referéncia. Métodos: Trata-se de um
estudo observacional transversal realizado entre outubro de 2025 e abril de 2026 (n=23), em Feira
de Santana, Bahia. Os dados foram analisados via testes inferenciais, regressao logistica
multivariada e Analise de Componentes Principais (PCA). Resultados: Observou-se média etaria
de 40,13 anos e predominancia de sobrepeso. O pélipo endometrial/endocervical foi o achado
principal (43,48%). O sangramento uterino anormal foi a queixa predominante, contudo, 100% das
pacientes assintomaticas apresentaram alteracdes cavitarias, evidenciando dissociagédo clinico-
patolégica. A idade (OR=1,11; p=0,06) e o histdrico gestacional apresentaram-se como 0s principais
preditores de risco no mapeamento vetorial. Embora o IMC n&o tenha atingido significancia isolada,
a analise multivariada identificou-o como um componente inflamatério aditivo independente,
sugerindo que o tempo de exposicao bioldgica prevalece sobre o perfil metabdlico na génese das
lesbes. Concluséo: A video-histeroscopia é indispensavel para a identificacdo de patologias
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silenciosas. A investigacdo deve ser pautada em um modelo de predi¢céo integrado que considere
a maturidade biol6gica e o histérico reprodutivo, além da sintomatologia.

Palavras-chave: Histeroscopia. Sangramento uterino anormal. POlipos endometriais.
Endométrio. Diagnéstico ginecoldgico.

ABSTRACT

Objective: To analyze the association between gynecological clinical manifestations and
hysteroscopic findings in women treated at a reference hospital. Methods: A cross-sectional
observational study was conducted between October 2025 and April 2026 (n=23) in Feira
de Santana, Bahia. Data were analyzed using inferential tests, multivariate logistic
regression, and Principal Component Analysis (PCA). Results: The mean age was 40.13
years, with a predominance of overweight. Endometrial/endocervical polyps were the main
finding (43.48%). Abnormal uterine bleeding was the predominant complaint; however,
100% of asymptomatic patients presented cavitary alterations, evidencing clinico-
pathological dissociation. Age (OR=1.11; p=0.06) and gestational history were the main risk
predictors in vector mapping. Although BMI did not reach isolated significance, multivariate
analysis identified it as an independent additive inflammatory component, suggesting that
biological exposure time prevails over the metabolic profile in the genesis of lesions.
Conclusion: Video-hysteroscopy is indispensable for the identification of silent pathologies.
Investigation should be guided by an integrated prediction model that considers biological
maturity and reproductive history, in addition to symptomatology.

Keywords: Hysteroscopy; Abnormal uterine bleeding; Endometrial polyps; Endometrium;
Gynecological diagnosis.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la asociacién entre las manifestaciones clinicas ginecoldgicas y los hallazgos
histeroscopicos en mujeres atendidas en un hospital de referencia. Métodos: Se trata de un estudio
observacional transversal realizado entre octubre de 2025 y abril de 2026 (n=23) en Feira de
Santana, Bahia. Los datos se analizaron mediante pruebas inferenciales, regresion logistica
multivariante y Analisis de Componentes Principales (PCA). Resultados: Se observo una media de
edad de 40,13 afios y predominio de sobrepeso. El pdélipo endometrial/endocervical fue el hallazgo
principal (43,48%). El sangrado uterino anormal fue la queja predominante, sin embargo, el 100%
de las pacientes asintomaticas presentaron alteraciones cavitarias, evidenciando una disociacion
clinico-patoldgica. La edad (OR=1,11; p=0,06) y los antecedentes gestacionales fueron los
principales predictores de riesgo en el mapeo vectorial. Aunque el IMC no alcanzé significacion
aislada, el andlisis multivariante lo identific6 como un componente inflamatorio aditivo
independiente, lo que sugiere que el tiempo de exposicion bioldgica prevalece sobre el perfil
metabdlico en la génesis de las lesiones. Conclusidn: La videohisteroscopia es indispensable para
la identificacion de patologias silenciosas. La investigacion debe basarse en un modelo de
prediccion integrado que considere la madurez bioldgica y los antecedentes reproductivos, ademas
de la sintomatologia..

Palabras clave: Histeroscopia; Sangrado uterino anormal; Pélipos endometriales; Endometrio;
Diagndstico ginecoldgico.
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INTRODUCAO

As manifestacdes clinicas ginecoldgicas constituem uma das principais causas de
procura por atendimento nos servicos de salde, abrangendo um espectro de sinais e
sintomas que incluem alteragdes do ciclo menstrual, sangramento uterino anormal (SUA),
dor pélvica crbnica, corrimento vaginal e dispareunia (Ribeiro et al., 2021)

Assim, a prevaléncia dessas queixas na atencao primaria e especializada reflete o
impacto direto na qualidade de vida e na saude reprodutiva feminina. Nesse contexto, a
adequada investigacao dessas manifestagcdes torna-se fundamental para o direcionamento
diagnostico e para a instituicdo de condutas terapéuticas precisas, contribuindo para a
prevencao de complicacdes e para a promocéo da saude ginecologica da mulher (Ribeiro
et al., 2021). Entre os métodos diagndsticos, destacam-se 0s procedimentos que permitem
a avaliagéo direta da cavidade uterina (Jeong et al., 2025).

A histeroscopia consolidou-se como o padrédo-ouro para a observacédo direta da
cavidade uterina e do endométrio, possibilitando a avaliacdo detalhada da morfologia
uterina e da superficie endometrial (Jeong et al., 2025). Durante o exame, os achados mais
comuns incluem alterac¢des estruturais intracavitarias, como polipos endometriais, miomas
submucosos, sinéquias intrauterinas, septos uterinos e hiperplasias, além da identificacao
de corpos estranhos ou restos ovulares (Raz et al., 2022). Por meio da visédo direta, o
método permite ndo apenas identificar a patologia, mas caracterizar sua localizacdo e
extensao, superando limitacdes de métodos de imagem indiretos (Han et al., 2024).

A importancia da intervencdo histeroscépica reside na sua capacidade de unir
diagndstico e tratamento em um tempo unico, estratégia amplamente conhecida como "see
and treat" (ver e tratar). Essa abordagem permite a realizacdo de polipectomias, bidpsias
direcionadas e lise de sinéquias de forma imediata, reduzindo a necessidade de multiplos
procedimentos cirdrgicos invasivos (Raz et al., 2022). Ademais, a histeroscopia possibilita
a identificacdo de lesdes focais ou alteracbes mucosas que podem nao ser detectadas
clinicamente ou por exames complementares de baixa sensibilidade (Saponara et al.,
2025). Quando realizada em ambiente ambulatorial por profissionais capacitados, o método
apresenta baixas taxas de complicacdes e alta resolutividade (Mukhtar, 2025).

O tratamento precoce das patologias intracavitarias € crucial para o prognostico

ginecologico, auxiliando na interrupcao de fluxos hemorrégicos persistentes e na melhora
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dos desfechos reprodutivos em casos de infertilidade. A detec¢do e o manejo 4gil desses
achados contribuem para a reducdo do impacto das les6es sobre a salde sistémica da
paciente e

auxiliam na prevencdo da progressao de patologias proliferativas (Okpete; Byeon,
2024). Dessa forma, a intervencao precoce reforca o papel da histeroscopia como uma
ferramenta indispensével na prética clinica moderna (Di Spiezio Sardo et al., 2022).

Entretanto, apesar da eficacia comprovada do método, a literatura ainda apresenta
resultados heterogéneos quanto a correlacdo real entre as queixas clinicas referidas e os
achados visibilizados no procedimento. Persistem lacunas na compreensdao de como
sintomas especificos predizem patologias intracavitarias, especialmente em populacdes
com queixas inespecificas, 0 que pode levar a atrasos diagnésticos ou subutilizacdo do
método. A escassez de dados locais que associem o perfil sintomatico aos diagndsticos
histeroscopicos definitivos em servicos de alta complexidade justifica a necessidade de
investigacfes que estratifiquem esse risco.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi analisar a associacao entre as
manifestacdes clinicas ginecoldgicas e os achados histeroscopicos em mulheres atendidas
em um hospital de referéncia em Feira de Santana (BA).

METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como um estudo observacional de delineamento
transversal, no qual exposicdo e desfecho sédo avaliados simultaneamente em um Unico
momento, permitindo estimar a prevaléncia de condi¢cOes e investigar associacdes entre
variaveis em uma populacéo definida (Ramji, 2022). O estudo foi realizado no periodo de
outubro de 2025 a abril de 2026, em Feira de Santana (BA). Foram avaliadas mulheres com
indicacdo para histeroscopia diagnéstica e/ou cirargica decorrente de sintomas
ginecoldgicos. Foram coletados dados clinicos e histeroscopicos com o objetivo de
descrever os sintomas clinicos mais frequentes, identificar os principais achados
intracavitarios observados durante o exame, avaliar a associacdo entre sintomas e
alteracoes intracavitarias e determinar a frequéncia de intervencdes terapéuticas realizadas
durante o procedimento.

A populacéo foi composta por mulheres em idade reprodutiva (menacme) e mulheres
na menopausa, atendidas no hospital onde foi realizada a pesquisa e submetidas a

histeroscopia diagnéstica e/ou cirurgica, independentemente da indicagdo clinica do
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procedimento. As pacientes foram convidadas a participar da pesquisa e a selecao ocorreu
de forma néo probabilistica, por conveniéncia, com inclusdo consecutiva durante o periodo
de coleta, totalizando uma amostra final de 23 participantes. Foram incluidas mulheres a
partir de 17 anos submetidas a histeroscopia no servico durante o periodo da pesquisa e
gue concordaram em participar do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e

Esclarecido (TCLE), e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) no caso
de menores de 18 anos. Foram excluidas pacientes com prontuarios incompletos ou com
impossibilidade de obtencdo das informacdes necessérias para andlise dos dados.

O estudo foi conduzido em um hospital particular de alta complexidade localizado
em Feira de Santana (BA), que conta com servicos de medicina diagndstica e ambulatorial.
A coleta de dados ocorreu mediante ficha eletronica estruturada, aplicada apés a assinatura
do TCLE/TALE. Esse instrumento, elaborado previamente, continha campos para registro
das informacdes sociodemograficas, antecedentes meédicos relevantes e sintomas
apresentados previamente ao procedimento. As entrevistas foram conduzidas por
pesquisadores capacitados em consultorio reservado, garantindo a privacidade.
Inicialmente, realizou-se a entrevista estruturada com a participante.

Posteriormente, durante a realizacdo do procedimento, o médico responsavel
preencheu o formulario referente aos achados histeroscopicos e as condutas terapéuticas
realizadas no mesmo ato. Dessa forma, garantiu-se que todas as variaveis de interesse
fossem coletadas de maneira completa e sistematica. Os dados foram registrados na
plataforma Google Forms, sendo armazenados em banco de dados digital protegido.

A ficha reuniu variadveis como idade, estado civil, ocupacéo, raca/cor da pele (Branca,
Parda ou Preta), antecedentes médicos (diabetes mellitus, hipertensdo arterial,
dislipidemia, entre outros), histérico ginecolégico e reprodutivo (gestacdes, via de parto,
abortos e curetagens) e dados clinicos como peso, altura e indice de Massa Corporal (IMC).
Em relacdo ao procedimento, documentou-se a indicacéo e as altera¢cdes identificadas na
cavidade uterina, como polipos endometriais, miomas (FIGO), sinéquias, hiperplasia e
endometrite, bem como as condutas adotadas (polipectomia, bidpsias, etc.) e complicacdes
foram registradas.

Para a analise estatistica, os dados foram organizados em planilha eletrbnica e

analisados no programa estatistico R (v. 4.5.1), utilizando os pacotes dplyr para
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manipulacdo dos dados, stats para analises estatisticas inferenciais, cluster para analise
de agrupamento e Ime4 para modelagem de efeitos mistos. Inicialmente, aplicou-se o teste
de Shapiro-Wilk para verificacdo da normalidade dos dados. Para variaveis com distribuicdo
normal, utilizaram-se o Teste t de Student e a analise de variancia (ANOVA).

Para variaveis com distribuicdo ndo normal, empregaram-se o Teste do qui-
guadrado para comparacédo entre variaveis categoricas e o Correlacdo de Spearman para
analise da associacdo entre idade e a complexidade ou multiplicidade dos achados.
Realizou-se andlise preditiva por regressdo logistica multivariada para identificar a
influéncia da idade e do IMC na ocorréncia de pélipos, com calculo de Odds Ratio (OR) e
intervalos de confianca de 95%. Para aprofundar a compreenséo do fenoétipo das pacientes,
utilizou-se a Anélise de Componentes Principais (PCA), permitindo visualizar a influéncia
vetorial das variaveis clinicas sobre o diagndéstico. Adicionalmente, desenvolveu-se uma
Piramide de Estratificacéo de Risco (score de 0 a 5) integrando critérios clinicos e a técnica
de Clusterizacdo K-Means. Por fim, realizou-se analise de concordéancia entre a indicacao
clinica e o achado real. Adotou-se nivel de significancia de p menor ou igual a 0,05.

A participacdo foi voluntaria e o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), sob numero de parecer 7.949.578, atendendo a Resolucdo n°® 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 23 pacientes submetidas a video-histeroscopia
diagndstica ou cirargica. A média de idade foi de 40,13 + 10,51 anos, com variacao entre
17 e 57 anos, evidenciando uma populacéo heterogénea, com predominio de mulheres em
idade reprodutiva tardia e perimenopausa. Em relacéo ao perfil antropométrico, observou-
se um indice de Massa Corporal médio de 27,43 + 4,34 kg/m?, caracterizando uma
populacdo predominantemente em sobrepeso.

No que se refere ao histérico reprodutivo, 78,2% das pacientes apresentavam
gestacbes prévias, 56,5% histérico de parto cesareo, 39,1% relataram abortamento e
21,7% haviam sido submetidas a curetagem uterina. Quanto ao status menstrual, 52,1%
apresentavam ciclo regular e 13,0% encontravam-se em menopausa, refletindo a
diversidade fisiol6gica da amostra. A distribuicdo completa das varidveis demogréficas e

clinicas encontra-se detalhada na Tabela 1.
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Tabela 1 — Caracterizacdo demografica e clinica das pacientes submetidas a video-
histeroscopia em hospital de alta complexidade em Feira de Santana, BA, entre outubro de
2025 e abril de 2026 (n=23)

Variavel n (%) ou Média + DP
Idade (anos) 40,13 + 10,51
IMC (kg/m?) 27,43 + 4,34
Gestacoes prévias 18 (78,2%)
Parto cesareo prévio 13 (56,5%)
Abortamento prévio 9 (39,1%)
Curetagem uterina prévia 5 (21,7%)
Ciclo menstrual regular 12 (52,1%)
Menopausa 3 (13,0%)

A avaliacdo histeroscopica revelou elevada prevaléncia de alteragbes cavitarias,
sendo o pdlipo endometrial ou endocervical o achado mais frequente, identificado em
43,48% dos casos. A cavidade uterina normal foi observada em 17,39% das pacientes,
enquanto os demais achados incluiram mioma submucoso (13,04%), sinéquias
intrauterinas (8,70%), processos inflamatérios compativeis com endometrite (8,70%) e
alteracoes cervicais, como estenoses e obstrucdes (8,70%). Esses dados evidenciam a
elevada sensibilidade diagnéstica da histeroscopia na deteccdo de alteracdes
intracavitarias em populacdes selecionadas para investigacao. A distribuicdo completa dos

diagnaosticos encontra-se apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 — Prevaléncia de diagnosticos histeroscépicos identificados em servico de
medicina diagndstica em Feira de Santana, BA, entre outubro de 2025 e abril de 2026
(n=23)

Diagnostico histeroscopico n %
Polipo endometrial/endocervical 10 43,48

Cavidade uterina normal 4 17,39
Mioma submucoso 3 13,04
Sinéquias intrauterinas 2 8,70
Endometrite/Inflamacéo 2 8,70
Estenose/obstrucao cervical 2 8,70

No que se refere a apresentacao clinica, 73,9% das pacientes foram classificadas
como sintomaticas, sendo 0 sangramento uterino anormal a principal queixa,
correspondendo a 39,1% dos casos. A analise de associacdo entre presenca de sintomas
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e achados histeroscopicos, realizada por meio do teste do qui-quadrado de Pearson, ndo
demonstrou significancia estatistica (p=0,379). Contudo, observa-se tendéncia clinica
relevante, com maior propor¢cdo de achados patologicos entre pacientes sintomaticas,
especialmente naquelas com sangramento uterino anormal, que apresentaram taxa de
patologia de 77,7%.

Um achado de destaque foi a dissociacdo entre quadro clinico e achados
histeroscopicos. Entre as seis pacientes assintomaticas, todas (100%) apresentaram
alteracbes ao exame, incluindo pdlipos endometriais, sinéquias intrauterinas e estenose
cervical. Destaca-se que cinco dessas pacientes foram encaminhadas para investigacao
com indicacdo de bidpsia ou conduta cirtrgica, frequentemente motivada por achados
prévios em exames de imagem, como espessamento endometrial. Esse resultado reforca
gue a auséncia de sintomas nao exclui a presenca de patologia endometrial e evidencia a
importancia da histeroscopia como método diagndstico de alta sensibilidade.

Figura 1 — Distribuicdo dos achados histeroscopicos segundo a presenca de sintomatologia
ginecoldgica em mulheres atendidas em hospital de referéncia em Feira de Santana, BA,
entre outubro de 2025 e abril de 2026 (n=23).
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A partir da andlise detalhada da relagéo entre categorias clinicas e achados pdde-
se verificar a variacdo nas taxas de deteccdo de patologia. Pacientes assintomaticas

apresentaram taxa de 100% de alteracdes, enquanto aquelas com sangramento uterino
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anormal apresentaram 77,7%, pacientes com dor pélvica ou outros sintomas apresentaram
66,6%, e casos classificados como outros ou nado informados apresentaram 50% de
achados patoldgicos.

Tabela 3 — Relacéo entre categorias clinicas e achados patolégicos identificados por video-
histeroscopia em hospital de referéncia em Feira de Santana, BA, entre outubro de 2025 e
abril de 2026 (n=23)

T Achado Achado Total 0 ,
Categoria clinica normal (n) patolégico (n) (") Y% patologia

Assintomatica 0 6 6 100%
Sangramento uterino 5 7 9 77.7%
anormal

Dor pélvica / outros 5 4 6 66.6%
sintomas 070
Outros / ndo informados* 1 1 2 50,0%

*A categoria 'Outros / ndo informados' compreende casos com indicacdes clinicas puramente técnicas (ex:
manejo de dispositivo intrauterino) ou registros cujas manifestacdes clinicas prévias nao foram detalhadas no
instrumento de coleta.

A analise multivariada por regressao logistica evidenciou que a idade foi a variavel
com maior impacto na ocorréncia de patologia endometrial, apresentando odds ratio de
1,11 (p=0,06), indicando aumento progressivo do risco com o avanco etario. O IMC, apesar
de elevado na média da amostra, ndo apresentou associacao estatisticamente significativa

apos ajuste (p=0,45), sugerindo que sua influéncia isolada é inferior a da idade.

Figura 2 — Disperséo das pacientes segundo idade cronolégica e indice de Massa Corporal,
estratificada por achado histeroscépico, em hospital de referéncia em Feira de Santana,
BA, entre outubro de 2025 e abril de 2026 (n=23).
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A estratificacdo por faixa etaria evidenciou um gradiente crescente na prevaléncia
de patologia endometrial. Pacientes com idade superior a 45 anos apresentaram taxa de

alteracoes de aproximadamente 70%, enquanto aquelas com menos de 30 anos
apresentaram taxa de 20%.

Figura 3 — Prevaléncia de patologia endometrial estratificada por faixas etarias em mulheres

submetidas a video-histeroscopia em Feira de Santana, BA, entre outubro de 2025 e abril
de 2026 (n=23).
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A andlise da variavel raca/cor ndo demonstrou associacdo significativa com a
ocorréncia de pdlipos ou outras patologias (p=0,788), com distribuicdo semelhante entre os
grupos analisados. Adicionalmente, a construgdo de um modelo de estratificacio de risco
clinico demonstrou que pacientes com maior acumulo de fatores apresentaram taxa de
positividade de 100% para alteragdes. Entretanto, mesmo pacientes com baixa pontuacéo
apresentaram taxas relevantes de patologia, variando entre 50% e 71%.

Figura 4 — Piramide de estratificacdo de risco clinico para achados patolégicos em video-

histeroscopia baseada em escore multivariado, em hospital de referéncia em Feira de
Santana, BA, entre outubro de 2025 e abril de 2026 (n=23).
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A andlise de concordancia entre indicacdo clinica e achado histeroscépico
evidenciou elevada acuracia em contextos especificos. Pacientes encaminhadas por
suspeita de lesdo focal ou para investigacdo de infertilidade apresentaram taxa de
confirmacdo de 100% dos achados. Em contrapartida, entre aquelas submetidas ao
procedimento para manejo de dispositivo intrauterino, observou-se presenca de alteracfes

em 58,3% dos casos.

Tabela 4 — Concordéancia entre indicagao clinica inicial e achado histeroscopico definitivo
em pacientes atendidas em hospital de referéncia em Feira de Santana, BA, entre outubro
de 2025 e abril de 2026 (n=23)
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Indicacéo clinica Achado patolégico Interpretacdo clinica
(%)
Suspeita de leséo 100% Alta concordancia diagndstica
(bidpsia/cirargica)
Infertilidade 100% Associacéo direta com alteracao
cavitéria
Manejo de DIU 58,3% Presenca relevante de achados
incidentais

Por meio da andlise de componentes principais, foi possivel identificar que a idade
e o histdrico gestacional constituem as variaveis de maior contribuicdo na formacédo dos
perfis clinicos, influenciando diretamente o agrupamento associado a presenca de
patologias endometriais, enquanto o IMC e os sintomas algicos apresentaram padrdes de
variacgao distintos dentro da amostra.
Figura 5 - Mapa de perfil clinico por analise de componentes principais, demonstrando a

contribuicdo vetorial das variaveis clinicas e diagnosticas, em hospital de referéncia em
Feira de Santana, BA, entre outubro de 2025 e abril de 2026 (n=23).
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De forma integrada, os achados evidenciam elevada frequéncia de alteracdes
intracavitarias na populacdo estudada, com predominancia de polipos endometriais e
distribuicdo heterogénea entre os perfis clinicos. Observa-se ainda dissociacdo entre

sintomatologia e diagndstico histeroscopico, além de tendéncia de aumento da ocorréncia
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de patologias com o avanc¢o da idade, compondo um padréo multifatorial na caracterizagéao
das altera¢gbes endometriais na populacao estudada.
DISCUSSAO

A investigacdo dos determinantes clinicos associados aos achados intracavitarios
revelou um cenario de alta complexidade diagndstica, onde a visdo direta da cavidade
superou a premissa de que a sintomatologia seria o Unico balizador da conduta médica. A
elevada prevaléncia de pdlipos endometriais observada nesta amostra (43,48%) nao
apenas ratifica a video-histeroscopia como o padrdo-ouro na propedéutica ginecoldgica,
mas expde uma dissociacdo critica entre a percepcao subjetiva da paciente e a realidade
morfologica uterina. Enquanto a literatura tradicional frequentemente foca em variaveis
isoladas, a analise multidimensional aqui aplicada permitiu identificar perfis fenotipicos de
risco que transcendem a avaliacdo clinica convencional, evidenciando que a cavidade
endometrial pode abrigar patologias estruturais silenciosas, moldadas por fatores bioldgicos
cumulativos.

A predominancia de pélipos endometriais encontrada nesta investigacdo apresenta
uma estrita consonancia com os achados descritos por Bosch et al. (2015), que
identificaram uma frequéncia elevada de patologias intracavitarias em mulheres com
sangramento uterino anormal (SUA), posicionando os polipos como uma das alteracfes de
maior impacto na saude reprodutiva. De forma analoga, Nguyen e Nguyen (2022)
observaram uma ocorréncia significativa de alteracdes cavitarias em mulheres nos periodos
de peri e pés-menopausa, reforcando que as lesdes proliferativas representam a principal
causa de investigacdo ginecolégica invasiva em pacientes sintomaticas. Contudo, o
presente estudo avanca ao demonstrar que a prevaléncia dessas lesdes ndo € um evento
exclusivo do grupo sintomatico classico, sugerindo que o rastreio pode estar subestimado
guando baseado estritamente na queixa clinica.

Embora o sangramento uterino anormal tenha constituido a principal manifestacéo
clinica da amostra (39,1%), a analise estatistica ndo demonstrou associacao significativa
entre a presenca de sintomas e a ocorréncia de alteracdes histeroscépicas (p=0,379). Este
comportamento sugere que, apesar da inegavel relevancia do SUA como um marcador de
alerta na pratica ambulatorial, a sintomatologia isolada apresenta uma especificidade

limitada para predizer patologias intracavitarias complexas. Tal achado corrobora as
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conclusbes de Bosch et al. (2015) e levanta um questionamento critico sobre a conduta
expectante em pacientes assintomaticas que apresentam outros fatores de risco biolégico.

O ponto de maior ruptura estatistica e clinica deste estudo reside na identificacao de
alteracbes histeroscopicas em 100% das pacientes assintomaticas avaliadas. Este
resultado apresenta uma convergéncia alarmante com os dados do estudo multicéntrico
IETAS3, conduzido por Heremans et al. (2022), no qual alteragdes endometriais significativas
foram identificadas em mulheres sem qualquer histérico de sangramento. A presenca de
polipos, sinéquias e estenoses em pacientes totalmente sem queixas evidencia que o
endométrio pode abrigar patologias estruturais sem que estas gerem, de imediato, um
desequilibrio funcional perceptivel. Isso reforca a necessidade imperativa de valorizar
achados detectados incidentalmente em exames de imagem, como O espessamento
endometrial ultrassonografico, que muitas vezes atua como 0 Unico sinal sentinela em
guadros clinicamente silenciosos.

A aplicacdo da analise multivariada e do mapeamento vetorial por componentes
principais (PCA) permitiu uma compreensdo inédita e profunda sobre o peso real das
variaveis amostra (OR 1,11), o que encontra respaldo direto nos estudos de Nguyen e
Nguyen (2022) e Nhon e Tuan (2022), que associam o0 envelhecimento reprodutivo a
periodos prolongados de exposicdo estrogénica sem a contraposicdo adequada da
progesterona. Entretanto, a profundidade desta analise revelou um ineditismo clinico: o
historico gestacional caminha em paralelo absoluto com a idade no mapa de influéncia. A
analise vetorial demonstrou que a paridade e a idade formam um bloco sdlido de influéncia
diagnostica. Do ponto de vista fisiopatolégico, sugere-se que o remodelamento uterino
sucessivo decorrente das gestacoes, aliado a carga hormonal cumulativa ao longo da vida
fértil, cria um substrato biolégico favoravel ao desenvolvimento de lesdes proliferativas.
Assim, o historico obstétrico emerge ndo apenas como um dado de antecedentes, mas
como uma variavel de triagem téo relevante quanto a idade cronoldgica na predicédo de
polipos.

No que tange ao perfil antropométrico, embora o sobrepeso tenha sido predominante
na amostra, o IMC n&o apresentou associacao estatisticamente significativa apos o ajuste
multivariado. Contudo, este achado ndo descarta a importancia da gordura corporal; pelo
contrario, ele a contextualiza dentro de uma hierarquia de riscos. Sabe-se que a obesidade

estabelece um estado de inflamacao sistémica de baixa intensidade, onde o tecido adiposo
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atua como um 6rgéo enddcrino ativo, secretando citocinas pré-inflamatorias e promovendo
a aromatizacéo periférica de androgénios em estrogénios. Esse ambiente hiperestrogénico
e inflamatério é um gatilho biol6gico conhecido para a proliferacdo endometrial.

O fato de o IMC aparecer como uma variavel independente (ortogonal) no mapa de
PCA indica que, nesta amostra especifica, 0 "tempo de exposi¢cao" bioldgica (representado
pela idade e paridade) prevaleceu como o insulto primério. A gordura corporal atua como
um fator inflamatério aditivo e potencializador, mas os dados sugerem que a maturidade
biolégica e a histéria reprodutiva exercem uma pressao diagnéstica superior e mais direta
sobre 0o endométrio. Este € um ponto de ineditismo local: o risco inflamatério metabdlico
pode estar sendo mascarado pela dominancia dos fatores etarios, indicando que pacientes
maduras, mesmo com IMC dentro da normalidade, mantém um risco critico que justifica a
investigagao invasiva.

Adicionalmente, a divergéncia visual observada entre a projecdo vetorial da dor
pélvica e o0s agrupamentos patolégicos no PCA esclarece uma lacuna comum na
semiologia ginecoldgica: a dor pélvica isolada demonstrou ser um preditor fragil para
patologia estrutural intracavitaria. Esta oposicéo vetorial sugere que a algia pélvica pode
estar associada a componentes inflamatoérios pélvicos, endometriais funcionais ou outras
etiologias que nao resultam, necessariamente, em polipos ou miomas. Isso confirma que
as les@es proliferativas sdo, em sua esséncia, silenciosas ou manifestam-se estritamente
através de alteracdes na hemodinamica uterina e no fluxo menstrual, sem correlacéo direta
com quadros de dor.

A andlise de concordancia entre a indicacao clinica e o achado real demonstrou uma
elevada taxa de confirmagdo nos casos encaminhados por suspeita de lesédo focal e
infertilidade, validando o olhar do médico encaminhador nestas condicfes especificas. Em
contrapartida, as alteracdes incidentais encontradas em pacientes submetidas ao
procedimento para manejo de DIU (58,3%) sublinham a sensibilidade da histeroscopia em
captar patologias ndo suspeitadas. Conforme Di Spiezio Sardo et al. (2022) apontam, a
superioridade da visdo direta permite que achados incidentais sejam diagnosticados e
tratados em tempo Unico (ver e tratar), evitando a progresséo de lesdes assintomaticas que
poderiam evoluir para quadros hemorragicos ou até malignidade no futuro.

Apesar das limitacbes impostas pelo reduzido tamanho amostral e pelo

delineamento em centro Unico, os resultados aqui apresentados possuem relevancia clinica
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imediata ao identificar padrbes epidemiolégicos e comportamentais especificos para a
populagéo de Feira de Santana e regido. Como bem descreve Ramji (2022), a importancia
de estudos observacionais locais reside na capacidade de ajustar protocolos globais a
realidade da populacéo atendida, preenchendo lacunas de dados regionais.

Em sintese, os resultados evidenciam que a correlacao entre a sintomatologia clinica
e 0s achados histeroscopicos € multifatorial e frequentemente descompassada. A elevada
frequéncia de alteracBes em pacientes assintomaticas e o peso vetorial da paridade sobre
o diagnéstico provam que a investigacdo endometrial ndo deve ser baseada
exclusivamente na presenca de sintomas. O modelo de predi¢ao integrado deve considerar
o perfil biolégico da paciente, seu historico reprodutivo e, sobretudo, a valorizacdo dos
métodos de imagem, consolidando a histeroscopia como uma ferramenta de medicina de

precisdo indispensavel para a saude da mulher moderna.
CONCLUSAO

A alta prevaléncia de alteracdes intracavitarias neste estudo, liderada pelos pdlipos
endometriais, ratifica a video-histeroscopia como padréo-ouro diagnéstico. Embora o
Sangramento Uterino Anormal (SUA) tenha sido a queixa predominante, o achado mais
critico foi a dissociacdo clinico-patolégica: 100% das pacientes assintomaticas
apresentaram patologias. Esse dado sugere que a indicacdo do exame, muitas vezes
baseada em achados ultrassonograficos, possui um valor preditivo superior a manifestacéo
sintomatica isolada.

A andlise multivariada confirmou a senescéncia como o principal determinante de
risco, sobrepondo-se ao IMC e outros fatores metabdlicos. A idade atua como o vetor de
maior peso na génese das lesBes proliferativas, validando a necessidade de uma
investigacdo minuciosa em pacientes maduras, independentemente do status menstrual ou
da presenca de dor.

Em suma, os dados consolidam a histeroscopia como ferramenta de precisdo. A
integracao entre o perfil biolégico da paciente e a viséo direta da cavidade permite detectar
patologias ocultas e otimizar o manejo terapéutico, reduzindo falhas diagndsticas baseadas

apenas na anamnese clinica.
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