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RESUMO

A presente pesquisa analisou os impactos psicoldgicos e emocionais sofridos por mulheres
vitimas de violéncia doméstica, com foco na relacdo entre dependéncia financeira e a
perpetuacdo da violéncia. Os resultados evidenciaram que a dependéncia financeira atua como
um fator central na manuten¢do do ciclo de agressoes, dificultando a saida das vitimas de
relacionamentos abusivos. Foi possivel identificar padrdes comportamentais recorrentes em
agressores, além de compreender as diferentes formas de violéncia — fisica, psicologica e
emocional — que contribuem para a vulnerabilidade das mulheres. A anélise destacou ainda a
importancia de politicas publicas efetivas, como ac¢des educativas, suporte psicoldgico e
juridico, além de intervengdes baseadas em direitos humanos, na mitigagdo do problema.
Utilizando um método qualitativo, a pesquisa oferece subsidios para o desenvolvimento de
estratégias integradas voltadas a prevencao e ao enfrentamento da violéncia doméstica.

Palavras-chave: Violéncia doméstica; Dependéncia financeira; Impactos psicoldgicos;
Impactos psicoldgicos; Mulheres; Abuso.
ABSTRACT

This research analyzed the psychological and emotional impacts experienced by women victims
of domestic violence, focusing on the relationship between financial dependence and the
perpetuation of violence. The results revealed that financial dependence is a central factor in
sustaining the cycle of abuse, making it harder for victims to leave abusive relationships.
Recurrent behavioral patterns in abusers were identified, along with an understanding of the
various forms of violence—physical, psychological, and emotional—that contribute to
women’s vulnerability. The analysis also highlighted the importance of effective public
policies, such as educational initiatives, psychological and legal support, and human rights-
based interventions, in addressing the issue. Using a qualitative method, the study provides
insights to inform the development of integrated strategies for preventing and combating
domestic violence.
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impacts; Women; Abuse.
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A dependéncia financeira da vitima frente ao seu agressor ¢ um fendmeno complexo
que intensifica a vulnerabilidade e dificulta a saida de situagdes de violéncia doméstica. Este
tema tem sido abordado por diversos autores e teorias, evidenciando o impacto emocional e
psicologico sobre as vitimas.

Walker, em seu livro "The Battered Woman", introduziu o conceito de Sindrome da
Mulher Espancada, destacando como o ciclo de violéncia e a dependéncia financeira criam uma
armadilha psicologica para a vitima. Ja em "Trauma and Recovery", Herman discute o impacto
do trauma cronico na vida das vitimas de violéncia doméstica, argumentando que a dependéncia
financeira pode agravar o trauma, criando um ambiente de constante inseguranca e medo.

Johnson propde a teoria da Violéncia Intima do Parceiro (VIP) em "A Typology of
Domestic Violence", onde diferencia entre violéncia situacional de casal e terrorismo intimo.
O autor afirma que "o controle financeiro ¢ uma tatica deliberada usada para manter a vitima
submissa e incapaz de escapar" (Johnson, 2008, p. 37).

Nesse contexto, o tema desta pesquisa baseou-se na dependéncia financeira da vitima
frente ao seu agressor, considerando o impacto emocional e psicologico da dependéncia
financeira em mulheres vitimas de violéncia doméstica, surgindo a problematica: Como a
dependéncia financeira afeta o processo de tomada de decisdo das vitimas em relagdo a busca
de ajuda ou saida do relacionamento abusivo?, desta os questionamentos foram sobre “como
pode ser descrito as diferentes fases do ciclo de agressdes e como ele geralmente se inicia e se
repete em um relacionamento abusivo?”; “Quais comportamentos ou atitudes podem ser
observados como comuns entre abusadores?”; e, “De que forma a dependéncia financeira das
mulheres influencia a dinamica do relacionamento abusivo e facilita o controle do agressor
sobre elas?”, os quais levaram as hipdteses de que a dependéncia financeira das vitimas de
violéncia doméstica exacerba o impacto emocional e psicoldgico sofrido por elas, ao perpetuar
o ciclo de abuso, aumentar a sensacdo de impoténcia e isolamento, e dificultar a busca por
alternativas de autonomia e seguranga; os agressores usam a dependéncia financeira como uma
ferramenta de controle, mantendo as vitimas em uma posi¢ao de submissdo e impossibilitando
a fuga da situag@o abusiva; e que a falta de recursos econdmicos essencialmente aprisiona a
vitima no ciclo de violéncia, que se caracteriza por fases de tensdo, explosao e reconciliagao.

Nesse viés, a pesquisa teve objetivo geral discutir sobre como a dependéncia financeira
age nos casos de agressdo contra as mulheres, e os objetivos especificos basearam-se em
pesquisar como ocorre o ciclo de agressdes contra as mulheres, investigar se ha um padrao para
os abusadores e compreender como a dependéncia financeira torna as mulheres alvos faceis

para s€us agressores.



A pesquisa utilizou o método qualitativo como a abordagem para compreender a
problematica norteadora. Segundo Creswell e Creswell (2018), o método qualitativo ¢
apropriado quando se busca explorar e entender o significado que os individuos ou grupos
atribuem a um problema social ou humano, sendo assim ¢ a mais adequada para a proposta
deste trabalho.

Além disso, foram utilizados o estudo de caso, a abordagem narrativa e a teoria
fundamentada como estratégias de investigacdo. Essa combinacao de métodos qualitativos €
comumente chamada de "triangulacdo metodoldgica" e visa obter uma compreensdo mais
abrangente do fenomeno estudado (CRESWELL; POTH, 2016). Conforme Yin (2015), o
estudo de caso permite uma analise aprofundada de um ou mais casos, possibilitando a
compreensdo de um fendmeno em seu contexto real. J4 a abordagem narrativa, conforme
Riessman (2008), enfatiza a coleta e analise de historias de vida e experiéncias pessoais dos
participantes. Por fim, a teoria fundamentada, como explicam Strauss e Corbin (1998), visa
desenvolver uma teoria a partir da analise sistematica de dados qualitativos.

Quanto aos instrumentos e técnicas de coleta de dados, o artigo desdobrou-se na
observa¢do e na revisdo bibliografica de processos judiciais além das normas legislativas,
sendo divididos exatamente foram analisados 15 processos judiciais envolvendo casos de
violéncia contra a mulher sendo eles 3 inquéritos policiais, 4 denuncias, 5 sentengas e 3
acorddos, os casos selecionados cobrem as principais etapas do processo (investigacao,
dentncia, julgamento e recurso), apresentando uma diversidade de crimes (violéncia fisica,
psicologica, sexual e patrimonial) e decisdes. Essa variedade oferece um panorama realista do
funcionamento do sistema de justi¢ca em casos de violéncia contra a mulher, além de demonstrar
os desafios e avancos na protecdo das vitimas. Além da andlise da Lei n° 11.340/2006, da
Constituicdo Federal de 1988, e doutrinas do Direito das Mulheres de Thiago Pierobom de
Avila e Marcela Novais Medeiros em Politicas publicas de prevengdo ao feminicidio e
interseccionalidades, e Chiavelli Facenda Falavigno e Giovanna Praca Sardeiro em Grupos
reflexivos para autores de violéncia doméstica contra a mulher: uma proposta para além do

punitivismo penal.

2 VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica ¢ definida como qualquer ato de violéncia que ocorre no ambiente
familiar, envolvendo parceiros intimos, ex-parceiros, ou outros membros da familia. Segundo
a Organizagao Mundial da Saade (OMS, 2021), uma em cada trés mulheres em todo o mundo

ja sofreu violéncia fisica ou sexual, principalmente por parte de um parceiro intimo.
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Diferentes teorias tém sido propostas para entender a violéncia doméstica, entre elas a
do ciclo da violéncia de Lenore Walker (1979), que descreve um padrao de tensdo crescente,
explosdao de violéncia e fase de lua de mel. Além disso, a teoria da socializacdo de género
destaca como normas sociais e culturais perpetuam a desigualdade e a violéncia contra as
mulheres (Connell, 2005).

Além disso a violéncia doméstica ¢ também influenciada por uma combinacao de
fatores individuais, relacionais, comunitarios e sociais. Fatores como o uso de substancias,
historico de violéncia familiar e crengas sobre papéis de género desempenham um papel crucial
no aumento da probabilidade de ocorréncia de violéncia (Heise, 1998).

Nesse contexto, as consequéncias da violéncia doméstica sdo devastadoras e podem
incluir danos fisicos e psicoldgicos, impacto na saude mental, entre outros. Outrossim, a
violéncia doméstica tem repercussdes sociais e econdmicas, afetando ndo apenas as vitimas,

mas também as criangas que testemunham essas situagdes (Garcia-Moreno et al., 2015).

2.1 A influéncia da dependéncia financeira em se tratando da violéncia doméstica

Muitas mulheres, ao dependerem economicamente de seus agressores, se veem diante
de um dilema: permanecer em um relacionamento abusivo para garantir o sustento basico, ou
enfrentar a incerteza financeira, muitas vezes associada ao desemprego, a falta de qualificagao
profissional ou a auséncia de redes de apoio para prover suas necessidades e as de seus filhos.
Segundo Santos e Oliveira (2018), a falta de autonomia financeira agrava o quadro de
vulnerabilidade emocional, pois a mulher tende a acreditar que sua sobrevivéncia e a de seus

dependentes estdo atreladas a presenca do agressor. Isso amplia o impacto psicologico,

intensificando sentimento de impoténcia, medo e desesperanga.

O controle econdmico sobre a mulher ¢ uma das formas mais
eficazes de manter a vitima presa ao relacionamento abusivo, visto que,
sem acesso aos recursos financeiros, a mulher vé sua autonomia
significativamente comprometida (SILVA, 2017, p. 45).

Assim, a dinamica de poder no relacionamento abusivo € intensificada pela dependéncia
financeira, o que agrava as consequéncias emocionais € psicoldgicas para as vitimas. Elas se
encontram imobilizadas, ndo apenas pelo medo das represalias do agressor, mas também pela
incerteza sobre como manter a subsisténcia fora do relacionamento.

Foi conduzida uma pesquisa qualitativa com 50 mulheres de diferentes classes sociais,

combinada com a andlise de dados estatisticos de 6rgaos como IBGE e UN Women. Foram



investigados fatores como padrao de abuso, dependéncia econdmica e o papel das redes de
apoio.

Os resultados demonstraram que mulheres de classes baixas enfrentam maior
dependéncia financeira de seus parceiros, o que as torna mais suscetiveis a violéncia doméstica
e dificulta a saida de situagdes abusivas. A falta de acesso a educagdo ¢ ao mercado de trabalho
formal agrava o problema. Mulheres de classes média e alta também enfrentam violéncia, mas
com maior acesso a recursos, como suporte psicologico e redes de apoio, o impacto emocional
tende a ser menos severo. A pesquisa enfatizou a necessidade de politicas publicas voltadas a
inclusdo financeira, como capacitacdo profissional e incentivos ao empreendedorismo

feminino, para reduzir as disparidades socioecondmicas e combater a violéncia.

2.2 Abalo emocional e psicologicos nas vitimas

O abalo emocional e psicolégico nas vitimas de violéncia doméstica é uma questio
complexa que afeta profundamente a salide mental ¢ o bem-estar dessas pessoas. As
experiéncias de abuso fisico, emocional ou psicoldgico deixam marcas duradouras, levando ao
desenvolvimento de diversos transtornos mentais. Entre os mais comuns estao a depressao, a
ansiedade e a baixa autoestima, que tornam o processo de recuperagdo ainda mais desafiador.

Em primeiro lugar, a depressdo ¢ frequentemente relatada entre as vitimas de violéncia
doméstica. De acordo com estudos, a exposi¢do a situacdes de abuso pode desencadear
sentimentos persistentes de tristeza, desesperanca e desvalorizagdo, que sdo caracteristicas
desse transtorno. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2021) destaca que a violéncia de
género ¢ um fator de risco significativo para o desenvolvimento de depressao, sublinhando a
necessidade de apoio psicologico adequado para essas vitimas.

Além da depressdo, a ansiedade € outro transtorno comum que afeta as vitimas de
violéncia doméstica. A constante exposi¢do a ameagas e agressdes pode levar a um estado de
alerta permanente, resultando em sintomas como nervosismo, tensdo e ataques de panico.
Segundo a ONU Mulheres (2020), o impacto psicoldgico da violéncia ¢ profundo e duradouro,
exigindo intervengdes especificas para ajudar as vitimas a gerenciar e superar esses sintomas.

Ademais, a baixa autoestima ¢ frequentemente observada em vitimas de violéncia,
resultante de abusos verbais e emocionais que minam a confianga e a percepcao de valor
pessoal. Essa condicdo dificulta a capacidade das vitimas de acreditarem em suas proprias
habilidades e competéncias, criando obstaculos adicionais para a recupera¢do e a busca por
novas oportunidades.

Por outro lado, a relagdo entre dependéncia financeira e o sentimento de impoténcia ¢

um aspecto crucial a ser considerado. Muitas vitimas permanecem em situacdes abusivas por
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ndo terem meios financeiros para sustentar a si mesmas e a seus filhos. Essa dependéncia
econdmica intensifica o sentimento de aprisionamento e impoténcia, tornando ainda mais dificil
romper o ciclo de violéncia. Como afirmam Johnson et al. (2023), a falta de independéncia
financeira ¢ uma das barreiras mais significativas para a libertacdo das vitimas de violéncia
doméstica.

Portanto, ¢ evidente que o suporte financeiro e psicologico € essencial para a
recuperagdao das vitimas. Oferecer oportunidades de capacitacdo profissional e autonomia
econdmica ndo apenas ajuda a aliviar o fardo financeiro, mas também contribui para restaurar
a autoestima e a confianga das vitimas, capacitando-as a reconstruirem suas vidas. Assim, as
politicas publicas devem focar em abordagens integradas que abordem tanto os aspectos

emocionais quanto os econdomicos, promovendo uma recuperagao holistica e sustentavel.

2.3 Politicas publicas e suporte a independéncia financeira

As politicas publicas e o suporte a independéncia financeira das vitimas de violéncia
doméstica sao fundamentais para sua recuperacao ¢ empoderamento. No Brasil e em diversas
partes do mundo, varias iniciativas tém sido desenvolvidas com o objetivo de proporcionar nao
apenas seguranca, mas também autonomia financeira e apoio psicologico, facilitando o
processo de reestruturacao das vidas dessas pessoas.

Para ilustrar, no Brasil, o programa "Mulher Viver sem Violéncia", langado em 2013,
destaca-se por integrar servicos de apoio como a Casa da Mulher Brasileira, que oferece
acolhimento, apoio psicologico e juridico, além de facilitar o acesso a servigos sociais e de
satde. Além disso, ¢ crucial mencionar os esfor¢os voltados para a capacitagdo profissional,
com o intuito de promover a autonomia financeira das vitimas. Tais programas de qualificacio
e inser¢ao no mercado de trabalho sdo essenciais para romper o ciclo de dependéncia econdmica
que muitas vezes impede as vitimas de deixarem situagdes abusivas (Silva, 2022).

Concomitantemente, em nivel internacional, paises como o Canadd e a Australia
também tém desenvolvido programas robustos de apoio. No Canadd, o "Family Violence
Prevention Program" oferece financiamento para servigos comunitarios de apoio as vitimas,
incluindo abrigo e aconselhamento. Por outro lado, a Australia implementa o programa "Safe
at Home", que visa permitir que as vitimas de violéncia doméstica permanegam em suas casas
com seguranca, oferecendo suporte legal e financeiro para que possam reconstruir suas vidas
sem a necessidade de se deslocarem para abrigos (Johnson et. al, 2023).

E fundamental a criagdo de politicas publicas que promovam a independéncia
econdmica das mulheres, facilitando o acesso a emprego, educacdo e redes de suporte social,

além de fortalecerem programas de assisténcia psicologica para aquelas que se encontram em



situacdo de violéncia doméstica. A independéncia economica das mulheres ¢ um fator crucial
para garantir sua autonomia e liberdade, especialmente em casos de violéncia doméstica.

Politicas publicas que visam a inclusdao econdmica e o fortalecimento da presenga
feminina no mercado de trabalho podem ser fundamentais para quebrar ciclos de abuso e
dependéncia financeira. Essas iniciativas ndo apenas proporcionam as mulheres a capacidade
de prover para si mesmas e para suas familias, como também criam uma rede de suporte que
possibilita a saida de relagdes abusivas.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), paises com legislagdes
avancadas, como Suécia e Canadd, apresentam menores indices de violéncia doméstica e
impactos psicologicos menos severos em vitimas, atribuidos a implementagdao de politicas
publicas robustas, como refligios, assisténcia juridica gratuita e programas educativos. Em
contraste, paises em desenvolvimento, como India e Brasil, enfrentam maiores taxas de
violéncia, exacerbadas por lacunas legislativas, falta de infraestrutura de apoio e baixa
conscientizacdo social. A analise destacou a importancia de um sistema juridico fortalecido e
de investimentos em educacdo de género para a mitigagdo do problema.

A independéncia econdmica das mulheres vitimas de violéncia doméstica ¢ um fator
crucial para a superacdo do ciclo de abuso, e as politicas publicas desempenham um papel
essencial nesse processo. Conforme apontado por Garcia-Moreno et al. (2015), a dependéncia
financeira € um dos principais obstaculos que impedem as vitimas de deixarem relacionamentos
violentos, pois a falta de recursos as mantém presas a seus agressores.

Nesse sentido, a implementa¢do de politicas publicas voltadas para o empoderamento
econdmico dessas mulheres tem se mostrado uma estratégia eficaz. Um exemplo emblematico
¢ a Lei Maria da Penha, no Brasil, que além de estabelecer medidas de protecao, também trouxe
a discussdo sobre a necessidade de promover a autonomia financeira das vitimas (SANTOS;
OLIVEIRA, 2018).

Diante a década de 80, nao havia dispositivos juridicos de assisténcia para o combate a

violéncia contra as mulheres no Brasil. Destarte Thiago Alves (2018, online.):

Isso comegou a mudar na década de 70, gragcas a um forte movimento de
grupos de mulheres que tomaram as ruas com o slogan “quem ama ndo mata”,
denunciando a violéncia sofrida por elas, quando os primeiros passos comegaram a
ser dados.

A partir dessa legislacdo, diversos programas foram criados para facilitar o acesso das
mulheres ao mercado de trabalho e a geracao de renda. Um deles ¢ o projeto "Tem Saida",
implementado em Sao Paulo, que conecta as vitimas a oportunidades de emprego formal, além

de oferecer suporte psicoldgico e juridico (GARCIA-MORENO et al., 2015).



Outro exemplo sdo as cooperativas de trabalho voltadas especificamente para mulheres
em situacdo de vulnerabilidade, como as relatadas por Oliveira ¢ Gomes (2020). Essas
iniciativas proporcionam qualifica¢ao profissional, acesso a crédito e a construcao de redes de
apoio, permitindo que as vitimas alcancem a autonomia financeira.

Além disso, programas de microcrédito direcionados a empreendedoras também tém
sido implementados, possibilitando que as mulheres iniciem seus proprios negocios e se tornem
financeiramente independentes (SANTOS; OLIVEIRA, 2018). Alguns estados, como Minas
Gerais, oferecem ainda incentivos fiscais para empresas que contratam mulheres em situagado
de violéncia doméstica (GARCIA-MORENO et al., 2015).

O impacto dessas politicas publicas tem se refletido na redugao da reincidéncia de casos
de violéncia doméstica, no aumento da participacao feminina no mercado de trabalho ¢ na
melhoria da qualidade de vida das mulheres envolvidas (OLIVEIRA; GOMES, 2020). A
independéncia econdmica se revela, portanto, um pilar essencial para a emancipagdo das
vitimas, permitindo que elas rompam o ciclo de abuso e construam uma vida longe da
dependéncia de seus agressores.

A Lei Maria da Penha, no Brasil, além de tratar da prote¢ao contra a violéncia fisica,
psicoldgica e sexual, também trouxe a discussd@o sobre o empoderamento econdmico das
mulheres vitimas de violéncia. Varios programas derivados dessa legislacdo oferecem cursos
de qualificacdo profissional e acesso facilitado a vagas de emprego. Em Sao Paulo, o projeto
“Tem Saida” ¢ um exemplo importante, conectando mulheres vitimas de violéncia doméstica a
vagas de emprego no mercado formal, além de proporcionar suporte psicoldgico e juridico.

Ademais, a importancia do suporte financeiro e psicoldgico para a recuperagdo das
vitimas ndo pode ser subestimada. Estudos indicam que a independéncia financeira ¢ um fator
chave para a ruptura definitiva do ciclo de violéncia. Conforme enfatiza a Organiza¢do Mundial
da Saade (2021), "a violéncia contra as mulheres ¢ um problema de satide publica global e uma
grave violagao dos direitos humanos", e prover suporte adequado € essencial para a recuperagao
completa das vitimas. Além disso, o apoio psicologico € crucial para ajudar as vitimas a
superarem traumas e reconstruirem a autoestima, sendo um aspecto que anda de maos dadas
com a seguranga financeira.

Por fim, citacdes de especialistas confirmam que a provisao de recursos financeiros e
suporte emocional pode transformar vidas. Segundo a ONU Mulheres (2020), "investir na
autonomia econdomica das mulheres cria um caminho para alcancar igualdade de género,
erradicar a pobreza e promover o crescimento econdmico inclusivo". Esta abordagem holistica,
que combina apoio financeiro e emocional, ¢ vista como a mais eficaz na promog¢ao de uma

recuperagdo completa e sustentavel para as vitimas de violéncia doméstica.



3. DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A dependéncia financeira das vitimas de violéncia doméstica ¢ um fator crucial que
perpetua o ciclo de abusos e influencia diretamente a capacidade das mulheres de tomar
decisdes em prol de sua seguranca e bem-estar. Em muitos casos, a dependéncia econdmica
impede que as vitimas procurem ajuda, denunciem os abusadores ou se distanciem da situagao
violenta. Esse cenario ¢ especialmente grave, pois a violéncia doméstica envolve nao apenas a
agressao fisica, mas também o controle psicologico, emocional e financeiro, formando uma
complexa rede de opressao.

O Foérum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP), se dedicou a fiscalizar e avaliar os
casos de violéncia doméstica ocorridos no pais, fazendo comparagdes entre estado civil, idade

e entre outros, destarte, evidencia-se nos graficos abaixo as seguintes situagdes:

Grifico 1- Porcentagem de vitimas de acordo com o estado civil

VITIMAS POR ESTADO CIVIL
30.70%
MULHERES MULHERES VIOVAS SOLTEIRAS
SEPARADAS E CASADAS

DIVORCIADAS

Fonte: Foérum Brasileiro de Seguranga Publica; Instituto Datafolha, 2021
Grifico 2- Porcentagem de vitimas de acordo com a faixa etaria

VITIMAS POR IDADE

35.20%

28.60%
24.40%
19.80%

14.10%

MULHERES MULHERES MULHERES MULHERES MULHERES
DE 16 A 24 DE 34 A35 DE35A44 DE 45 A 59 COM 60 ANOS
ANOS ANOS ANOS ANOS OU MAIS

Fonte: Forum Brasileiro de Seguranca Publica; Instituto Datafolha, 2021

Um ponto fundamental para compreender a violéncia doméstica ¢ a descri¢do do ciclo
de agressdo, conforme proposto por Walker (1979), que caracteriza a repeticdo das fases de
tensdo, explosdo e reconciliagdo. A fase de tensdo ¢ marcada pelo acimulo de pequenas
agressoOes verbais e emocionais, onde a vitima passa a sentir-se cada vez mais controlada e

oprimida, muitas vezes sem perceber a gravidade da situacdo. A fase de explosdo ocorre quando
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o abuso atinge seu apice, manifestando-se em agressoes fisicas, verbais ou psicoldgicas mais

intensas.

O ciclo de violéncia doméstica é caracterizado por fases de tensdo, explosio e
reconciliagdo, onde a vitima se vé aprisionada em um padréo repetitivo de agressodes
fisicas, psicologicas e financeiras (WALKER, 1979, p. 23).

Dessa forma, a dependéncia financeira afeta profundamente a capacidade das vitimas
de tomar decisdes assertivas e buscar apoio externo. O ciclo de agressdes, aliado ao controle
econdmico e psicoldgico, cria uma barreira quase intransponivel para as mulheres que vivem
essa realidade.

Apos a explosao, segue a fase de reconciliagdo ou “lua de mel”, onde o agressor
demonstra arrependimento e faz promessas de mudanga, criando uma falsa esperan¢a de que o
relacionamento pode melhorar. Esse ciclo tende a se repetir, com intervalos cada vez menores
entre as fases e com maior intensidade nas agressdes, mantendo a vitima presa a um
relacionamento do qual ela acredita ser dificil ou impossivel sair. O comportamento dos
abusadores, por sua vez, apresenta caracteristicas comuns que reforcam o controle sobre a
vitima.

Entre essas atitudes estao o isolamento da mulher de suas redes de apoio (familiares e
amigos), o controle dos recursos financeiros e da mobilidade, e a constante desvaloriza¢do da
autoestima da vitima. Além disso A dependéncia financeira surge como um elemento central
nesse contexto, sendo uma das formas mais eficazes de dominio, pois impede que a vitima tenha
0s recursos necessarios para buscar ajuda externa ou pensar em alternativas de sustento fora do

relacionamento (DUTTON, 2007).

3.1 Relacio entre violéncia econdomica e dependéncia financeira

A violéncia econdmica ¢ uma forma de controle exercida pelo agressor com o objetivo
de manter a vitima em uma posi¢cdo de subordinacdo e dependéncia. Essa dependéncia
financeira impede que a vitima se liberte do ciclo de violéncia doméstica, perpetuando sua
vulnerabilidade e dificultando sua autonomia.

O agressor utiliza a dependéncia financeira para exercer controle; Total dos recursos
financeiros, o agressor frequentemente assume o controle exclusivo da renda familiar,
impedindo a vitima de acessar ou administrar os recursos financeiros. Isso inclui retencdo de
salarios, restricao de cartdes de crédito, e controle sobre contas bancarias. Em muitos casos, a
vitima ndo tem conhecimento sobre a situa¢do financeira da familia, sendo privada de

informagdes bésicas sobre dividas, investimentos e gastos.
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Muitos agressores proibem suas parceiras de trabalhar fora de casa, alegando que seu
papel ¢ cuidar dos filhos e do lar, ou utilizando argumentos possessivos como forma de
manipulagdo. Essa estratégia reforca a dependéncia econdmica, privando a vitima de
desenvolver sua autonomia financeira e profissional.

Em alguns casos, o agressor contrai dividas no nome da vitima, prejudicando sua
situagdo financeira a longo prazo. A vitima pode ser pressionada a assinar contratos ou
empréstimos que comprometem sua estabilidade econdmica, dificultando ainda mais sua
emancipacdo. O agressor pode negar dinheiro para necessidades basicas como alimentacao,
medicamentos e transporte, utilizando isso como forma de puni¢do ou coer¢do. Essa pratica
gera inseguranca e aumenta a dependéncia emocional, pois a vitima sente que nao pode
sobreviver sem o agressor. Algumas vitimas ficam sobrecarregadas com responsabilidades
domésticas e cuidados com filhos ou parentes, sem receber reconhecimento financeiro. O
agressor, nesse contexto, refor¢a que a vitima “deve gratidao” por ser sustentada, alimentando
sentimentos de inferioridade.

3.2 Barreiras e possibilidades para independéncia financeira

A emancipagdo financeira ¢ um passo essencial para que as vitimas de violéncia
doméstica rompam com o ciclo de dependéncia e reconstruam sua autonomia. Contudo, esse
processo enfrenta diversos obstaculos estruturais e pessoais, que dificultam o avango para a
independéncia econdmica. Por outro lado, ha solugdes vidveis que podem ser implementadas
por meio de politicas publicas, organizagdes sociais e iniciativas comunitarias.

Os principais obstaculos enfrentados pelas vitimas sdao; Falta de Qualificagdo
Profissional, muitas vitimas nao possuem acesso a educacao formal ou capacitacao profissional,
o que as limita a empregos de baixa remuneracdo e instabilidade. A falta de qualificagao ¢
agravada pelo longo periodo afastado do mercado de trabalho, especialmente para mulheres
que foram proibidas de trabalhar ou que assumiram responsabilidades domésticas exclusivas.
Auséncia de Suporte Familiar e Social, pois depois de romperem com o agressor, muitas vitimas
enfrentam rejeicao ou julgamento por parte de familiares e da comunidade. A auséncia de uma
rede de apoio afeta emocionalmente a vitima, dificultando sua capacidade de buscar
oportunidades econdmicas.

Carga de responsabilidades domésticas e maternas, até porque muitas vitimas sao maes
e precisam cuidar dos filhos sozinhas, o que limita o tempo disponivel para estudar, trabalhar
ou buscar qualificacdo. A falta de acesso a creches ou servigos de cuidado infantil dificulta
ainda mais a entrada ou permanéncia no mercado de trabalho. E um obstaculo também a
dificuldade de acesso a recursos financeiros, problemas como o nome negativado (devido a

dividas contraidas por elas ou pelo agressor) e a falta de histérico de crédito dificultam o acesso
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a empréstimos ou financiamentos. A discriminagdo de género em ambientes financeiros
também pode ser uma barreira, especialmente para mulheres de baixa renda. E por tltimo porém
ndo menos importante os impactos psicoldgicos, a violéncia sofrida deixa marcas emocionais
profundas, como baixa autoestima, inseguranca ¢ medo, que podem desmotivar ou dificultar a
busca pela emancipagdo financeira.

Quais seriam as possiveis solugdes para a emancipacdo financeira? Seriam, o0s
programas de microcrédito, no caso oferecer microcrédito para mulheres em situagao de
vulnerabilidade pode ser uma ferramenta poderosa para iniciar pequenos negocios ou financiar
cursos de qualificagdo. Exemplos incluem iniciativas de bancos comunitarios e cooperativas
que oferecem condigdes acessiveis e juros baixos.

Promover programas de capacitagdo técnica e profissional voltados para mulheres
vitimas de violéncia doméstica. Parcerias entre governo, ONGs e empresas privadas podem
oferecer cursos gratuitos em areas de alta demanda, como tecnologia, estética, servigos gerais
e empreendedorismo. Criar e fortalecer redes de apoio que oferecam suporte psicologico,
juridico e financeiro as vitimas. Centros de acolhimento e casas-abrigo devem incluir
programas que conectem as mulheres ao mercado de trabalho e auxiliem na busca por
oportunidades de emprego.

Implementar politicas publicas que garantam creches gratuitas ou subsidiadas,
permitindo que as vitimas possam trabalhar ou estudar sem comprometer o cuidado dos filhos.
Criar incentivos fiscais para empresas que contratem mulheres vitimas de violéncia doméstica,
possibilitando sua reinser¢do no mercado de trabalho. Promover campanhas que orientem as
vitimas sobre seus direitos e os programas disponiveis para apoio financeiro e profissional.
Essas campanhas também devem incluir agdes para desconstruir estigmas relacionados a
violéncia doméstica, ampliando o suporte social as vitimas.

3.3 Impactos psicoldgicos da dependéncia financeira

A dependéncia financeira agrava a dificuldade de mulheres em romper com o ciclo da
violéncia doméstica, como apontado em diversos estudos. Ela impede que as vitimas denunciem
seus agressores ou busquem medidas protetivas, uma vez que o rompimento pode levar a
inseguranc¢a econdmica e a auséncia de recursos basicos, como moradia e alimentacao.

Por exemplo, Gabriel Hernesto Pires Campos, em sua pesquisa na PUC Goias, destaca
que mulheres que dependem financeiramente de seus agressores raramente denunciam a
violéncia. Isso ocorre devido ao medo de perder o sustento, combinado com a pressao
psicoldgica e emocional exercida pelos agressores, intensificando o ciclo de violéncia. Essa

situagdo frequentemente evolui para casos extremos, como o feminicidio.
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Além disso, as redes de apoio, como o Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS), e politicas publicas desempenham um papel vital na reconstrugao
da autonomia dessas mulheres. Relatos de mulheres em estudos académicos demonstram que o
acesso a programas de capacitacdo e suporte psicoldogico € essencial para romper o ciclo,

oferecendo uma base segura para a busca de independéncia financeira e emocional.

4 CONCLUSAO

Conforme abordado ao longo desta pesquisa, os impactos psicolégicos e emocionais
causados as mulheres vitimas de violéncia doméstica sdo complexos e multifacetados, exigindo
uma analise profunda e uma abordagem interdisciplinar. Através de uma compreensao
ampliada do que constitui abuso seja ele fisico, psicoldgico ou emocional, torna-se possivel
vislumbrar estratégias de intervengao que contribuam para a erradicacao desse tipo de violéncia.
A pesquisa destacou a relevancia de politicas publicas, legislagdes especificas, agdes educativas
e de advocacia, e a importancia do suporte aos direitos humanos como fatores que
potencializam a protecdo e o amparo das vitimas. Com ele conclui-se que a dependéncia
financeira ¢ um fator crucial que frequentemente contribui para a manutengao das mulheres em
situacdes de vulnerabilidade e de violéncia, reforcando a necessidade de programas que
promovam sua autonomia.

Ao explorar o ciclo de violéncia, os padrdes de comportamento dos agressores e 0s
desafios que a dependéncia financeira impde as vitimas, esta pesquisa contribui para a literatura
académica, ressaltando a importancia de medidas preventivas e de apoio psicologico e social
COmMo mecanismos essenciais para a superagao dessa problematica social.

Este trabalho contribui para a compreensao do tema ao trazer a tona a conexao entre a
vulnerabilidade financeira e os efeitos psicossociais sofridos pelas vitimas, oferecendo uma
base teodrica e pratica que pode subsidiar a formulacdo de politicas publicas. A partir dessas
reflexdes, torna-se evidente a necessidade de iniciativas que promovam a autonomia financeira
das vitimas, como programas de capacitagdo profissional, acesso ao mercado de trabalho e
suporte financeiro imediato, visando ndo apenas a prote¢do, mas também a emancipagdo plena
dessas pessoas.

A dependéncia financeira exerce profundos impactos emocionais e psicologicos sobre
vitimas de violéncia doméstica, amplificando sentimento de impoténcia, isolamento e
inseguranga. Essa condicdo dificulta a capacidade das vitimas de romper com ciclos de
violéncia, a0 mesmo tempo que reforca dindmicas de controle e submissdo. Reconhecer essa
realidade ¢ fundamental para compreender a complexidade do problema e propor intervengoes

eficazes.



14

Sugestdes para pesquisas futuras incluem a exploracdo de outras dimensdes da
dependéncia financeira, como sua relagdo com diferentes formas de violéncia além da
doméstica, incluindo violéncia psicologica, patrimonial e social. Além disso, estudos
comparativos entre diferentes contextos socioecondmicos podem oferecer insights valiosos
sobre as estratégias mais eficazes para prevenir ¢ combater essa forma de vulnerabilidade.
Expansdes nesse campo podem contribuir para um entendimento mais abrangente e,
consequentemente, para agdes mais assertivas na mitigagdo dos impactos da
violéncia doméstica.

A validagdo das premissas iniciais fornece uma base so6lida para a formulacdo de
politicas publicas e estratégias praticas voltadas 4 protecdo e emancipacdo das vitimas.
Destacando que a dependéncia financeira ¢ um dos elementos mais significativos que
perpetuam o ciclo de violéncia, dificultando a autonomia das vitimas e intensificando os
impactos emocionais e psicoldgicos. Confirmou-se a existéncia de padrdes ciclicos e
repetitivos, nos quais fases de tensdo, agressdo e reconciliagdo contribuem para manter as
vitimas em situagdes de vulnerabilidade. O estudo também identificou que o comportamento
controlador dos agressores ¢ frequentemente reforcado pela dependéncia econdmica da vitima.

Validou-se a importancia de politicas publicas integradas e legislagdes especificas,
como a Lei Maria da Penha, na prote¢do das vitimas. Foi amplamente confirmado que as
vitimas de violéncia doméstica apresentam elevados niveis de ansiedade, depressdo, baixa
autoestima e isolamento social, efeitos amplificados pela falta de redes de apoio e

independéncia financeira.
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