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RESUMO

As mulheres em idade reprodutiva usam o contraceptivo de emergéncia (CE) como principal
método para prevencao de gravidez indesejada apos relacdo sexual. O uso desordenado desse
farmaco tem se tornado muito comum no Brasil. Objetivo: Este artigo busca demonstrar as
problematicas acerca do contraceptivo de emergéncia (CE), a partir da analise de artigos
cientificos com mulheres com idades entre 18 e 49 anos em idade reprodutiva. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica de cunho qualitativo, no qual utilizou-se recursos
publicados em plataformas académicas da literatura nacional priorizando o ano de 2013 a 2023.
Resultados: As amostras evidenciaram que existe uma lacuna de informacdo sobre salde
sexual, que mulheres em vulnerabilidade, solteiras e com dois ou mais parceiros sdo as mais
acometidas por efeitos indesejados pelas interacdes medicamentosas dos contraceptivos.
Conclusdo: A falta de educacao sexual sobre o uso correto do CE acarreta 0 uso indiscriminado
do farmaco podendo levar a gestacdes indesejadas, infertilidade e reacbes adversas.
Palavras-chave: Automedicacdo; Educacdo em saude; Pilula do dia seguinte; Riscos.

ABSTRACT

Women of reproductive age use emergency contraception (EC) as the primary method for
preventing unwanted pregnancy after sexual intercourse. The disorderly use of this drug has
become very common in Brazil. Objective: This article aims to highlight the issues surrounding
emergency contraception (EC) by analyzing scientific articles involving women aged 18 to 49
in their reproductive years. Methodology: It is a qualitative literature review that utilized
resources published on academic platforms in the national literature, focusing on the years
2013 to 2023. Results: The samples indicated an information gap regarding sexual health, with
vulnerable, single, and those with two or more partners being most affected by undesirable
effects due to drug interactions with contraceptives. Conclusion: Insufficient sexual education
regarding the correct use of EC results in its indiscriminate use, potentially leading to
unwanted pregnancies, infertility, and adverse reactions.
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos, as mulheres buscam ativamente a possibilidade de exercer escolhas
em relacdo a sua fertilidade. A ideia de controlar a natalidade tem sido discutida mundialmente
por um extenso periodo, e na contemporaneidade, com os avancos cientificos, € disposta uma
ampla gama de métodos contraceptivos no mercado, dentre eles o contraceptivo de emergéncia
(CE) é um dos mais utilizados. (SILVA et al., 2022).

Esses métodos desempenham um papel crucial ao auxiliar mulheres e casais no processo
de regulacdo da natalidade, incluindo contraceptivos de barreira, como a camisinha masculina
e feminina, bem como opc¢des hormonais, tais como pilulas, injecbes e dispositivos
intrauterinos. Nesse contexto o contraceptivo de emergéncia (CE) € um método para evitar a
gravidez indesejada e deveria ser utilizado como ultimo recurso, contudo nos Gltimos anos tem
crescido consideravelmente a utilizacdo desordenada do farmaco, sem levar em consideragédo
0S riscos e agravos a saude causados pelo excesso dessa medicacao.

Na década de 1990, o Brasil testemunhou a introdug&o do contraceptivo de emergéncia
(CE), popularmente conhecido como "pilula do dia seguinte”. Sua comercializacdo teve inicio
em 1999 e, em um passo significativo, foi incorporado ao Programa de Planejamento Familiar
do Sistema Unico de Satde (SUS) em 2000 (Pereira et al., 2021). Este marco representou uma
resposta pragmatica as crescentes demandas por op¢des contraceptivas acessiveis, integrando
o CE ao ambito da salde publica brasileira.

O CE atua de maneira especifica, inibindo ou retardando a ovulacédo e prejudicando a
mobilidade do espermatozdide, adaptando-se ao ciclo menstrual da usuaria. Com uma janela de
até 120 horas para a fertilizacdo, o CE se destaca como uma opcéo flexivel para o controle da
fertilidade em situacbes de emergéncia, fortalecendo a autonomia reprodutiva feminina
(ALANO GM, 2012). Essa evolucdo na oferta de contraceptivos ndo apenas reflete a
preocupacdo crescente com a saude reprodutiva e o planejamento familiar, mas também
contribui para uma abordagem mais abrangente e integrada na area da salude publica brasileira.

Segundo o Ministério da salde existem algumas situacfes especificas no qual o uso é
indicado, as principais sdo: deslocamento do diafragma, rompimento do preservativo,
esquecimento prolongado do anticonceptivo oral ou atraso do injetavel, coito interrompido em
que ocorre derrame do sémen na vagina, calculo incorreto do periodo fértil, erro no periodo de
abstinéncia ou interpretacédo equivocada da temperatura basal, casos de violéncia sexual quando

a mulher ou a adolescente s&o privadas de escolha e submetidas a gravidez indesejada, relagdo



sexual desprotegida sem uso de nenhum método contraceptivo e preservativos (masculino ou
feminino) (BRASIL, 2012).

Atualmente, existem cinco tipos de produtos que atuam como CE: o metodo Yuzpe, a
pilula de levonorgestrel, o DIU de cobre, a pilula de acetato de ulipristal e a pilula de
mifepristona (BORGES, 2021). Esses méetodos oferecem opcOes diversificadas para mulheres
em situacdes de emergéncia, permitindo escolhas personalizadas com base nas necessidades
individuais.

A principal progesterona utilizada é o levonorgestrel, onde sua acdo pode ocorrer pela
inibicdo da ovulacdo ou atraso da mesma, dificultando a fixacdo do espermatozoide no Utero
por meio da alteracdo da passagem do évulo ou do espermatozdide pela tuba uterina. O
problema é quando o CE é utilizado com certa frequéncia, podendo ocasionar certos riscos as
mulheres que o utilizam com recorréncia. Os efeitos secundarios (cefaleias, nauseas, vomitos,
tonturas, aumento da sensibilidade mamaria e dores pélvicas) sdo raros, ligeiros, transitorios e
sem necessidade de terapéutica adicional (PACHECO, 2015).

"O recomendavel é que seja usada, no maximo, de trés a quatro vezes por ano. Se a
mulher toma o anticoncepcional tradicional, por exemplo, ndo precisa usar a pilula do dia
seguinte. Porém, em algumas situacdes, como a de esquecimento, 0 medicamento pode ser
indicado" (BRASIL, 2019). Essa orientagdo destaca a importancia do uso moderado da pilula
do dia seguinte e sua relagdo com o anticoncepcional regular, com énfase na necessidade de
indicacdo em casos especificos, como esquecimentos.

Na rede basica através da “Unidade de Satde da Familia” (USF) o municipio fornece
acompanhamento e informacdo a populacéo, a assisténcia em anticoncepcao pressupde a oferta
de todas as alternativas de métodos anticoncepcionais aprovadas pelo Ministério da Saide, bem
como o conhecimento de suas indicagdes, contra indicacBes e implicacdes de uso, garantindo a
mulher, a0 homem ou ao casal (BRASIL, 2002).

Mesmo com a oferta, seja pela distribuicdo pelo SUS ou o facil acesso em farmacias, é
perceptivel na sociedade a falta de informacao sobre o CE, resultado em consequéncias como
a gravidez indesejada. Com a diminuicdo da procura por parte da populacdo para o
planejamento familiar vem inimeras dividas sobre 0 método e uso correto, levando a usuéaria
fazer uso do CE inumeras vezes em um curto espaco de tempo nédo respeitando o intervalo
exigido entre uma dose e outra, podendo acarretar riscos a saude.

O acesso a informacdo de boa qualidade e a disponibilidade de alternativas

contraceptivas séo aspectos fundamentais nos programas de planejamento familiar & populagéo



em geral. O conhecimento inadequado sobre qualquer método anticoncepcional pode ser um
fator de resisténcia a aceitabilidade e uso do método (DOMBROWSKI, 2013).

A principal progesterona utilizada é o levonorgestrel, onde sua agdo pode ocorrer pela
inibicdo da ovulacdo ou atraso da mesma, dificultando a fixacdo do espermatozoide no Utero
por meio da alteracdo da passagem do oOvulo ou do espermatozoide pela tuba uterina. O
problema é quando o CE é utilizado com certa frequéncia, podendo ocasionar certos riscos as
mulheres que o utilizam com recorréncia. Os efeitos secundérios (cefaleias, nauseas, vomitos,
tonturas, aumento da sensibilidade mamaria e dores pélvicas) séo raros, ligeiros, transitorios e
sem necessidade de terapéutica adicional (PACHECO, 2015).

A oferta de métodos contraceptivos na rede publica de servigos de saude ndo contempla
a demanda existente, havendo um grande nimero de pessoas que se dirigem diretamente as
farmacias comerciais privadas para adquirir a pilula anticoncepcional de uso diario ou o
contraceptivo de emergéncia, sem necessariamente receber orienta¢do prévia (Cabral, 2011;
Paiva; Brandéo, 2012).

Com a facilidade para se adquirir o CE acaba-se esquecendo de outra problemética que
sdo as doengas sexualmente transmissiveis. “O que se teme, principalmente, ¢ que ocorra o uso
abusivo e indiscriminado do método. Com isso, cogita-se que poderia ocorrer 0 abandono da
camisinha ou a reducéo expressiva de seu uso, aumentando perigosamente a exposi¢ao para as
IST/HIV” (MS, 2011).

O estudo do uso frequente do contraceptivo de emergéncia é motivado por diversas
razdes, incluindo a compreensdo dos impactos fisicos e psicoldgicos, a identificacdo de padrdes
de comportamento, a promocdo de uma educacao sexual eficaz e a avaliacdo da eficacia desse
contraceptivo como método de controle de natalidade. A pesquisa busca informar profissionais
de salde e orientar politicas publicas para promover a saude reprodutiva e prevenir gravidezes
indesejadas.

Esta pesquisa destaca a importancia da abordagem multiprofissional na saide
reprodutiva, enfatizando o papel central do farmacéutico na distribuicéo de contraceptivos e do
enfermeiro no fornecimento de conhecimento clinico. A colaboracédo entre esses profissionais
visa garantir que as usuarias se sintam bem informadas e confortaveis ao decidirem sobre o0 uso
do contraceptivo de emergéncia, fortalecendo a qualidade do atendimento de maneira
abrangente.

Neste estudo, buscamos destacar as complexidades decorrentes da falta de

conhecimento entre as usuarias sobre os efeitos do uso indiscriminado e as reacdes adversas



associadas a escassez de compreensdo da educacdo sexual. O foco é em mulheres em idade
reprodutiva que procuram evitar gravidezes indesejadas. O artigo visa evidenciar as
problemaéticas relacionadas ao contraceptivo de emergéncia (CE), através da analise criteriosa
de artigos cientificos que incluem mulheres com idades entre 18 e 49 anos, entre 0s anos 2013
a 2023.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo realizou uma revisdo de literatura narrativa de cunho qualitativo
acerca do tema do uso indiscriminado de CE, utilizando os recursos de artigos publicados em
plataformas académicas da literatura nacional, conduzido com uma amostra probabilistica de
mulheres com idades entre 18 e 49 anos que utilizaram os servicos de facil acesso a populacédo
como UBS e farmécias comerciais.

Os descritores utilizados foram a automedicacéo, educacédo em saude, contraceptivos de
emergéncia e uso racional. As plataformas utilizadas para busca de artigos cientificos foram:
revistas cientificas, SCIELO e LILACS, onde foram encontrados 20 artigos voltados ao tema
em lingua portuguesa.

Foi utilizado alguns critérios de inclusdo onde por meio de publicacdes realizadas nos
ultimos 10 anos, do género de estudo de caso e que contribuiram com dados para embasamento
da pesquisa, dos critérios de exclusdo foram colocados filtros nas plataformas para a selecdo
dos artigos, sendo eles colecdes: Brasil, Periddico: Todos, ldioma: portugués, anos de
publicacdo a partir de 2013, Areas teméticas: Todos, a partir dos artigos encontrados foram
analisados cada tema buscando encontrar afinidade com a proposta.

A leitura dos resumos, excluindo as pesquisas que ndo tivessem resultados quantitativos
para utilizar como embasamento, revisdes de literatura, pesquisas que apenas relataram os tipos
de métodos contraceptivos sem contextualizar sobre as consequéncias na sociedade, que nédo
abordou a educacéo, o acesso e os efeitos na populacdo usuaria. A partir dos resultados foram
selecionados 05 artigos para essa revisao levando em consideracéo a possivel relacdo visando

estudo.

3RESULTADOS E DISCUSSAO



Trata-se de um revisdo bibliografica de cunho qualitativo, no qual utilizou-se recursos
publicados em plataformas académicas da literatura nacional priorizando o ano de 2013 a 2023,
em seguida, foram classificados no Quadro 1 conforme o tipo de metodologia de estudo
quantitativo do tipo transversal com uma abordagem voltada ao tema de anticoncepc¢do de
emergéncia e o impacto na parcela da populacdo usuaria analisadas, padrfes de uso, objetivos
e 0s principais resultados encontrados em ordem cronoldgica.

Sobre a CE foi identificado alguns riscos para quem faz uso de forma indiscriminada
por tempo prolongado, podendo levar a problemas de saude, reducdo da eficacia, gravidez
indesejada, infertilidade ou até mesmo aparecimento de canceres. A partir dos registros
encontrados foi possivel selecionar 05 pesquisas de 2016, 2017, 2019 e 2021. Quanto a
localidade existe a predominancia na regido sudeste, sendo dois realizados em Sao Paulo (SP),
dois no Rio de Janeiro (RJ) e um no Rio Grande do Sul (SC).

Quadro 1 - Compilacgéo de artigos relacionados sobre o tema contraceptivos de emergéncia e

suas complicagdes.

Titulo Objetivo Metodologia Resultados

"Bomba A pesquisa objetivou | A pesquisa | Os balconistas
hormonal™:  os | conhecer a | desenvolvida em 2012- | entrevistados apresentam
riscos da | perspectiva dos | 2014, buscou conhecer | sérias preocupacfes em
contracepc¢do de | balconistas de [as perspectivas de |relacdo aos efeitos da
emergéncia na | farmécias sobre a | profissionais que | contracepc¢do de
perspectiva dos | contracepcéo de [ trabalham em | emergéncia no organismo
balconistas  de | emergéncia na Regido | farméacias sobre a [ feminino e quanto a forma
farméacias no Rio | Metropolitana do Rio | contracep¢édo de | como percebem que este
de Janeiro, | de Janeiro, Brasil. emergéncia. medicamento esta sendo
Brasil. (2016). consumido.




Titulo

Objetivo

Metodologia

Resultados

Conhecimento

O objetivo  deste

Trata-se de um estudo

E notdria a importancia da

de académicas | estudo € identificar o | descritivo do tipo | CE para a vida, seu uso
de enfermagem | conhecimento e a | exploratdrio, com | diante de uma possivel
sobre o uso da | utilizacdo da | abordagem gravidez indesejada,
contracepgdo de | anticoncepcao de | quantitativa, durante o | eliminam medidas
emergéncia. emergéncia entre as | periodo de 2010 a |drasticas que as pessoas
(2017) académicas de | 2015. costumam tomar, como é
enfermagem. no caso do aborto, que
além da problematica
ética e social em torno
deste, ainda coloca em

risco a saude da mulher.
Uso da | Este estudo analisou o | Estudo quantitativo do | Conclui-se que a
anticoncepgéo uso da anticoncepcdo | tipo transversal que | anticoncepcao de
de emergéncia | de emergéncia e os | integrou uma | emergéncia é amplamente
entre  mulheres | aspectos associados, | investigacdo intitulada | utilizada e parece néo
usuarias de [ bem como o uso de | “Padrdes e | contribuir para a
Unidades métodos determinantes das [ interrupcdo do método
Basicas de | contraceptivos antes e | descontinuidades contraceptivo de  uso

Saude em trés
capitais

brasileiras.

apos.

contraceptivas e o0
papel da anticoncepgéo
de emergéncia” nos
ultimos cinco anos da

mulher.

regular.




Titulo Objetivo Metodologia Resultados

Dinamica Os  objetivos do | Trata-se de estudo | Mostram que ha padrBes
contraceptiva estudo foram estimar | quantitativo do tipo | contraceptivos  distintos
antes e ap0s o|a ocorréncia  de | transversal com | antes e apds o0 uso da AE,
uso da | bridging, ou seja, o | recordatorio dos [ além dos aspectos
anticoncepgéo quanto as mulheres | Gltimos cinco anos, | associados a

de emergéncia:
descontinuidade

S contraceptivas

que ndo usavam
métodos

contraceptivos,

parte de uma pesquisa

mais  ampla  que

investigou os padrdes e

descontinuidade antes da
AE e 0 processo de

transicdo, que podem ser

e bridging. comecaram a utiliza- | determinantes das | utilizados como guia para
los no més | descontinuidades aprimorar as acles de
subsequente. contraceptivas. (2015- | planejamento reprodutivo

2017) nos servicos de atencédo
bésica da saude.

Anticoncep¢do | Investigar a | Estudo transversal com | Constatou-se alta

de

em

emergeéncia

universitarias:
de

uso e falhas no

prevaléncia

conhecimento.
(2021)

prevaléncia de uso e 0
sobre
de

emergéncia (AE) de

conhecimento

anticoncepcéo

mulheres
universitarias de duas
instituicOes de ensino

superior.

1.740 graduandas na
cidade de Santa Maria
(RS), no periodo de
maio a outubro de
2017. As informacdes
foram coletadas por
meio de questionario
semiestruturado e
autoaplicavel de 24

questdes.

prevaléncia de uso da AE
entre mulheres
universitarias, no entanto,
ainda existem diversas
lacunas no conhecimento
sobre o método, o que
demonstra a importancia
de se discutir esse assunto
mais  precocemente e
planejar acOes de carater

informativo.




A tendéncia a automedicacdo pode levar a complicagdes futuras na satde das mulheres,
de acordo com as pesquisas realizadas seguem os resultados encontrados:

Segundo Brand&o et al. (2016) um estudo feito com balconistas entrevistados na regido
do Rio de Janeiro foi notado durante as entrevistas a tendéncia do uso exacerbado do CE em
automedicacdo, muitas vezes os balconistas deixavam para transferir essa responsabilidade para
os médicos ginecologistas, sendo que eles ndo achavam adequado essa discussao no balcéo, ao
invés de colocar como parte da atencdo multidisciplinar onde o farmacéutico se coloca a
disposicao de repassar essa educacdo em saude.

No estudo realizado por Silva et al. (2017), uma pesquisa feita com 133 académicas,
com idade média de 24,9 anos, sendo maioria delas solteiras, 74,3% apresentando vida sexual
ativa, destas 69,7% referiram ter feito uso da pilula, sendo mais frequente quanto menor a idade,
levando em conta o principal motivo, foi o0 ndo uso de outro método durante a relacdo sexual,
100% das académicas adquiriram a pilula nas farmacias, por conta propria sem orientacdo e/ou
prescricdo meédica, apenas 36,2% obtiveram informacdes por profissionais da saude.

De acordo com a pesquisa de Borges et al. (2019) foi analisado o Levonorgestrel, sendo
ele a Unica opcao de contraceptivo de emergéncia CE disponivel no Brasil, com usuarias de
Unidade Basica de Saude (UBS), onde a maior proporc¢édo de uso depende primordialmente da
disciplina da usuaria como a pilula oral e o preservativo, que, por sua vez, estdo associados a
maiores taxas de descontinuidades contraceptivas, acarretando uso mais frequente da CE, além
disso, constatou-se que mulheres com dois ou mais parceiros sexuais eram as que mais usavam
a CE, possivelmente porque a mudanca de parcerias influencia a pratica contraceptiva,
provocando maior troca de métodos.

Segundo Chofakian et al. (2021), gesta¢cBes ndo intencionais ocorrem por indmeras
razdes, como dificuldades no acesso aos métodos anticoncepcionais (MAC), o uso de forma
inconsistente e/ou incorreta, dificuldades na negociac¢do do uso com parceiros, dentre outras. O
medo da gestacdo acaba levando as mulheres a vérias situagdes de vulnerabilidade,
principalmente quando seus parceiros séo contrarios ou ndo participam do cuidado na hora de
optar pelo melhor método para o casal.

Da amostra participaram 2.051 usuarias com idades entre 18 e 49 anos e utilizaram os
servicos das unidades basicas de saude (UBS), dos resultados encontrados destaca-se que 44,4%
das mulheres utilizaram a CE enquanto usavam outro métodos anticoncepcionais e observou
que 33,4% a utilizaram por inseguran¢ca quanto ao método adotado, ou seja, sem 0

conhecimento adequado com o medo da falha do medicamento as mulheres se submetem a
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associacbes e interagdes medicamentosas podendo até mesmo inviabilizar o efeito e
desordenadas reagdes hormonais.

Buscando outra perspectiva sobre a falta de conhecimento da populacdo o estudo
realizado por Barbian et al. (2021) com o publico universitario evidencia o nivel de
conhecimento sobre métodos contraceptivos avaliando uma unidade de ensino superior
testando o nivel de conhecimento das académicas sobre o assunto e uso do contraceptivo de
emergéncia, as mulheres universitarias que passaram pela pesquisa relataram o uso do
contraceptivo e também diversas lacunas sobre o tema. A prevaléncia de uso da CE entre as
graduandas foi de 52,9%. Contudo, apenas 11,9% das entrevistadas receberam orientacdo sobre
a CE, principalmente no que se refere ao modo de uso.

Apos a andlise dos artigos percebe-se que apesar da disponibilidade dos métodos na
rede basica de salde, onde é oferecida a populacao a consulta de enfermagem para planejamento
familiar e controle da natalidade, é dificil mensurar a adesdo aos métodos e evitar 0 uso
incorreto como também estimular o uso do contraceptivo regular.

As amostras também evidenciaram que existe uma lacuna de informacéo sobre saude
sexual e reprodutiva, e que mulheres em vulnerabilidade social sdo as mais acometidas por
efeitos indesejados das interacbes medicamentosas pelos contraceptivos usados
indiscriminadamente, uma vez que que existe pouca informacao e divulgacdo nas comunidades
acerca do assunto, levando a grande maioria das mulheres a busca direta nas farméacias sem

prescricdo médica como preconiza a legislagéo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na revisdo da literatura realizada sobre o uso indiscriminado do contraceptivo
de emergéncia, foram identificados problemas significativos de saude publica nacionalmente,
afetando milhares de mulheres com vida sexual ativa em estagio de reproducdo. Os estudos
revisados nesta pesquisa mostram a lacuna existente no ensino sobre satde sexual e reprodutiva
no Brasil, a falta de conhecimento gera o uso exacerbado de CE sem consciéncia dos seus
efeitos ao organismo, podendo até mesmo levar a gestacdes indesejadas, infertilidade, reaces
adversas e entre outros.

Os estudos também enfatizam a importancia das unidades basicas como a Unidade de
Saude da Familia (USF) na promocéo de a¢cdes em satde como campanhas e rodas de conversa

sobre a importancia do autocuidado, procurando envolver todos os profissionais que participam
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deste processo como médicos, farmacéuticos e enfermeiros. Desse modo, incentivando a
implementacdo de politicas publicas que disseminem informacdes e conscientize a populagéo,

gerando mais qualidade de vida para as suas usuarias.
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