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RESUMO

Introducdo: O cancer de boca é uma neoplasia maligna que afeta os tecidos da
cavidade oral, incluindo labios, lingua, gengivas, palato duro, e mucosa bucal.
Objetivo: Com isso, esse trabalho tem por objetivo analisar quais tratamentos sao
realizados por profissionais de saude para atenuar os sintomas fisicos e
psicoldgicos que o cancer bucal alavanca e favorecem o bem-estar do paciente.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, envolvendo a
selecdo e analise de artigos sobre o tratamento realizado por profissionais da
saude, com foco na Odontologia e Psicologia no tratamento de céancer.
Compuseram o corpus do presente estudo 15 documentos cientificos. Resultados:
Ao longo do trabalho, foi discutido sobre o tema com o foco em como o cirurgido-
dentista e psicélogo tem sua importancia, seja nos cuidados paliativos com
pacientes oncolégicos, o cancer de boca e a relacdo com a doenca periodontal, os
cuidados paliativos e beneficios para esses pacientes e o papel crucial do
odontélogo na UTI, pois manter a higiene oral intensificada € um protocolo na
oncologia, onde durante o tratamento contra o cancer o mesmo tem impacto no
sistema imunolégico do paciente. Concluséo: Para isso, o diagndstico precoce, €
essencial para aumentar as chances de tratamento eficaz, é ainda um desafio
devido a falta de informacdo e acesso a saude. Além disso, fatores como os
impactos psicossociais e a desigualdade no acesso ao tratamento, evidenciam que
estratégias integradas sao indispensaveis.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Neoplasia Bucal; Cuidados Terapéuticos.
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TREATMENTS PERFORMED BY HEALTH PROFESSIONALS ON PATIENTS
WITH ORAL CANCER: WITH EMPHASIS ON DENTISTRY AND

PSYCHOLOGY

ABSTRACT

Introduction: Oral cancer is a malignant neoplasm that affects the tissues of the oral
cavity, including lips, tongue, gums, hard palate, and oral mucosa. Objective: This
study aims to analyze which treatments are performed by health professionals to
alleviate the physical and psychological symptoms that oral cancer triggers and
promote the patient's well-being. Methodology: An integrative literature review was
applied, involving the selection and analysis of articles on the treatment performed
by health professionals, with a focus on Dentistry and Psychology in the treatment
of cancer. Results: Throughout the work, the topic was discussed with a focus on
how dentists and psychologists are important, whether in palliative care for oncology
patients, oral cancer and its relationship with periodontal disease, palliative care and
benefits for these patients and the crucial role of the dentist in the ICU, since
maintaining intensified oral hygiene is a protocol in oncology, where during cancer
treatment it has an impact on the patient's immune system. Conclusion: For this,
early diagnosis is essential to increase the chances of effective treatment, it is still a
challenge due to the lack of information and access to health. In addition, factors
such as psychosocial impacts and inequality in access to treatment show that
integrated strategies are indispensable.

Keywords: Quality of life; Oral Neoplasia; Therapeutic Care;



1. INTRODUCAO

O cancer de boca é uma neoplasia maligna que afeta os tecidos da cavidade
oral, incluindo labios, lingua, gengivas, palato duro, e mucosa bucal. Esse
cancer, pode se manifestar de varias formas, incluindo lesdes ulceradas
persistentes, manchas brancas ou vermelhas na mucosa bucal, inchaco, dor,
dificuldade para engolir e rouquidao (INCA, 2022). De todos os tumores malignos
que afetam a regido oral, 94% destes correspondem ao carcinoma de células
escamosas oral. A maior parte dos casos da doenca é detectada em fase
avancada, em individuos de baixa renda e economicamente produtivos, com
pouco acesso aos servicos de saude (LINS et al., 2019). O diagnéstico tardio &
comum devido a falta de conscientizagdo sobre os sintomas iniciais, o que resulta
em um prognoéstico menos favoravel e em tratamentos mais invasivos
(GIGLIOTTI; MADATHIL; MAKHOUL, 2019).

Os tratamentos realizados envolvem principalmente uma combinacgéo de
cirurgias, radioterapia, quimioterapia e terapia direcionada permitindo um plano
de tratamento personalizado e eficaz através de uma equipe multidisciplinar
(ASSUNCAO et al., 2024). Quais tratamentos s&o realizados por profissionais de
salde para atenuar os sintomas fisicos e psicolégicos que o cancer bucal
alavanca e favorecem o bem-estar do paciente? Visto que, o tratamento
geralmente sera de alto custo econémico e social (CUNHA et al., 2023).

A terapia em pacientes com cancer bucal representa um desafio complexo
gue exige uma abordagem multidisciplinar para garantir um tratamento eficaz e
uma melhor qualidade de vida. As principais op¢des de tratamento incluem:
cirurgia, radioterapia, quimioterapia, a escolha da modalidade depende do
estagio, do tipo do tumor, do envolvimento 6sseo, da saude geral do paciente e
da capacitacdo do especialista (SANTOS et al.,, 2019). Os principais efeitos
causados pela irradiacdo sdo: caries de irradiacdo, mucosite, xerostomia,
disfagia, perda ou alteracdo no paladar, infec¢cdes oportunistas, periodontite e
trismo, também pode apresentar fluxo salivar baixo durante e apos a radioterapia
(NOVAIS; EPITACIO; PINCHEMEL., 2021).

Diante desses desafios, a abordagem multidisciplinar no tratamento do
cancer bucal é essencial. Profissionais de saude precisam estar bem-informados

e atualizados sobre as melhores praticas e avancos terapéuticos, para oferecer



um cuidado integrado e personalizado. Além do tratamento médico, é crucial
incorporar cuidado de suporte, como terapia da fala, suporte psicolégico e foco
em abordar novas estratégias na reabilitagdo nutricional, para ajudar os
pacientes a lidarem com os efeitos fisicos e emocionais da doenca e do seu
tratamento (NOBREGA, 2019). A adequada gestdo das condi¢bes de tratamento
em pacientes diagnosticados com cancer de boca é um elemento fundamental
para melhorar os resultados terapéuticos e a qualidade de vida dos individuos.
Dentro desse contexto, as intervencgdes terapéuticas e psicologicas, sdo suportes
fundamentais e assumem um papel multidisciplinar na promocéo da qualidade de
vida (SILVA; RODRIGUES; FARIA, 2023).

O conhecimento de condicbes que diminuem a qualidade de vida de
pessoas com cancer é essencial para um tratamento adequado. A qualidade de
vida dos pacientes com céncer de boca deve ser uma prioridade no tratamento,
pois esses individuos enfrentam ndo apenas a ameaca de uma doenca grave,
mas também uma série de desafios fisicos, emocionais e sociais decorrentes
tanto da doenca quanto das intervencgdes terapéuticas. Segundo Rogers (2002),
o tamanho do tumor e o tipo de procedimento cirdrgico influenciam na funcéo
oral de pacientes com cancer de boca e orofaringeo o que afeta sua atividade
psicossocial e por fim o seu estilo de vida. Contudo, o suporte social e familiar, o
apoio do profissional de saude, pode contribuir para melhora da qualidade de

vida dos pacientes com cancer.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL), a revisao
integrativa € um meétodo que proporciona, conforme (SOUZA et al., 2020),
permite a sintese de diferentes tipos de estudo sobre um tema especifico,
oferecendo uma analise abrangente e integrada das evidéncias disponiveis. A
revisao integrativa é uma ferramenta valiosa para consolidar achados qualitativos
e quantitativos, fornecendo uma visdo mais completa dos fatores que influenciam
a qualidade de vida de pacientes com cancer bucal durante o tratamento. Esse
tipo de reviséo contribui para a tomada de decisfes baseadas em evidéncias na
pratica clinica e em pesquisas futuras, ou seja, reunido da sintese de
conhecimento, a aplicacdo de resultados de estudos na pratica, a facilidade,
extracao, andlise e coleta de dados. (HASSUNUMA et al., 2024).

Para realizacdo da coleta de dados, a busca ocorreu no periodo de



setembro a outubro de 2024, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico, por meio da combinacéo de termos indexados no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os descritores foram cruzados
dentro de cada base de dados utilizando o operador booleano AND: qualidade
de vida; dor; doenca; neoplasia bucal; complicagcfes; diagnostico. O cruzamento
dos descritores foi realizado da seguinte forma: no Google Académico
“tratamento” AND "qualidade de vida" AND "neoplasia” AND "Saude bucal" AND
"complicacbes” AND "paciente” AND "cuidados em saude" - e na BVS
"qualidade de vida" AND "neoplasia bucal®* AND "TRATAMENTOQO".

Considerando a relevancia do tema "Qualidade de vida nos cuidados em
pacientes com céancer bucal.", foi utilizado a estratégia PICO, no qual é o P:
populacdo; |: fendmeno; O: resultados. Para este estudo foi atribuido P:
Pacientes; |: Tratamentos/Realizados por profissionais de saude; o: Atenuar 0s
sintomas fisicos e psicoldgicos/Favorecer bem-estar.

Para realizacdo da RIL utilizou-se a seguinte questdo norteadora: Quais
tratamentos séo realizados por profissionais de salde para atenuar 0os sintomas
fisicos e psicologicos que o cancer bucal alavanca e favorecem o bem-estar do
paciente?

A selecao dos artigos que orientaram a pesquisa foi baseada nos critérios
de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Inicialmente, selecionou-se titulo para
verificar a adequacao do objeto de pesquisa, publicacdes entre 2019 e 2024, sua
disponibilidade online e o texto completo em inglés, portugués ou espanhol.
Foram excluidos os textos repetitivos incompletos que nado respondiam as
questdes norteadoras.

Quanto aos critérios de Inclusdo foram considerados: a) artigos originais,
artigos reflexivos, revisdes de literatura e relatos de experiéncia disponiveis na
integra; b) obras publicadas entre 2019 e 2024; b) idioma portugués; c)
disponiveis gratuitamente nas bases de dados BVS e Google Académico. E
como critérios de exclusdo: livros, cartilhas, manuais de saude, teses,

dissertagOes, trabalhos de concluséo de curso, resumos/artigos publicados em



anais de eventos, cartas, editoriais, artigos duplicados, e fora da série temporal
preestabelecida para a reviséo.

Para a construcéo do fluxograma prisma foram seguidas as orientacdes de Lima,
Pedrosa e Bezerra (2024):

- nimero de artigos encontrados;

- nimero de artigos excluidos antes do rastreio (por ser duplicado ou removido
com aplicagao dos filtros);

- artigos rastreados (leitura do titulo ou titulo e resumo);
- artigos excluidos no rastreio;

- artigos para leitura do texto completo;
- artigos excluidos na leitura do texto completo;

- numero de estudos incluidos na amostra.

Identificacao de estudos por meio de banco de dos

Registros identificados
de banco de dados da

busca(a-110) > Registros duplicados
Portal BVS Regional-11 Removidos (0)
Google Académico-99

!

Registros selecionados

para leitura de titulo e > Registros Excluidos (95)
resumo (110)

|

Registro para
leitura em texto
completo (21)

l

Registro avaliagcao
da Elegibilidade
(21)

l

Estudos incluidos
na revisao (21)

Identificacdo

Triagem

Incluidos

Figura 1: Fluxograma
Fonte: Autoria prépria, 2024.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A distribuicdo dos 21 (100%) estudos selecionados, segundo a base de
dados, foi: 18 (85,71%) publicados na SciELO e 3 (14,28%) na BVS. Quanto ao
ano de publicacéo, os estudos foram divididos da seguinte forma: 3 (14,28%) em
2019, 3 (14,28) em 2020, 5 (23,80%) em 2021, 4 (19,04%) em 2022, 3 (14,28%)
em 2023 e 3 (14,28%) em 2024. Todos os 22 (100%) artigos foram publicados
no Brasil.

Em relacdo ao delineamento dos estudos, a classificacao foi a seguinte:
estudos mistos (quantitativo e qualitativo) 2 (9,52%), revisbes de literatura 8
(38,09%), estudos observacionais 5 (23,80%), ensaios clinicos (6,67%), estudo
de desenvolvimento de intervencéo 1 (6,67%) e relatos de caso 2 (9,52%).

O Quadro 1 apresenta os aspectos gerais dos estudos incluidos na
revisdo integrativa, como: a distribuicdo por autor, titulo, periédico e ano. Estes
foram organizados por ordem de ano de publicacdo, do mais antigo ao mais

recente.

Quadro: Caracterizagéo dos artigos revisados.

AUTORES TITULO PERIODICO IANO

GIGLIOTTI; MADATH; MAKHOU IAtrasos no céancer de |Revista Internacional {2019

cavidade oral de Cirurgia Oral e
Maxilofacial

NOBREGA Nutricdo em oncologia: novas [Tratamento 2019
estratégias na reabilitagdo Multidisciplinar Em
nutricional do Pacientes Oncoldgicos
paciente com cancer

LINS et al. caracteristicas Medicina oral 2019
sociodemogréficas Patologia Oral e
relacionadas ao estagio Cirugia
clinico avangado do cancer
bucal

OLIVEIRA; CAVALCANTE; FEITOSA |Qualidade de vida dos Revista de Politicas (2020

pacientes com cancer oral:  [Publicas
revisdo integrativa da
literatura

MELO et al. Protocolo clinico e Revista Ciéncia Plural {2020
laboratorial na reabilitacdo
oral com proétese obturadora e
satisfacdo do paciente: caso

clinico
SANTOS et al. Cancer—daprevengdo dos | Tratamento 2020
fatores de risco, as Multidisciplinar em

condutas de controle com Pacientes
foco na integralidade Oncoldgicos




DIAS et al.

Cuidados paliativos
odontolégicos a pacientes
com céancer de cabeca e
pescogo em Unidades de
Terapia Intensiva: uma
revisdo integrativa da
literatura

Research, Society
and Development

2021

NOVAIS; EPITACIO; PINCHEMEL O Impacto dos Sintomas Revista de 2021
Orais Gerados por Psicologia
Quimioterapia e
Radioterapia/The Impact of
Oral Symptoms Generated
by Chemotherapy and
Radiotherapy
LUCIANO Importancia da saude oral Egas Moniz School | 2021
na qualidade de vida de of Health & Science
pacientes em cuidados
paliativos
REIS; ROCHA; FALABELLA Terapia Brazilian Journal of | 2021
fotobiomoduladora para Health
dor orofacial e trismo:
relato de caso
Photobiomodulatory
therapy for orofacial pain
and trismus: case report
SALES et al. Qualidade de vida de Revista brasileira 2021
mulheres tratadas de de cancerologia
cancer de mama:
funcionamento social
CARNEIRO; JUNIOR Cuidados paliativos e Revisdo de 2022
manifestagcBes orais em literatura. Research,
pacientes oncoldgicos: Society and
Reviséo de literatura Development
FERNANDES; CHIACCHIARETTA,; Impacto da dor orofacial na | Audiology- 2022
SCARPEL qualidade de vida de Communication
portadores de cancer de Research
boca e orofaringe.
SANTOS; CARDOSO; GUEDES Fatores de risco para o Research, Society 2022
céancer bucal and Development
SOARES et al. Importancia da assisténcia | Research, Society 2022
odontoldgica nos cuidados | and Development.
paliativos de pacientes
oncoldgicos: uma revisdo
integrativa da literatura.
CUNHA et al. Hospitaliza¢des por cancer | Revistade Saude 2023
bucal e orofaringeo no Publica
Brasil pelo SUS: impactos
da pandemia de covid-19
SILVA; RODRIGUES; FARIA A importéncia do Revista 2023
acompanhamento Contemporanea
psicoldgico de
pacientes em
tratamento
oncoldgico
SOARES; SILVA; GUEDES Cuidados paliativos Research, Society 2023

odontolégicos a pacientes
com cancer bucal

and Development




ASSUNCAO, Elida Lucia Ferreira et
al. Cancer Bucal e Salde Brazilian Journal of 2024
Publica. Implantology and
Health Sciences,
FERREIRA; MUNIZ Biossensores: avangos e Brazilian Journal of 2024
desafios no diagnéstico Health Review
precoce do cancer de
boca
SILVA Diagnéstico precoce do Instituto Nacional de | 2024
cancer de boca Cancer

Fonte: autores, dados da pesquisa (2024).

3.1 Doenca periodontal e cuidados odontologicos

Segundo Carneiro e Junior (2022), a doenca periodontal, além de ser a
segunda patologia oral mais comum no mundo é uma inflamacao cronica
resultante da interacdo bacteriana com a resposta imunoldgica do hospedeiro
que afeta os tecidos responsaveis por sustentar e proteger os dentes, e o
periodonto. Os aspectos clinicos mais relevantes da doenca periodontal
consistem em: edema gengival associado a hiperplasia, sangramento durante
escovacao e utilizacao do fio dental, diminuicdo do tecido 6sseo de sustentacéo
e acumulo de calculo supra e subgengival, além da presenca de recessao
gengival. E imprescindivel que o paciente passe pelo atendimento odontoldgico
anteriormente ao tratamento radioterdpico para que seja feito exame

periodontal, raspagem, remoc¢ao do acumulo de placa e instru¢do de higiene.

3.2 Cancer de boca e o papel do cirurgiao dentista

De acordo com Ferreira € Muniz (2024), O céancer de boca € uma
denominacéo que inclui os canceres de labio e de cavidade oral (mucosa bucal,

gengivas, palato duro, lingua e assoalho da boca) e esta entre as principais

causas de Obito por neoplasias. Globalmente, o carcinoma de células
escamosas da cavidade oral (CCE ou CEC) é uma das doencas fatais mais
comuns. Representa uma causa importante de morbimortalidade, uma vez que
mais de 50% dos casos sao diagnosticados em estagios avancados da doenca.
Esse fato é atribuido ao fato de a doenca ser muitas vezes diagnosticada
tardiamente, o que indica uma necessidade urgente de abordagens para a
deteccao precoce. O cancer de boca € uma doenca que pode ser prevenida de
forma simples, desde que seja dada énfase a promocédo a saude, ao aumento

do acesso aos servicos de saude e ao diagndstico. O cirurgido-dentista tem



papel fundamental desde antes do diagndstico até o fim do tratamento
antineoplasico, atuando no tratamento e prevencao de complica¢des resultantes

de procedimentos para tratamentos oncolégicos

Ainda de acordo com Ferreira e Muniz (2024), os métodos “padréao-ouro”
usados para detectar canceres orais continuam sendo exames clinicos
abrangentes, investigagc6es bioquimicas caras e biopsia invasiva. A observacéo
dos aspectos clinicos da doenca ou das lesGes potencialmente malignas é
relativamente simples. Entretanto, a maioria dos casos nao é diagnosticada em
sua fase inicial, principalmente porgue nesta fase o carcinoma € assintomatico,
ou os individuos negligenciam os sinais e sintomas, ou os profissionais de saude

nao realizam o exame clinico detalhado da cavidade bucal.

Os fatores de risco mais comuns envolvidos no desenvolvimento do cancer
bucal estdo relacionados principalmente aos habitos deletérios ndo saudaveis
praticados pelo individuo. Entre essas préaticas pode-se incluir tabagismo e
etilismo crénico, infeccdo da cavidade oral, como pelo virus Papiloma Virus
Humano (HPV) que ja foi associado a alteracdes genéticas que causam danos
ao DNA, exposicao solar desprotegida, ma higiene oral, alimentacdo com baixa
quantidade de proteinas, vitaminas e minerais ou rica em gorduras (SANTOS;
CARDOSO; GUEDES, 2022).

3.3 Cuidados paliativos do odontélogo em pacientes com cancer bucal

Conforme Luciano (2021), dentre os principais cuidados realizados nos
pacientes com cancer bucal encontra-se os tratamentos da mucosite oral. A
mucosite oral (MO) € uma importante reacdo adversa observada em pacientes
com cancer submetidos a radioterapia na regido de cabeca e pescoco e
guimioterapia. Apresenta-se clinicamente como lesdes erosivas e/ou
ulcerativas, que podem causar dor leve a intensa, aumento do risco de infecgao e
aumento da prescricdo de opioide. Outra complicacdo que normalmente precisa
de atencdo nos pacientes com cancer oral é a xerostomia. A xerostomia refere-
se a uma sensacao subjetiva de boca seca; frequentemente, mas nem sempre,
esta associada a disfungcdo da glandula salivar. Varios fatores desempenham
um papel na causa da boca seca, como aplasia das glandulas salivares,
ingestdo de liquidos prejudicada, medicamentos, radioterapia em cabeca e
pescoco, quimioterapia, entre outros.

A infeccdo mais recorrente em pacientes oncoldgicos € a candidiase,



que é de longe a infec¢do fangica oral mais comum em humanos causada
pela Candida albicans e pode se manifestar de varias maneiras, as vezes
dificultando o diagnostico. Pode ser tratada através do emprego tanto de
antifingicos topicos como o trocisco de clotrimazol e nistatina quanto de

antifiingicos sistémicos como o cetoconazol e o fluconazol (LUCIANO, 2021).

3. 4 Os beneficios dos cuidados paliativos odontolégicos em pacientes
com cancer bucal

Segundo Luciano (2021), uma vez que o0s cuidados paliativos sé&o
introduzidos ainda nos estagios iniciais da enfermidade, € possivel realizar a
prevencdo dos sintomas, assim como € possivel realizar uma passagem suave
da fase de procedimentos curativos para a fase em que se realiza os controles
dos sintomas da enfermidade, tal fato pode ser realizado através de um plano de
cuidado integral que se inicia ja no diagndstico e acompanha até a morte do
individuo. Os pacientes sdo beneficiados uma vez que estes recebem um
tratamento que mescla a realizacdo de procedimentos que prolongam a sua
vida assim como procedimentos que reduzem os sintomas, e quando possivel
realizam a reabilitacdo além de proporcionar um maior conforto para o0s

cuidadores.

Ainda segundo Luciano (2021), A expressdo médica dentaria nos cuidados
paliativos pode ser definida como os servicos médicos dentarios estendidos com
0 objetivo central de prover cuidados orais preeminentes viaveis a pacientes
doentes terminais ou muito avancados, onde lesdes ou condicbes orais
impactam muito na qualidade de vida dos pacientes, o inicio e a progressao das
lesbes orais podem estar relacionados a sucessao direta ou indireta da doenca,

seu tratamento ou ambos.

3.5 Aimportancia do odont6élogo em complica¢cdes decorrentes do cancer

Soares et al. (2022), afirma que médicos e enfermeiros possuem pouco
treinamento para lidar com as complicacdes orais decorrentes do cancer de
cabeca e pescoco. Observou que apenas metade dos graduandos em
enfermagem e medicina avaliam a mucosa oral. Em contrapartida, 95,1% a
odontologia examinam a mucosa oral, mostrando mais aptiddo em relacéo aos
cuidados e tratamentos das complicagcbes orais, visto que desenvolvem mais

habilidades e competéncias de diagnéstico oral durante a graduacdo. Dessa



forma, nota-se que treinar a equipe médica e de enfermagem para realizar os
cuidados orais de rotina ndo é suficiente, sendo imprescindivel a presenca do
cirurgido-dentista na equipe de cuidados paliativos, a fim de fornecer aos
pacientes um cuidado oral mais detalhado e completo. Destaca-se a importancia
da presenca do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional de cuidados
paliativos de pacientes oncolégicos, pois minimiza as chances de infec¢des
orais, proporciona maior conforto durante a mastigacdo e degluticdo dos

alimentos e, consequentemente, possibilita uma melhora na qualidade de vida.

E de extrema importancia o trabalho realizado pelos cirurgides dentistas no
cuidado dos pacientes com céancer oral uma vez que a boca é um érgao de
expressdo que € frequentemente acometido por doencas oncolégicas. O
cuidado paliativo odontolégico em pacientes com cancer bucal é
frequentemente negligenciado por profissionais da area desavisados, fato este
que dificulta o alcance da exceléncia no tratamento destes pacientes. Porém é
de suma importancia do cirurgido dentista em todas as fases do tratamento oral
dos pacientes com cancer sendo errado a realizacdo do cuidado em apenas
uma das fases da enfermidade (SOARES; SILVA; GUEDES, 2023).

A odontologia desempenha um papel crucial no tratamento do céncer de
boca, tanto na fase pré-tratamento quanto no acompanhamento pés- tratamento.
antes da terapia antineoplasica, € fundamental realizar uma avaliacédo
odontoldgica completa para identificar e tratar problemas dentarios, como caries,
periodontite e lesdes mucosas, que possam interferir no tratamento. Durante o
tratamento, os dentistas desempenham um papel importante na prevencao e
gerenciamento das complicacdes orais, como mucosite, xerostomia e infeccoes.
ApoOs o tratamento, a odontologia € essencial para a reabilitacdo oral e a
reabilitacéo protética, visando restaurar a funcao e a estética comprometidas pelo

cancer e pelo tratamento (ASSUNCAO et al., 2024).

3.6 Cuidados orais basicos antes do tratamento na oncologia

Santos et al. (2020) afirma que manter a higiene oral intensificada é um
protocolo na oncologia, onde a boa condigdo bucal antes, durante e apds o
tratamento contra o cancer tem impacto no sistema imunolégico do paciente, o
qual se encontra debilitado, mesmo antes do tratamento, pelo diagnostico do

cancer. O cuidado dentario antes do tratamento oncoldgico visa: reduzir o risco



e a gravidade das complicacdes orais; permitir a pronta identificacdo e o
tratamento de infecgOes existentes ou outros problemas; prevenir, eliminar ou
reduzir a dor de origem bucal; preservar ou melhorar a saude bucal; fornecer
oportunidade para a educacao do paciente sobre a higiene oral e contribuir para

a qualidade de vida do mesmao.

3.7 Adisfuncéao orofacial e aimportancia do odontélogo

O termo disfungéo orofacial (DTM) engloba afeccdes e doencas de uma
maneira heterogénea e ampla, que podem causar dor e disfuncéo
temporomandibular e levar a limitacdo da amplitude de movimento, por exemplo.
Sao divididas em musculares e articulares. Os sinais e sintomas da causa
muscular sdo inespecifico e semelhantes aos da origem articular. Porém ha
manifestacdes clinicas que sugerem a etiologia muscular, como a limitacdo dos
movimentos mandibulares, edema ou inchaco, travamento mandibular, dor,
aspectos psicossomaticos, como por exemplo a ansiedade, e comportamentos
associados. O tratamento de pacientes com DTM e dor orofacial, € atribuido ao
cirurgido dentista para realizar o diagndstico correto e individualizacdo do caso.
O laser de baixa poténcia é uma opcao terapéutica que estd sendo muito
utilizada, por ter uma acao analgésica e de reparacao tecidual, além de ser uma
terapia de baixo custo e néo invasiva (REIS; ROCHA; FALABELLA, 2021).

3.8 Aimportancia da participacao do cirurgido-dentista na UTI

Dias et al. (2021), declara que a odontologia hospitalar € a area de atuacéo
na qual o cirurgido-dentista presta assisténcia odontoldgica a pacientes que
necessitam de cuidados em ambiente hospitalar. Os dentistas atuam também
dentro das Unidades de Terapia Intensiva e que essa atuagdo € caracterizada
como uma assisténcia odontologica a beira do leito, ou seja, aquele na qual é
realizada fora do consultorio odontolégico, atuando na prevencéo e no controle
de doencas. De uma perspectiva em geral, o objetivo dos cuidados intensivos é
a manutencdo das func¢des organicas do paciente, reduzindo a mortalidade e
prevenindo as morbidades naqueles que apresentam uma doenca critica grave
e se apresentam em alta complexidade. O tratamento odontolégico prestado
em Unidades de Terapia Intensiva limita- se ao atendimento de urgéncias e

emergéncias a pacientes que estdo com a cavidade oral ou as estruturas



adjacentes comprometidas e necessitam de cuidados supervisionados.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos revela que a complexidade do cancer bucal e a
necessidade de abordagens multidisciplinares para seu enfrentamento. O
diagnaostico precoce, € essencial para aumentar as chances de tratamento eficaz,
€ ainda um desafio devido a falta de informacédo e acesso a saude. Além disso,
fatores como o0s impactos psicossociais e a desigualdade no acesso ao

tratamento, evidenciam que estratégias integradas sdo indispensaveis.

Os cuidados paliativos na promocéo da qualidade de vida de pacientes em
estagios avancados, destacando a importancia do manejo de sintomas e suporte
emocional. Além do cuidado clinico, o suporte odontolégico é fundamental. A
assisténcia odontologica em cuidados paliativos, vai além do manejo da dor
orofacial, incluindo intervencfes que impactam diretamente na autoestima e no

bem-estar do paciente.

A abordagem multidisciplinar, que inclua dentistas, fonoaudiologos e
psicologos, € essencial para oferecer um tratamento eficaz, aliada a uma atencao
constante as condicdes psicoldgicas e fisicas do paciente, contribui para a
promocdo de uma qualidade de vida mais digna, minimizando os danos
causados pelos tratamentos oncoldgicos e garantindo suporte efetivo durante

todo o processo terapéutico.

Conclui-se, que a abordagem completa do cancer bucal exige a integracao
entre diagndéstico precoce, tratamento especializado e cuidados paliativos.
Nesse sentido, pesquisas continuas e investimentos em tecnologias de
diagnéstico, associadas a um olhar humanizado, serdo determinantes para

avangos no controle e manejo do cancer bucal.
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