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RESUMO

O presente artigo tem como tema a qualidade de vida dos pacientes com
HIV, onde o objetivo € abordar a qualidade de vida dos individuos com a doenga € a
influéncia dos profissionais da area de saude na vida dos pacientes soropositivos.

Os dados seré&o coletados através das bases de dados LILACS e MEDLINE
e os resultados serdao apresentados em forma de tabela. A partir dessa pesquisa,
buscamos sintetizar os resultados das pesquisas na area, fazendo com que esse
assunto seja mais abordado e dessa forma, contribuindo para a qualidade de vida das

pessoas que vivem com HIV/ AIDS.
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QUALITY OF LIFE IN PEOPLE LIVING WITH HIV/AIDS

ABSTRACT

Aids is the Human Immunodeficiency Syndrome, transmitted by the HIV
virus, characterized by the weakening of the body's defense system and the
appearance of opportunistic diseases. Considering these physical limitations, and the
fact that there is not much talk about how other professionals can act in the care of
patients with AIDS, the research problem was determined: How do health
professionals think about the quality of life of people living with HIV/AIDS? AIDS? The
present project has as its theme the quality of life of patients with HIV, where the
objective is to address the quality of life of individuals with the disease and the influence
of health professionals in the lives of seropositive patients.

Data will be collected through LILACS and MEDLINE databases and the
results will be presented in the form of a table. From this research, we seek to sumarize
the results of research in the area, making this subject more addressed and thus
contributing to the quality of life of people living with HIV/AIDS.

KEY-WORDS: HIV. AIDS. Infection. Quality of life. Physiotherapy. PE. UNAIDS. Health

professionals.
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INTRODUGAO

A sindrome da imunodeficiéncia humana, popularmente conhecida como

Aids, é transmitida através do virus HIV, que se caracteriza pelo aparecimento de
doencas oportunistas devido ao enfraquecimento do sistema de defesa do corpo e a
interferéncia na capacidade do organismo em combater as infec¢gdes. De acordo com
o programa Conjunto das Nagbes Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS), ha uma
incidéncia de HIV no Brasil em pessoas de 15 a 49 anos, com percentual de 0,6%
sendo superior a outros paises da América do Sul, como Bolivia e Chile, ambos com
0,3%, Paraguai e Peru com 0,4% e Colédmbia com 0,5% segundo atualizacédo em
2013. (UNAIDS, 2013). Apesar do HIV/AIDS ser considerada uma condigao crénica a
imunossupressido causada pela prépria doencga, infecgdes oportunistas e/ou efeitos
adversos da terapia antirretroviral podem gerar disturbios clinicos e limitagdes das
atividades funcionais, fazendo-se necessario a atuagdo de uma equipe
multiprofissional. (AMORIM, Tamaiara Barbosa do; SANTANA, Elis Passos; SANTOS,
Kionna Oliveira Bernardes, 2017). Nessa perspectiva a atuagédo do Fisioterapeuta e
Educador Fisico tem se tornado cada vez mais necessaria, contribuindo para melhoria
da qualidade de vida fisica.
A AIDS é uma doenca que impacta profundamente a vida de seus portadores,
afetando os aspectos corporais e também influenciando negativamente nas outras
esferas da vida, provocando sentimentos negativos, ocasionando uma importante
perda no que diz respeito as questdes psicoldgicas/emocionais, fisicas e sociais.
(HIPOLITO, Rodrigo Leite et al., 2017). A infecgdo por HIV demanda uma série de
cuidados extras as pessoas portadoras, como visitas frequentes ao especialista,
execucao de exames especiais, além do uso da medicagdo e mudangas no contexto
social, o que colabora para uma alteragdo negativa na saude mental, tornando
necessario também um cuidado nessa area.
Entende-se que uma boa saude mental somada ao apoio psicossocial e
religioso, em conjunto com um tratamento especializado, sendo este realizado desde
a descoberta do diagnéstico, possa alterar de maneira positiva a visdo sobre a
qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV/Aids. Considerando esses
aspectos, o entendimento dos profissionais a respeito dessa situagao, colabora para
que suas ag¢des tenham maior impacto na qualidade de vida das pessoas vivendo com



HIV/Aids.(DA SILVA, Cristiano Domingues; JUNIOR, Carlos Alberto de Oliveira
Magalhaes; INADA, Jaqueline Feltrin, 2017).

Observa- se que a qualidade de vida d ndo esta relacionada apenas a uma
possibilidade de vida mais longa, pois viver com HIV é se deparar com diversas
situacdes de discriminacdao, abandono, sexualidade, e isso impacta bastante na
qualidade de vida. Nesse cenario, a rede familiar tem uma influéncia positiva, trazendo
beneficios para o tratamento, fortalecendo o individuo através da autoestima e
autoconfianga para da continuidade a sua vida. Admite-se ainda que a rede de apoio
familiar configura um importante fator protetor para o desenvolvimento de transtornos
psicossociais, e sua renuncia pode gerar sintomas depressivos e ideagdes suicidas.
(DOS SANTOS, Artur Paiva et al., 2019).

METODOLOGIA

O método que foi utilizado na realizag&o desse artigo € a revis&o integrativa,
com o modelo prisma. Trata-se de um estudo com coleta de dados em fontes
secundarias, realizadas com levantamento bibliografico e baseado na experiéncia dos
autores na realizagdo de uma revis&o integrativa. Para o levantamento dos artigos na
literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem on-line (Medline). Foram utilizados, para busca dos artigos, os
seguintes descritores e suas combinagbes nas linguas portuguesa e inglesa:
Qualidade de Vida, HIV, Quality of Life, Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

Os critérios de inclus&o definidos para a selegéao dos artigos foram: artigos
publicados em portugués e inglés; artigos na integra que retratassem a tematica
referente e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos cinco anos, de 2017
a 2022. Foram excluidos os artigos: duplicados, revisdes integrativas, artigos com
mais de 5 anos e artigos que ndo foram disponibilizados na integra. Com base nos
filtros utilizados, o resultado foi de 65 artigos no LILACS e 143 no MEDLINE. Apds as
etapas de triagem, restaram 16 artigos, sendo 14 no LILACS e 2 no MEDLINE,

conforme verifica-se na Figura 1.



Figura 1 — Fluxograma de resultados com base no modelo PRISMA

[

Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registros

Registros removidos antes da
triagem:

Duplicados (n =7)
Inadequados ao tema da
pesquisa (n =24)

Leitura dos titulos:
Excluidos (n = 95)

Leitura dos resumos
Excluidos (n = 36)

Leituras dos textos na integra
08 artigos nao estavam
disponiveis na integra

22 artigos nao abordavam
profundamente o tema

)
o Estudos previamente incluidos
o
] por base de dados:
= LILACS (n = 65)
= MEDLINE (n = 143)
35 Total (n = 208)
N \ 4
Registros em triagem: (n = 177)
\ 4
Registros mantidos (n = 82)
g
)
i
S
= \4
Registros mantidos (n =46)
—
T Y
o Artigos incluidos
[ LILACS (n = 14)
° MEDLINE (n =2)
= Total (n = 16)




4.RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 19 artigos obtidos foram analisados e sumarizados, quanto a procedéncia, titulo, autores,
periddicos e suas tematicas (Tabela 1).

Tabela 1 — Sumarizacdo dos artigos quanto a procedéncia, titulo, autores, periddicos e suas tematicas
(2022).

Procedéncia

Titulo do artigo

Autores

Periddico

Consideragoes /

Tematica

LILACS Qualidade de Araljo Rev.Pesqui.14: n.p, out | Avalia a qualidade
vida segundo KMST, Leal | 2022 de vida segundo as
comorbidades MCC, comorbidades
mais prevalentes | Marques mais prevalentes
em idosos com o | APO, Silva em idosos com HIV
virus da SRA, Melo
imunodeficiéncia | GB,
adquirida. Baptista RS

MEDLINE Correlagdo entre | Araujo Rev Bras Enferm (2021) | Analisa a
qualidade de KMST, Silva correlagdo entre a
vida, depressdo, | SRA, Freire qualidade de vida,
satisfacdo e DA, Leal depressao,
funcionalidade MCC, satisfacdo com a
das pessoas Marques vida e capacidade
idosas com HIV. APO, funcional nas

Baptista RS, pessoas idosas que
et al. vivem com HIV

LILACS Vivem com Souza RM, Rev.Pesqui. Identifica os
HIV/AIDS: Santos (Univ.Fed.Estado Rio J., | impactos das
Impactos do AAP, Online) (13): 1020 — pessoas que vivem
diagndstico para | Carvalho 1025, jan/dez 2021. com o diagndstico
usuarios AMAL, do HIV/Aids em
atendidos em Lima um servigo de
um servico de VVRSS. referéncia.
referéncia.

LILACS Desenvolvimento | Almeida- Esc.Anna Nery Compreende o
de escala para Cruz MCM, | Rev.Enferm 25(2): n.p, | significado de
avaliar a Castrighini | out 2021 qualidade de vida
qualidade de CC, Sousa atribuido pelas
vida de pessoas LRM, pessoas vivendo
vivendo com Pereira- com HIV
HIV: parte 2 Caldeira

NMV, Reis
RK, Gir E.

LILACS Qualidade de Silva Junior | Rev.Bras.Promog.salde | Analisa a influéncia
vida de pessoas JF, Martins | 33: n.p, jan 2020 da situagao
soropositivas: Neto C, socioeconomica e
relagao entre Cardoso do estagio do HIV
situagao BLA, Costa na qualidade de

EM,Beserra




socioecon0mica | OLMG, vida de pessoas
e estagio viral. Carneiro soropositivas.
VS.

LILACS Dimensdes Silva Junior | Rev.Nursing 23(262): Investiga a
psicoldgicas e SV, Silva 3672 - 3677, abr 2020. | qualidade de vida
espiritual de pais | WC, de pessoas que
de criangas Bezerra EP, vivem com HIV e
vivendo com HIV | Soares HS, Aids, segundo
e AIDS Carvalho dimensdes

AEL, Soares psicoldgicas e
FS, Moreira espiritual.
SM, Freire

MEM

LILACS Qualidade de Primeira Acta Paul.Enferm 33: 1- | Avalia a associagdo
vida, adesdo e MR, Santos | 8, out 2020. entre a qualidade
indicadores WM, Paula de vida e a adesao
clinicos em CC, Padoin ao tratamento
pessoas vivendo | SMM. antirretroviral.
com HIV

LILACS Qualidade de Cecilio Rev.enferm.UERJ 27: Descreve o perfil e
vida de pessoas HPM, n.p, jan/dez 2019. avalia a qualidade
vivendo com HIV | Oliveira DS, de vida de pessoas
atendidas em Marques vivendo com HIV
servicos publicos | SC, atendidas nos
de saude Apostolidis servigos publicos

T, Oliveira de saude.
DC.

LILACS Esperancga de Silva IBN, Rev. Fun Care Online. Analisa a
vida e depressdo: | Patricio 12:124-129, jan/dez | esperanca de vida
pessoas vivendo | ACFAP, 2020 e a depressao em
com HIV/Aids Leite MAP, pessoas vivendo

Santos TD, HIV/Aids.
Ferreira

MAM, Silva

RAR.

LILACS Qualidade de Costa MAR, | Rev. Fund Care Online Descreve a
vida sob a ¢ética Teston EF, 11(5): 1326 — 1332, percepcdo da
de portadores de | Spigolon out/dez 2019. qualidade de vida
HIV/AIDS: DN, et al. de individuos com

perspectivas
futuras nas
praticas
educativas

HIV/AIDS.




LILACS Qualidade de Martins Saude e Pesqui. 12(2): | Compara a
vida no contexto | Neto C, 333 — 341, maio/ago percepcao da
de pacientes Pires EMC, | 2019. qualidade de vida
com HIV/AIDS: Brito CS, de pessoas
um estudo Beserra soropositivas com
comparativo OLMG, pessoas sem o
Silva Junior diagndstico para o
JF, Mota JV, HIV/AIDS.
Caldas RTJ.
LILACS Qualidade de Silva Junior | Rev Rene (online) Caracteriza a
vida de pessoas SV, Silva 20(1): n.p, jan/dez producao cientifica
vivendo com o WIC, 2019 brasileira sobre
virus e sindrome | Lourencgo qualidade de vida
da NS, de pessoas
imunodeficiéncia | Nogueira vivendo com virus
humana JA, Oliveira da
e Silva AC, imunodeficiéncia
Freire MEM humana.
LILACS Qualidade de Cabral JR, Cogit.Enferm (online) Avalia a qualidade
vida e fatores Ramos 23(2): e54742, abr/jun | de vida de pessoas
associados em YTM, 2018. vivendo com o
pessoas vivendo | Cabral LR, HIV/Aids.
com HIV/Aids. Moraes
DCA,
Bushatsky
M, Regina
Celia O.
LILACS Desigualdades Lima TA, Cad.Saude Publica Avalia o impacto
Nno acesso a Beyrer C, (online) 34(8): dessas
HAART e Golub JE, e00009617, 2018 desigualdades na
diferencas de Mota JC, sobrevida na
sobrevida de Monica cidade no Rio de
acordo com a Siqueira, Janeiro ao longo
categoria de Silva CMFP, de 12 anos.
exposi¢ao ao HIV | Bastos FI.
no Rio de
Janeiro, Brasil.
LILACS Representagoes Domingues | Texto & contexto Analisa as
sociais da JP, Oliveira | enferm representagdes
qualidade de DC, 27(2):€1460017, 2018. | sociais da
vida de pessoas Marques qualidade de vida
que vivem com SC de pessoas que
HIV/Aids vivem com
HIV/Aids.
MEDLINE Qualidade de Medeiros Rev Saude Publica Analise dos
vida, fatores RCSC, 51:66 n.p, jul 2017 aspectos
socioeconémicos | Medeiros socioeconOGmicos e
e clinicos e JA, Silva clinicos associados
pratica de TAL, com a qualidade
exercicio fisico Andrade de vida das
em pessoas RD,




vivendo com Medeiros pessoas vivendo
HIV/Aids DC, Araljo com HIV/AIDS.
JS, Oliveira
AMG, Costa
MAA,
Dantas
PMS.

Fonte: Autoria prépria (2022)

Quanto aos objetivos de cada pesquisa, destaca-se a atengéo aos diversos
fatores que podem influenciar na qualidade de vida das PVHA (pessoas que vivem
com HIV/Aids), como questdes socioecondmicas, familiares, psicoldgicas e religiosas,
além dos fatores que envolvendo o tratamento. Os métodos utilizados pelos autores
foram: estudo transversal; pesquisa qualitativa, de carater exploratério com

entrevistas semiestruturadas; estudo quantitativo; pesquisa descritiva.

Intrinsecamente relacionado a qualidade de vida, a rede de apoio familiar €
fundamental para a PVHA (pessoa vivendo com HIV/Aids), principalmente com
relacdo ao diagndstico, que acaba sendo um momento de grande impacto emocional,
aumentando a necessidade de uma rede de apoio. Em situacdes de auséncia deste
apoio, seja através dos familiares ou amigos, o individuo pode se sentir abandonado,
podendo este sentimento ocasionar o abandono do tratamento, bem como em

problemas mais graves como a depressao.

Ao receber o diagnostico de uma doenga cronica, em que nao ha
perspectiva de cura, o individuo tende a uma perturbagao psicoemocional, podendo
este se apoiar na religido, sendo esta um pilar fundamental para a qualidade de vida
das PVHA (pessoas que vivem com HIV/Aids), em busca de se obter um conforto
espiritual bem como motivacdo para o enfrentamento da doencga, através do
tratamento adequado. O preconceito continua sendo uma das principais
preocupagdes das PVHA, juntamente com as questbes envolvendo o sigilo e a
obtencao de informacgdes claras sobre o HIV/Aids, o que vem sendo mudado gragas
a diversas politicas publicas, como a Declaragdo dos Direitos Fundamentais da
Pessoa Portadora do Virus da Aids, aprovada em 1989 e que garante diversos
direitos, como informagdes claras sobre a doenca, além do sigilo e outras medidas

com o intuito de reduzir as chances de discriminacdo com relagao a essa populacgao.



Outro passo importante foi dado no ano de 2014, com a aprovagao da lei de niumero
12.984, de 2 de junho de 2014, ao qual torna crime a discriminagéo contra as pessoas
que vivem com HIV/Aids (CECILIO, Hellen Pollyanna Mantelo et al., 2019)

Nessa perspectiva, conhecer e compreender as condigdes psicossociais
relacionadas as pessoas vivendo com HIV/ AIDS representa uma importante
ferramenta para a abordagem no ambito da atenc&o a saude e qualidade de vida.

Pessoas em condicdo de doenca crdnica estdo mais expostas ao
desenvolvimento de alteragbes psicolégicas, como se observa no diabetes e na
doenca pulmonar obstrutiva crénica. No entanto, pessoas com HIV ainda sao
frequentemente vitimas de estigma e discriminagédo, atitudes que podem ser
potencializadores para transtornos psicolégicos, podendo aumentar os
comportamentos sexuais de exposi¢gao e as chances de propagacgao do virus (LEE,
Yi-Hui; SALMAN, Ali; FITZPATRICK, Joyce J., 2009). O sofrimento psiquico,
emocional e moral daqueles que vivem com HIV & imenso, especialmente quando ha
na familia um processo de morte pelo HIV ou a culpabilizacdo da pessoa responsavel
pela transmissao do virus.

Fatores como o estigma pode levar a sentimentos de culpa, isolamento,
ansiedade, depressdo, desesperancga, julgamento, a relagdo com a autoimagem
negativa, com a opinido publica. A preocupagéo com o sigilo pode refletir o estigma e
a discriminagdo que afetam os individuos com HIV/AIDS; e que geram impactos
negativos e constantes na QV destas pessoas. Na auséncia de qualquer intervengao
para combater a estigmatizagdo, provavelmente, esses individuos continuardo a
relatar insatisfacdo com a vida, evidenciada pela reducdo do prazer de viver e no
convivio social (OKUNO, Meiry Fernanda Pinto et al., 2015).

Algumas pessoas ainda acreditam que a infecgao é altamente contagiosa
e tém receio de contrai-la em suas atividades cotidianas e pela proximidade com
pessoas soropositivas. Com isso, o estudo da perspectiva temporal entre pessoas que
vivem com HIV é especialmente importante para a compreensao de comportamentos
e de como a vida é ressignificada na presenga de uma doenga cronica. As percepgoes
do passado, presente e futuro podem determinar comportamentos e atitudes com
relacdo a saude e a vida e atuar como preditores dessas praticas (STUTTERHEIM,
Sarah E.; BOS, Arjan ER; SCHAALMA, Herman P., 2008).



CONSIDERAGOES FINAIS

Levando em conta todas as pesquisas apresentadas, € notéria a
importancia da abordagem multidisciplinar na integralidade do individuo, n&o so
tratando a doencga, mas cuidando também da parte fisica, emocional e psicossocial,
pois a avaliagdo e intervengdes como acerca do contagio, bem como o tratamento,
podem diminuir os efeitos deletérios desta doenca na qualidade de vida dos individuos
que a possuem.

Os resultados apontam que, por tratar-se de uma doenga estigmatizada,
existem varias dificuldades para que ocorra o cuidado e estas perpassam pelo medo
de contagio até a fragilidade dos diversos servicos de referéncia, mas que o
diagndstico do HIV n&do é condigédo suficiente para que a qualidade de vida seja
diferente das pessoas em geral.

Aspectos familiares, financeiros, emocionais e psicossociais também
devem ser levados em consideragao por parte dos profissionais de saude, visto que o
individuo que possui HIV vive como qualquer outro, sendo apenas diferenciado no que
diz respeito a sua doenca.

Finalmente, pensa-se que este artigo ndo esgota as possibilidades de mais
exploracdes diante da complexidade envolvendo o tema HIV/AIDS. Entretanto, pode-
se dizer que contribui para a abordagem das duvidas sobre a doencga, e da recente e

cada vez mais crescente possibilidade de convivéncia com ela.
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