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RESUMO

Introdugdo: As doengas respiratérias podem afetar estruturas do sistema
respiratério como boca, nariz, laringe, faringe, traqueia e pulméao, podendo atingir
todas as idades. Estdo diretamente ligadas ao estilo de vida e a qualidade do ar que
respiramos. Como tratamento complementar a aromaterapia utiliza 6leos essenciais,
concentrados volateis extraidos de vegetais, para recuperar o equilibrio e a
harmonia do organismo com promog¢ao de saude fisica e mental, bem-estar e
higiene. Objetivo: Conhecer o uso de praticas integrativas - aromaterapia para
tratamento de doencgas respiratorias. Metodologia: Revisio integrativa, descritiva e
analitica do estudo em questdo, pesquisas em banco de dados como Scielo, BVS,
Lilacs, PubMed. O método escolhido foi o maximo de combinacgdes possiveis com o
intuito de termos a maior quantidade possivel de artigos para analise. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos observacionais que avaliaram os
efeitos da aromaterapia em doencas respiratérias como asma, bronquite crénica,
DPOC ou rinite alérgica. Resultados e Discussao: Constatou-se que a
aromaterapia é utilizada no tratamento de doencas respiratorias. Os estudos
selecionados foram elencados em um quadro com seus respectivos resultados e
conclusdes, e discutidos pelos revisores independentes.. Consideragoes Finais: O
conhecimento acerca da eficacia terapéutica do uso da aromaterapia no tratamento
de doencas do trato respiratorio € crucial para desenvolver alternativas de controle
de sintomas, sejam elas doengas cronicas ou ndo. Também se faz necessario a
orientacdo de profissional qualificado quanto ao uso de d6leos essenciais para
efetividade da pratica. E imprescindivel ressaltar que essas praticas ndo substituem
tratamentos farmacoldgicos ja prescritos, mas tem fungao de potencializar o controle
de sintomas e do tratamento.

Palavras-chave: Aromaterapia. Oleo essencial. Praticas Integrativas. Doenca
respiratoria.

' Discente do curso de Enfermagem. Centro Universitario UniFTC de Salvador//BA, e-mail:
ananda.silva2@ftc.edu.br

2 Discente do curso de Farmacia. Centro Universitario UniFTC de Salvador/BA, e-mail:
bellelene12@hotmail.com

3 Docente Orientadora de cursos de saude. Centro Universitario UniFTC de Salvador/BA.
Nutricionista. E-mail: abreu.ssa@ftc.edu.br



UNIFTCY

AROMATHERAPY ASSOCIATED WITH THE TREATMENT OF RESPIRATORY
DISEASES: AN INTEGRATIVE REVIEW

SUMMARY

Introduction: Respiratory diseases can affect structures of the respiratory system
such as the mouth, nose, larynx, pharynx, trachea and lungs, and can affect all ages.
They are directly linked to our lifestyle and the quality of the air we breathe. As a
complementary treatment, aromatherapy uses essential oils, volatile concentrates
extracted from vegetables, to restore balance and harmony in the body, aiming to
promote physical and mental health, well-being and hygiene. Obijective: To
understand the use of integrative practices - aromatherapy for the treatment of
respiratory diseases. Methodology: Aiming for an integrative, descriptive and
analytical review of the study in question, searches in databases such as Scielo,
BVS, Lilacsand PubMed. The method chosen was the maximum possible
combinations in order to have the largest possible number of articles for analysis.
Randomized clinical trials and observational studies that evaluated the effects of
aromatherapy on respiratory diseases such as asthma, chronic bronchitis, COPD or
allergic rhinitis were included. Results and Discussion: It was found that
aromatherapy is used to treat respiratory diseases. The selected studies were listed
in a table with their respective results and conclusions, and discussed by
independent reviewers. Final Considerations: Knowledge about the therapeutic
efficacy of using aromatherapy in the treatment of respiratory tract diseases is crucial
to developing alternatives to control symptoms, whether they are chronic diseases or
not. It is also necessary to receive guidance from a qualified professional regarding
the use of essential oils for the practice to be effective. It is essential to emphasize
that these practices do not replace pharmacological treatments already prescribed,
but have the function of helping to control symptoms and treatment.

Key-words: Aromatherapy. Essential oil. Integrative Practices. Respiratory disease.
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1 INTRODUGAO

As doencas respiratorias podem afetar estruturas do nosso sistema
respiratorio, como boca, nariz, laringe, faringe, traqueia e pulmao, e podem afetar
pessoas de todas as idades. Geralmente, estdo associadas ao estilo de vida e a
qualidade do ar que respiramos. Isso implica que a exposi¢cdo a agentes poluentes,
produtos quimicos, tabagismo e mudangas abruptas de temperatura pode contribuir
para o desenvolvimento e agravamento das condi¢des respiratorias. Além desses
fatores, as doencas respiratorias também podem ser desencadeadas por virus,
fungos e bactérias (Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos, 2021).

Essas condigcbes respiratorias podem provocar irritacdes e inflamagdes em
todo o sistema respiratorio, resultando também na obstrugdo das vias aéreas e
dificuldades respiratérias. Elas podem se manifestar inicialmente no nariz ou na
traqueia, espalhando-se para outras areas, ou permanecer restritas aos pulmdes.
Esse quadro pode ser classificado como agudo ou crénico (Instituto Nacional de
Saude dos Estados Unidos, 2021).

Como exemplo de doengas crbnicas, destacam-se aquelas que afetam os
pulmbes e estdo diretamente relacionadas a inflamagdo de longa duragéo.
Individuos frequentemente expostos a poeira, poluicdo ou tabagismo compdem o
grupo de maior risco. Entre essas condigdes, incluem-se a asma, tuberculose, rinite
alérgica e sinusite crénica. Em casos mais graves, a doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) é uma manifestagdo mais severa destas doengas respiratorias
(Brasil, 2020).

As doengas respiratdérias agudas sdo comumente desencadeadas por
infecgcdes no sistema respiratorio. Essas condi¢gdes requerem intervengao rapida,
geralmente de curto prazo. Muitas delas sdo contagiosas e, se nao tratadas
adequadamente, podem progredir para formas cronicas de doenga. Exemplos
incluem gripe, pneumonia, faringite, bronquite aguda e sindrome do desconforto
respiratorio agudo (SDRA) (OMS, 2020).

Essas doencas podem ser causadas por diversos fatores internos e/ou
externos. Em alguns casos, podem ser genéticos, desenvolver-se ao longo do tempo
e ser agravado por condigcbes ambientais. Apesar de ndo haver cura para as
doencas respiratérias cronicas, existem diversos tratamentos para amenizar os

sintomas, que incluem a inalagao de corticosteroides, ventilagdo mecanica e liquida,
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lavagem nasal, antibidticos e expectorantes ou cirurgias em casos mais graves
(Brasil, 2010).

A aromaterapia € uma das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS). As PICS séo recursos terapéuticos que buscam a prevengéo de doengas, a
recuperacao da saude, melhor qualidade de vida e bem-estar de individuos e
coletividades podem também ser utilizadas como tratamento complementar de
doencgas respiratérias (Brasil. Ministério da Saude.). Tais praticas terapéuticas visam
o cuidado integral ao paciente e s&o embasadas na avaliagao holistica do individuo,
considerando-o em seus varios aspectos: fisico, mental, emocional, espiritual e
social (Brasil, 2020).

Em evidéncia tem-se a aromaterapia que é uma pratica terapéutica secular que
utiliza as propriedades dos o6leos essenciais, concentrados volateis extraidos de
vegetais, para recuperar o equilibrio e a harmonia do organismo visando a promogao
da saude fisica e mental, ao bem-estar e a higiene (Brasil, 2020).

Os compostos volateis podem ser extraidos de diversas partes das plantas,
incluindo raizes, folhas, flores, cascas, sementes e frutos. Independentemente da
sua origem nas plantas, esses compostos sdo reconhecidos por desempenhar
fungdes bioldgicas significativas (Gongalves e Guazzelli, 2014; Alves, 2011).

O uso de dleos vegetais quando utilizados de acordo com as técnicas da
aromaterapia, constitui-se em uma pratica natural nao invasiva, aplicada nao
para atuar apenas no sintoma ou na doenca, mas também para manter o
equilibrio natural do organismo como um todo, pois promovem a saude, auxiliam
no tratamento de diversas patologias e podem ser administrados tanto por via
dérmica, olfativa ou realizando a ingestao, podendo representar aos profissionais de
saude, uma nova ferramenta a ser empregada no tratamento de desequilibrios
tanto fisicos quanto emocionais (Domingos e Braga, 2014).

Nas ultimas décadas, o interesse nestes oleos e compostos tém aumentado e
as suas aplicagdes tém sido investigadas e desenvolvidas. Pois, a terapia pode ser
usada para complementar o tratamento farmacologico porque, além de tratar a tosse
e acalmar as vias respiratorias superiores, tem também um efeito antisséptico
antimicrobiano, impedindo o desenvolvimento de virus e bactérias nos pulmdes.
Com base nisso, observa-se grande adesao da pratica em evidéncia, visto que, os
Oleos essenciais agregam beneficios para a saude respiratéria no quesito prevengao

e tratamento de sindromes ja instaladas (Aromaterapia, 2018).
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Com o propdsito de ampliar o uso, as PICS fazem parte do SUS por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC),
criada em 2006 pelo Ministério da Saude. Atualmente, o SUS oferece, de forma
integral e gratuita, 29 procedimentos de PICS a populagdo. E importante ressaltar
que a PIC em evidéncia tem como objetivo principal, reduzir o uso de medicamentos
e diminuir os custos com a saude melhorando a qualidade de vida, além de
potencializar os efeitos do tratamento convencional, quando usado como terapia
complementar (BRASIL, 2006).

Vale salientar também que a PNPIC reconhece a importancia da medicina
tradicional e das terapias complementares no cuidado da saude, contribuindo para a
promogao do bem-estar e qualidade de vida dos usuarios do SUS.

O objetivo deste trabalho é conhecer o uso de aromaterapia para tratamento de
doengas respiratérias. Conhecer a eficacia, seguranga e potenciais beneficios da
aromaterapia na promog¢ao da saude respiratéria. Nossa pesquisa se concentra no
papel da aromaterapia como uma pratica integrativa no tratamento de enfermidades
respiratorias, com especial énfase em sua seguranga e capacidade de aprimorar a
saude. E, justifica-se pela necessidade de os profissionais de saude conhecerem,
poder utilizar e difundir a aromaterapia como possibilidade terapéutica, com eficacia

comprovada pela ciéncia, para manejo de doengas respiratorias.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, descritiva, analitica e com abordagem
qualitativa. A pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro a maio de 2024,
com levantamento bibliografico de documentos e artigos cientificos nos bancos de
dados ou buscadores: National Library of Medicine (Medline via PubMed), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Foram utilizadas os seguintes descritores em saude (DECS) para buscas nas
bases acima citadas e/ou Medical Subject Headings (MESH) para pesquisa na
LILACS (banco de dados incluso na BVS), busca avangada nos idiomas portugés

” 13

elou inglés: “Doenga respiratéria” OR “Respiratory Tract Diseases”, “Aromaterapia”


https://www.scielo.br/
https://www.scielo.br/
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OR “Aromatherapy”, “Oleo essencial” OR “Oils Volatile”, “Praticas Integrativas” OR
“Complementary Therapies” utilizando o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo empregados para selecao dos estudos consistiram em:
pesquisas originais, textos gratuitos, disponiveis online, completos, publicados nos
ultimos 25 anos (1999 a abril de 2024), nos idiomas portugués e/ou inglés, e que
respondessem a tematica do estudo sobre uso de aromaterapia no tratamento de
doencas respiratorias em todas as areas de interesse da saude.

Os critérios de exclusdo foram artigos de revisao, duplicados, fora do recorte
temporal ou idiomas propostos, incompletos, pagos, que ndo contemplassem o
objetivo do estudo por abordar aromaterapia mas sem conexao com tratamento de
doencas respiratérias ou a eficacia terapéutica nas afecg¢des pulmonares. A Figura 1
demonstra o método de selegcédo dos artigos e materiais utilizados e o processo de

inclusdes e exclusdes até a amostra final que compdem este estudo.
Figura 1 - Fluxograma adaptado tipo PRISMA sobre a selegdo dos artigo

Aromaterapia AND Oleo essencial AND Praticas

Integrativas AND Doenca Respiratoria

BVS:1 Scelo:0 PubMed:0 Lilacs: 1

Aromaterapia AND Gleo Oleo essencial AND Aromaterapia AND
essencial AND Doenca Praticas Integrativas AND Praticas Integrativas AND
Respiratdria Doenca Respiratoria Doenca Respiraboria

BYS: 26 BWS- Z BVS: 2
scielo: o Scielo: O SEIELO: O
PubMed: 0 Pubmad: 0 PLUBMED: &

Lilacs: O Lilacs- O LULAES: 1

Aromaterapia Aromaterapia Aromaterapia Doenca Doenga Doenta
AND Oleo AMND Doenga AND Praticas Respiratdria AND Respiratéria AND Respiratdria AND
essencial Respiratéria Integrativas dleo essendal Oleo essendal Oleo essendal

BVS- 400 BWS: 46 BWS: 131 BVS5: 93 BVS: 93 BWS: 93
scielo: 3 Scielo: o scielo: 1 scielo: 1 sciebo: 1 scielo: 1
PubmMed-0 Pubbed: 0 Pubbed: 0 PubMedo: 0 Pubmedo: O PubmMedo: 0

Lilacs: 20 Likacs: 3 Lilars: 22 Lilacs: 2 Likacs: 2 Lilacs: 2

Textos completos disponiveis

1.032 Mdo comrespondia ao tema

28 artigos pré-seledonados

06 artigos incluidos no estudo

Fonte: Elaboragéo prépria, 2024.
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3 RESULTADOS

Inicialmente, a pesquisa com todas as palavras-chave resultou em apenas um
artigo. A combinacdo de trios trouxe resultados melhores, mas ainda insuficientes.
Combinando as palavras-chave em duplas, encontramos 1060 artigos, descartados
1032 e pré-selecionando 28 para leitura completa e minuciosa. Nesta ultima selecao
foram excluidos mais 22 artigos. Aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao
supracitados foram entdo selecionados 6 artigos que respondiam a tematica
proposta para o estudo. O Quadro 1 apresenta esses estudos, incluindo a separagao
por autor, ano, tipo de estudo, ano de realizagao, principais resultados e conclusdes
alcangadas.

Como resultado, a aromaterapia esta se tornando um método seguro e eficaz
para tratar condicdes respiratérias. E capaz de complementar os tratamentos
farmacoldgicos convencionais e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A
pesquisa nessa area deve continuar para aprofundar o conhecimento sobre como os
Oleos essenciais funcionam e melhorar a aplicacdo clinica deles na saude

respiratoria.
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QUADRO 1 - Distribuicdo da producao cientifica acerca de artigos sobre aromaterapia associada ao tratamento de doencas respiratérias.

AUTOR/ TIPO DE =
ANO ESTUDO OBJETIVOS METODOLOGIA PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSOES
Investigar potencial uso de
6leos essenciais de
Investigagao eucaliptol e mentol como A inalagdo de vapores de
INOUYE; por dose terapia de inalagdo e Investigagdo por contato Oleos essenciais aumentou a | A agao antimicrobiana dos
TAKIZAW inibitoria determinar a  atividade gasoso em uma caixa producdo de fluidos do trato | éleos essenciais por contato
A; minima de antibacteriana contra 5 hermética usando  &gar respiratorio, manteve a | gasoso €& mais eficiente
YAMAGU 6leo essencial patdgenos: Haemophilus chocolate a 37°C por 18 ventilagdo e drenagem dos | quando expostos em alta
CHI, or  contato influenzae,  Streptococcus horas de incubacio seios da face, teve efeito | concentragdo de vapor por
2001 P pneumoniae  sensivel e gao. antiinflamatério na traqueia e | um curto periodo de tempo.
9asoso. resistente a  penicilina, reduziu a asma.
Streptococcus pyogenes e
Staphylococcus aureus.
Amostra de 32 pacientes | Poténcia antiinflamatéria de- | O estudo apoia pela primeira
Estudo erendentes de esterdides, termin_ada equivalentt_a a vez a _ _atividade
duplo-cego idade entre 32 e 75 anos | prednisolona em pacientes | antiinflamatéria clinicamente
JUERGEN Avaliar a eficacia | que preenchiam os critérios [ com asma grave. A maioria | relevante do oxido
S, Ensaio antiinflamatoria do | de inclusdo e exclusdo, | dos pacientes com asma | terpendide 1,8-cineol e
2003 controlado por 1,8-cineol (eucaliptol). para o diagndstico de asma | cronica que receberam | oferece novas perspectivas
placebo brébnquica e recebia o | 1,8-cineol na dose de 200 mg | para o uso terapéutico a
tratamento com | por VO 3x/dia permaneceu | longo prazo em doengas das
prednisolona. clinicamente estavel. VAS como asma.
Nao foram encontradas | Em comparagdo com o
diferencas com significAncia | placebo, o éleo essencial de
estatistica na duracdo ou |trés plantas aromaticas
Avaliar a eficacia de um _ . gravidade dos sintomas. | cretenses néo_ forneceu
Ensaio clinico | extrato de 6leo essencial de Pes_qwsa realizada com 105 Ob_servados, no entanto, nenhym benef|'C|o_ ou dano
DUIKER, | qup| trés plantas aromaticas pacientes que completaram ef_el.tos pequenos e estat|st|qamente significativo
2015 upo-cc.ago cretenses no tratamento de | ©  €studo, sendo 51 no | clinicamente favoraveis. | nos pacientes com doencas
randomizado casos de infecgdo do trato grupo placebo e 54 no | Andlise restrita a individuos | em VAS, embora diferengas
respiratério superior grupo intervencao (tratado). | com infeccdo viral com | descritvas tenham  sido
' documentacéao laboratorial | identificadas em  direcao
identificou  cessagcdo dos | favoravel, principalmente na
sintomas em 91% apds 6 dias | populagdo positiva para o
de tratamento no grupo | virus.
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intervencdo e 70% no
controle.
AUTOR/ TIPO DE =
ANO ESTUDO OBJETIVOS METODOLOGIA PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSOES
Avaliar influéncias da . .
X ~ 8 Efeitos positivos com uso do
intervencdo com Oleo de - Este estudo mostrou
._ | Amostra com 100 | 6leo de semente preta como .
semente preta como terapia . . . resultados promissores e
. . .| pacientes, entre 40 e 66 | terapia adjuvante em | . ;
adjuvante a medicagao ; inovadores na melhoria de
. L ~ z anos, dentro dos critérios | pacientes com DPOC. . N
Ensaio clinico | padréao nas fungdes o ~ muitos parédmetros
de elegibilidades, foram | Melhora das fungdes . . .
AL-AZZA | duplo-cego pulmonares e marcadores | . . . . .o . | associados diretamente a
. divididos aleatoriamente em | pulmonares e o equilibrio .
Wi, randomizado celulares e moleculares de ; L . origem e ao
o ; 2 grupos 50/cada (grupo | oxidante-antioxidante, além :
2020 e controlado antioxidantes-oxidantes e ~ desenvolvimento da doenga.
; ~ controle e grupo BSO). | de redugdo do agravamento .
inflamacgéao em 100 : - O o6leo de semente preta, em
: Sendo BSO tratamento | de processos inflamatoérios em . -
pacientes com DPOC leve a ~ L X geral, € bem tolerado e néao
padrdo + associagdo com o | pacientes com DPOC por : .
moderada para explorar os | % L . teve efeitos colaterais em
. o Oleo de semente preta. limitar o nivel de TNF-a e IL-6 L
impactos potenciais deste . - nenhum dos participantes.
. ~ (marcadores inflamatorios.
intervencdo na doenca.
Eucalyptus globulus possui
Amostra de 208 criangas O estudo evidenciou que. a propriedades
Testar a eficacia da | entre 5 e 15 anos, divididas o ~ lou que, antiinflamatorias
, ) ~ . administragdo do incenso de .
inaloterapia com a solugcao | aleatoriamente entre Grupo . . comprovadas em diversos
SOLEIMA . ) X eucalipto em pacientes com g
Caso controle | aquosa do eucalipto em | caso: criangas com | . ~ - .| estudos laboratoriais.
NI, 2021 . ) o infeccdo do trato respiratério o ~
pacientes portadores de | diagndstico de IRAS e : Verificou-se que a solugao
i . superior, melhora 0s . .
IRA. grupo controle: pacientes | ~. aquosa de eucalipto é eficaz
sintomas. o
pareados. no auxilio do tratamento das
IRAS.
. - O mecanismo de acgdo dos
Delinear os usos potenciais - -
A e L . . . Oleos essenciais e de seus
. ~ e baseados em evidéncias | Utilizagdo de dois oleos | Evidenciado atraves de .
Discussao . e . . . L componentes isolados,
iy de Oleos essenciais e seus | essenciais: eucaliptol pode | estudos descreviam a eficacia .
.| critica das L . . . .. quando utilizados no
VALUSSI; A principais componentes | reduzir potencialmente a | dos Oleos essenciais e seus ) e
evidéncias : . ~ ; .~ | tratamento sintomatico de
ANTONEL i para o0 manejo clinico | producdo de mediadores | componentes, no manejo L
clinicas . ; o ) ” doengas respiratérias
LI, . . | seguro de sintomas | inflamatérios e o mentol que | sintomatico de  doencas ) :
alternativas a L . - P . : agudas, € essencialmente
2021 . respiratorios leves | agiu como analgésico, | respiratérias infecciosas oo ; :
terapia : . ~ ~ : . . . atribuido a efeito anti
~ associados a infecgbes néo | antitussigeno e refrescante | agudas, através de ensaios | . - Iy
padrao. -inflamatdrio, espasmoliticos,

complicadas causadas por
coronavirus.

natural.

clinicos randomizados Unicos.

mucoliticos e anestésicos
nas VAS e inferiores.

Legenda: IRAS - Infecgao Respiratéria a Assisténcia a Saude; VO - Via Oral; VAS - Vias aéreas superiores.
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Fonte: Elaboragao prépria, 2024.
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4 DISCUSSAO

Diante dos resultados obtidos, sinaliza-se que a aromaterapia apresenta um
campo mais maduro para discussao, visto que ndo ha uma quantidade significativa
de estudos disponiveis da literatura investigando seus supostos beneficios e
limitagdes. Constata-se que foram compilados e organizados no Quadro 1 os artigos
que abordam a aromaterapia associada ao tratamento de doencas respiratérias.
Assim, os estudos analisados abordam uma variedade de topicos relevantes.

Inicialmente, destaca-se a pesquisa de Al-azzawi (2020) se esforgou para
avaliar as influéncias da intervengcdo com o6leo de semente preta como terapia
adjuvante a medicacdo padrao nas fungbes pulmonares e marcadores celulares e
moleculares de antioxidantes-oxidantes e inflamagcdo em 91 pacientes com DPOC
leve/moderada para explorar os impactos potenciais deste intervencdo nesta
doenca. Os resultados deste estudo exibiram muitos efeitos positivos em varios
aspectos do controle da DPOC, especialmente na fungao pulmonar, na inflamagao
das vias aéreas e no estado oxidante-antioxidante.

Ja Duijiker (2015) em seu ensaio clinico randomizado comparou o extrato do
Oleo essencial de trés plantas aromaticas cretenses (tomilho ou orégano espanhol,
ditamnus ou dittany cretense e salvia) com placebo. A principal descoberta foi que o
extrato da planta ndo mostrou beneficio estatisticamente significativo em pacientes
com doenca respiratéria superior de qualquer causa, mas demonstrou uma leve
melhora dos sintomas nos pacientes tratados.

No inicio deste estudo, a proporcdo de pacientes com niveis elevados de
proteina C- reativa (PCR) foi semelhante em ambos os grupos, durante o
acampamento o grupo tratado apresentou niveis baixos de PCR (68%), em
comparagdo com 13 dos 24 pacientes no grupo placebo (54%). A PCR esta
relacionada a inflamacédo e os dados também apontaram uma diregdo favoravel
quando foram considerados pontos de redugdo de sintomas de 50% e 80% para
tipos especificos de virus e dos marcadores inflamatorios.

Por sua vez, Soleimani (2021) evidenciou o efeito do eucalipto (Eucaliptus
globulus) nas infecgbes respiratorias bacterianas e virais. Os pesquisadores
descobriram que Parainfluenza, Haemophilus influenza e Stenotrophomonas
maltophilia eram os organismos mais sensiveis ao 6leo essencial de eucalipto. Esta

planta também tinha propriedades antivirais contra os virus adenovirus.
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Ainda, Soleimani (2021) utilizaram spray de eucalipto administrado para o
grupo caso e spray placebo para o grupo controle e foi usado 3 vezes ao dia
durante 3 dias. O desfecho primario foi a alteracdo do paciente na gravidade dos
sintomas desagradaveis. A analise da intencdo de tratar mostrou que 20 minutos
apos a pulverizagao os participantes do grupo relataram melhora dos sintomas maior
do que em comparagdo com os participantes do grupo placebo. Como resultado, o
uso do spray de eucalipto neste estudo resultou em uma melhora significativa e
imediata nos sintomas de doencas respiratorias superiores.

Inouye, Takizawa e Yamaguchi (2001), através da dose inibitéria minima (MID),
evidencia que entre os 14 dleos utilizados, os dleos de casca de canela, capim-limao
e tomilho (selvagem e vermelho) apresentaram maior atividade, inibindo seis cepas
a <12,5 mg/L de ar, com exceg¢ao do 6leo de capim-limdo, que apresentou fraca
atividade contra E. coli (MEDIO, 100 mg/L de ar). Os 6leos de perilla, tomilho
(geraniol), hortela-pimenta, tea tree, coentro e lavanda (espiga e verdadeiro)
apresentaram atividade moderada contra todos os isolados, exceto E. coli .

No entanto, os Oleos de tea tree e coentro mostraram atividade contra E. coli
comparavel a de outras cepas. O 6leo de eucalipto (radiata), e especialmente o 6leo
de cidra, tiveram atividade mais fraca. Foi observado também que exibiram atividade
antibacteriana, que aumentou na seguinte ordem: E. coli < S. aureus <
estreptococos < H. influenzae (Inouye; Takizawa; Yamaguchi, 2001).

De acordo com Valussi; Antonelli (2021) diferentes dleos essenciais exercem
diversos efeitos no sistema respiratério, bem como em outros érgédos - o que
proporciona alivio de sintomas especificos. Oleos essenciais com propriedades
anestésicas, como o mentol, sdo mais eficazes no controle da tosse seca, enquanto
aqueles com agao mucolitica como por exemplo o eucaliptol, sdo mais uteis para a
congestéo nasal ou bronquite catarral.

Esses estudos, embora abordam diferentes aspectos, convergem para a
importancia da associacdo do uso de Oleos essenciais as doengas respiratorias.
Observa-se, também, forte afinidade entre as PICs com énfase na aromaterapia,
como atividades prazerosas que aproximam os profissionais com usuarios e a
integracdo entre os profissionais com o intuito de tomar a conduta adequada de
acordo com cada necessidade (Barros; Spadacio; Costa, 2018); A atuacdo da
equipe multidisciplinar, tem como objetivo complementar a atuagdo um do outro,

possibilitando uma assisténcia mais assertiva (Brasil, 2023).
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Ainda, a equipe multidisciplinar também consegue obter resultados de longo
prazo, nao tratando apenas a ocorréncia, mas assegurando que a sintomatologia
nao voltara a acontecer (Brasil, 2023). Por fim, identificaram-se as PICS como uma
perspectiva de prevencdo e promocado da saude e a possibilidade de uso por
diversos profissionais de saude, desde que devidamente capacitados (Barros;
Spadacio; Costa, 2018). Incorpora-se que essas informacdes sdo fundamentais para
sensibilizar tanto a comunidade meédica quanto o publico em geral sobre a
importancia da aromaterapia no cuidado da saude respiratoéria.

Destaca-se que a aromaterapia ndo deve substituir tratamentos médicos ou de
saude convencionais e reforga-se o respeito as praticas ja estabelecidas, mas que o
uso da aromaterapia garante uma abordagem integrativa da saude. Além disso, &
importante enfatizar a necessidade de utilizar a aromaterapia de forma adequada e
segura, com orientagdo profissional, promover a seguranga dos pacientes e evitar

possiveis efeitos adversos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo principal desse estudo foi identificar comprovacdes cientificas acerca
do tema, visto que parte significante das pessoas sofrem com algum tipo de doenca
respiratdria, seja ela crbnica ou ndo, a compreensido da importancia do uso da
aromaterapia em casos de doengas respiratorias, se faz necessaria ainda que seja
pouco abordada. Durante a realizagcao deste estudo, foi observado que esta forma
terapéutica pode oferecer beneficios potenciais no auxilio da manutengcado dos
sintomas e no tratamento de doengas que afetam o trato respiratério.

Apesar do crescente interesse na aromaterapia como abordagem
complementar, € essencial reconhecer as limitagées nos estudos existentes. A falta
de padronizagdo na administracdo dos Oleos essenciais, amostras pequenas, falta
de controle de variaveis e viés de publicacdo sdo alguns dos desafios enfrentados
pelos pesquisadores. Além disso, a heterogeneidade dos participantes e a auséncia
de estudos de longo prazo também requerem consideragéo. Essas limitagdes séo
cruciais para uma interpretacdo adequada dos resultados e para orientar futuras

pesquisas sobre o tema.



UNIFTCY,

A aromaterapia pode oferecer beneficios significativos para melhora da
qualidade de vida dos pacientes. No entanto, é crucial ressaltar a importancia de
buscar orientacdo de profissionais de saude qualificados, especialmente em casos
mais graves, para garantir a eficacia e segurancga desta pratica terapéutica. Assim,
ao promover uma discussao informada e responsavel sobre o uso da aromaterapia,
o texto contribui para o avanco no cuidado da saude respiratéria e para a promogao

do bem-estar da sociedade como um todo.
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