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RESUMO

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP), trata-se de um transtorno
neurodegenerativo cronico, que acomete parte do cérebro, criando uma substancia
nigra, o que acarreta sintomas motores (bradicinesia, tremores, rigidez), sendo mais
comum em pessoas acima de 60 anos. Objetivos: revisar criticamente a literatura
atual sobre o uso do canabidiol para melhoria de qualidade de vida em pacientes
acometidos pela doenca de Parkinson. E como objetivos especificos: abordar os
mecanismos de acdo do CBD (canabidiol), apresentar resultados de estudos prévios
e os desafios e perspectivas para pesquisas futuras nessa éarea. Materiais e
métodos: Tratou-se de uma revisdo integrativa de literatura para a elaboracéao desse
trabalho foram realizadas pesquisas em artigos cientificos e a partir da analise dos
dados foi obtido um estudo sobre a eficacia do Canabidiol no tratamento da Doenca
de Parkinson. Resultados: os resultados mostram que o CBD apresenta uma
melhoria na qualidade de vida do paciente que possui a doenca por meio da
neuroprotecdo de neurbnios e bem estar emocional, sendo uma promissora
alternativa para a DP. Conclusdo: os estudos de CBD requerem um
acompanhamento a longo prazo, para melhor avaliacdo dos beneficios e os efeitos
colaterais.

Palavras-chave: Parkinson, Cannabis sativa, Cb1, Cb2, qualidade de vida, sintomas.

ABSTRACT

Introduction: Parkinson's disease (PD) is a chronic neurodegenerative disorder that
affects part of the brain, creating a substantia nigra, which causes motor symptoms
(bradykinesia, tremors, rigidity), being more common in people over 60 years.
Objectives: critically review the current literature on the use of cannabidiol to improve
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quality of life in patients affected by Parkinson's disease. And as specific objectives:
address the mechanisms of action of CBD (cannabidiol), present results of previous
studies and the challenges and perspectives for future research in this area. Materials
and methods: This was an integrative literature review for the preparation of this work,
research was carried out in scientific articles and from the data analysis a study was
obtained on the effectiveness of Cannabidiol in the treatment of Parkinson's Disease.
Results: the results show that CBD improves the quality of life of patients with the
disease through the neuroprotection of neurons and emotional well-being, being a
promising alternative for PD. Conclusion: CBD studies require long-term monitoring
to better assess benefits and side effects.

Keywords: Parkinson's, Cannabis sativa, Cb1, Cb2, quality of life, symptoms

1 INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) € uma das doencas neuroldgicas mais conhecidas
e estudadas por conta da sua caracteristica neurodegenerativa. Os sinais e sintomas
da patologia surgem de forma progressiva e cronica, o que influencia a vida do
individuo e de todos a sua volta, o0 uso de medicamentos e possiveis custos para
promover uma melhor qualidade de vida implicam em um cuidadoso desafio para o
sistema de saude (Faria et al., 2023). Ocorrendo em pessoas idosas e afetando cerca
de 2% da populacdo com mais de 65 anos em todo o mundo (Wang et al., 2022).

Portanto, devido intercorréncias, caracterizadas principalmente por sintomas
motores classicos como bradicinesia, tremor de repouso, distarbios posturais e rigidez
(O’Sullivan et al., 2023). Estudos mostram que o CDB apresenta multiplas acdes no
sistema nervoso central que pode ter um papel essencial na farmacoterapia dos
efeitos ndo motores da DP, incluindo ansioliticos, antipsicéticos, antidepressivos e
efeitos do sono (Crippa et al., 2019).

Pacientes com DP muitas vezes também sofrem com sintomas ndo motores,
incluindo prisdo de ventre, incontinéncia urinaria, disfungdo sexual, hipotenséo
ortostatica, disturbios do sono, déficits cognitivos e distlrbios psiquiatricos, como
psicose, depresséao e ansiedade (Silva et al., 2021).

Devido ao fato de a DP ser a segunda doenca mais comum de natureza
neurodegenerativa, ap0s a doenca de Alzheimer, e com a falta de tratamento
adequado, entdo a maioria das intervencgdes € direcionada na reducdo dos sintomas

motores e ndo motores da doenca. A cannabis (maconha) cujo tetrahidrocanabinol



(THC) é o principal componente psicoativo da cannabis, enquanto o canabidiol (CBD)
€ amplamente utilizado no tratamento neurolégico (Figura et al., 2022).

Por ser a Canabis sativa uma planta milenar que possui propriedades
psicotropicas, além de apresentar grande potencial terapéutico, € utilizada no
tratamento de diversas doencas ha mais de 3000 anos por varias populacdes ao redor
do mundo (Patricio et al., 2020). Na planta, estdo presentes substancias como o
canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol A9-THC (Delta-9-THC), sendo o ultimo seu
principal componente psicoativo. Além disso, temos o A 8-THC (Delta-8-THC) que é
considerado menos psicotrépico que o A9-THC (Diniz; Souza, 2020).

O problema que ensejou esta pesquisa foi: 0 uso do canabidiol pode promover
melhorias da qualidade de vida dos pacientes acometidos pela doenca de Parkinson
(DP)?

Diante desse contexto, este trabalho tem por objetivo geral revisar criticamente
a literatura atual sobre o uso do canabidiol para melhoria de qualidade de vida em
pacientes acometidos pela doenca de Parkinson. E como objetivos especificos:
abordar os mecanismos de acdo do CBD (canabidiol), apresentar resultados de
estudos prévios e os desafios e perspectivas para pesquisas futuras nessa area.

Espera-se que esta revisdo contribua para uma melhor compreensao do papel
do CBD (canabidiol) no manejo da DP (doenca de Parkinson) e para o
desenvolvimento de intervencgOes terapéuticas mais eficazes e seguras para 0s

pacientes acometidos por essa doenca.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma pesquisa de natureza qualitativa
realizada através de uma revisao bibliografica sobre o uso do canabidiol na melhoria
da qualidade de vida dos pacientes acometidos pela doenca de Parkinson. Tratou-se,
portanto, de uma reviséo integrativa segundo (Lubbe et al., 2020) é realizada por
intermédio da exploracdo de uma questdo de investigacdo claramente definida,
seguindo um método explicito, pré-definido, reprodutivel, abrangente e sistematico, a
fim de identificar, selecionar, avaliar criticamente, sintetizar e analisar todos os
estudos primarios significativos, com o objetivo de reduzir vieses.

As revisdes sistematicas, portanto, geram varios tipos de conhecimento para

diferentes usuarios das revisbes (como pacientes, profissionais de saude,



pesquisadores e formuladores de politicas). Para realizacdo deste artigo optou-se em
trabalhar com o Protocolo Prisma que surgiu em 2009, e o PRISMA (Principais Itens
para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises) ou Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses atualizada para o modelo 2020, mostrando
gue no decorrer das etapas de identificacdo, elegibilidade, selecéo e incluséo, foram
realizadas diversas leituras e andlises criticas dos dados extraidos, destacando os
principais resultados, tendéncias e conclusdes emergentes na literatura (Page et al.,
2023).

A busca desses materiais foram avaliadas nos bancos de dados da Scielo
(Scientific Electronic Library) e google académico. Os descritores utilizados durante
toda a pesquisa foram “doenca de Parkinson”, “qualidade de vida”, “canabidiol”,
“eficacia”, “intervencgao terapéutica”, os operadores foram combinados por meios de
indicadores booleanos AND e OR. De acordo com os artigos pesquisados na base
de dados, a maioria foi de uma relevancia importante para avaliacdo dos dados
extraidos e sintetizados como critério de inclusdo e exclusédo de acordo com o tema.

Os critérios de incluséo foram abrangidos em trabalhos publicados com recorte
temporal de 5 anos (entre 2019 e 2023) em periodicos indexados que apresentassem
resumos completos, na lingua Portuguesa, e fossem produzidos por meédicos,
farmacéuticos, biomédicos e profissionais da area de saude a afins. Diante disso
foram excluidos artigos que ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo, assim como
aquele que nao aludia o tema diretamente proposto.

Como esta pesquisa usou a declaracdo PRISMA 2020, incluindo explicacéo,
elaboracao e fluxograma que sera apresentado a seguir. A explicacdo € de na busca
de dados, colocando os descritores no Google Académico encontraram cerca de 60
artigos que respondiam aos descritores que foram: Parkinson, Cannabis sativa, Cb1,
Cb2, qualidade de vida e sintomas.

O Fluxograma do Protocolo PRISMA tem 4 etapas que sé&o: identificagéo,
elegibilidade, selecdo e inclusdo, mostraremos como se procedeu a busca dos
artigos que seriam usados para compor a discussao e responder aos objetivos do
estudo que eram: revisar criticamente a literatura atual sobre o uso do canabidiol para
melhoria de qualidade de vida em pacientes acometidos pela doenca de Parkinson. E
como objetivos especificos: abordar os mecanismos de acdo do CBD (canabidiol),
apresentar resultados de estudos prévios e os desafios e perspectivas para pesquisas

futuras nessa area. A seguir apresentamos a figura 1.



Figura 1: Protocolo PRISMA (2020)
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Fonte: Autoria propria (2024)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para elaboragéo do artigo de conclusdo foram selecionados 60 artigos, sendo
57 nas bases de dados Scielo e Google Académico e 3 de outras fontes
complementares. Em seguida foram eliminados 31 devido a falta de resumos
completos e artigos duplicados. Depois 29 foram rastreados, 9 sendo imediatamente
excluidos, elegeram 21 para uma nova verificagdo, com 2 sendo excluidos. Apoés esta
revisdo delimitaram 18 para serem reavaliados, excluindo 8 e restando 10 para

compor a discussao.



Esta selecdo de artigos para a discussdo ajudou os académicos nas
conclusdes abrangentes que resumem 0s principais achados e suas implicacdes para
a sociedade e a saude publica. Finalmente, apresentou-se recomendacfes e
consideracdes finais para destacar a importancia de conscientizacao, prevencgao e

intervencao relacionadas a DP.

A seguir a tabela com os 10 artigos escolhidos para compor a discussao.

Tabela 1- Artigos selecionados para a discussao

Autores Tipo de Objetivos Resultados Conclusdes
Pesquisa Principais
PEREIRA, Revisdo Integrar o uso do Discussao sobre | Aintegracdo do usodo
ANTONIO integrativa cannabidiol na ética e cuidado | canabidiol naformacgéao
MATHEUS formagédo médica, ao usar médica deve
OLIVEIRA et al. com foco na ética e canabidiol. considerar aspectos
cuidado ao éticos e de cuidado ao
paciente paciente.
PORFIRIO, ANA Revisdo Analisar a Elevada A depressao nadoenga
LUIZA MARTINS | sistematica prevaléncia, prevaléncia de de parkinson é comum
etal. aspectos clinicos e depressdo em e deve ser
tratamento da pacientes com adequadamente
depresséo na doengade tratada.
doencga de parkinson.
parkinson
OLIVEIRA, Revisdo Sumarizar os 15 artigos Foi comprovado a
MARIA integrativa estudos que relataram eficacia da utilizagao
CAROLINA de literatura abordam o uso de beneficios da do cbd.
RODRIGUES et fitocanabindides utilizagéo.
al. em pacientes com
doengas
neuropsiquiatricas,
abordando os
beneficios e
possiveis efeitos
adversos que
podem ser
observados.
GREGORIO, Revisdo Abordar o uso Houve A legislagao permite o
LUIZ ELIDIO; | bibliografica medicinal da comprovagao uso do cdb para fins
MASCARENHA cannabis sativa dos beneficios medicinais junto aos
S, NADINE para uma série de junto as pessoas pacientes com dp.
GONGCALVES patologias e os comdp.
medicamentos a
base da planta
considerados
promissores e
discute os
principais desafios
e entraves
burocraticos que
os pacientes
enfrentam para
obter




fitomedicamentos
a base de c. Sativa
no brasil.

LIMA, AMANDA
ALVES;
ALEXANDRE,
UESLANE
COELHO;
SANTOS, JANIO
SOUSA

Revisao
integrativa
de literatura

Expor por meio de
uma revisao
integrativa da
literatura a
importancia do uso
dos principios
ativos advindos da
maconha (cannabis
sativa) na industria
farmacéutica

O uso da canabis
esta associado
as atividades
ilicitas e uso
recreativo, entao
isso compromete
o tratamento.

Os médicos e agentes
de saude estéo
recomendando a
utilizagdo dos produtos
a base da cannabis por
ser um voltada para o
incremento da
industria farmacéutica.

MACEDO,
AMANDA
BEATRIZ
PINHEIRO et al.

Revisdo
bibliografica
Com carater
descritivo e
explicativo,

Analisar os
possiveis efeitos do
uso dos
canabinoides na
qualidade de vida
dos pacientes
idosos portadores
da doengade
parkinson com
manifestacéo de
dor crbnica

O usodos
compostos da
canabis tem
expandido a
industria
farmacéutica.

A utilizagdo do cbd
junto aos idosos traze
beneficios no
tratamento de dores
persistentes na
populacao idosa.

MARQUES,
JULIO CESAR
SILVA; DANTAS,
LUCIANA
ARANTES; DE
SOUSA,

TAINARA LEAL.

Revisao
integrativa
de literatura

Analisar o uso do
cbd no tratamento
dos sintomas
provocados pelo
parkinson em
pacientes
acometidos

O cbd apresenta
uma melhora na
qualidade de vida
do paciente que
possui a doenga
por meio da
neuroprotecao
de neurbnios e
bem-estar
emocional.

Cbd é um dos muitos
canabindides
identificados na
cannabis sativa, sendo
o0 segundo constituinte
mais abundante depois
d9-tetrahidrocanabinol
(thc). Ao contrario do
thc, o cbd ndo é
psicoativo e foram
atribuidos muitos
potenciais beneficios
médicos.

REIS, JESSICA
PINHEIRO et al.

Revisdo
sistematica
utilizando as
Palavras
chaves
cannabis
sativa,
canabidiol,
doencgas
neurodegene
rativas,
parkinson e
Alzheimer, o

Descrever os
efeitos positivos do
canabidiolem
tratamentos de
doencgas
neurodegenerativas

Embora ndo haja
evidéncias
convincentes
para o uso de
cannabis na dp,
existem efeitos
potenciais de
tratamento para
tremores,
ansiedade e dor
relacionados a
dp, e melhoria da
qualidade do
sono e qualidade
devida

Dado o baixo numero
de alternativas de
tratamento
farmacolégico para a
dp atualmente
disponiveis, a busca
por moléculas com
potencial terapéutico
para melhorar a
comunicagéo neuronal
é crucial. Portanto, a
investigagdo docbd e
dos mecanismos
envolvidos na sua
funcdo é necessaria
para determinar se a




ativacéo do receptor
poderia seruma
alternativa de
tratamento t para adp.

SANTOS, Estudo Fazero Como resultado, O canabidiol (cbd) é o
GIOVANNI epidemiolégi delineamento do a prevencgao da segundo principal
FERREIRA et al. | co descritivo, perfil dp é de grande componente bioativo
retrospectivo | Epidemiolégico de | importancia para da cannabis sativa,
com internagdes a deterioragao tornando-o um
abordagem relacionadas a dp adicional da candidato potenciale
quantitativa, no brasil, condigao do promissor para o
associando faixa paciente. tratamento da dp.
etdria, sexo dos
individuos

acometidos
Com dp, tempo,
carater (urgente e
eletivo) e gastos da

internacgéo.
SILVA, ANA Revisao Entender como o Ocbd éum O canabidiol é uma
LUIZA bibliografica canabidiol (cbd) agente substancia viavel e
MAGALHAES et pode ser utilizado neuroprotetor e benéfica na utilizagdo
al. no tratamento de anti-inflamatério, em novas terapias de
doencgas atuando na doencgas
neurodegenerativas melhora do neurodegenerativas.
, analisando a sua desempenho
aplicabilidade, motor, na
seus efeitos diminuicdo da
terapéuticos e o dorena
método no qual espasticidade.

essa substancia é
usada em sua
forma medicinal.

Fonte: Autores, 2024.

Este estudo foi apresentado em 3 categorias para dar um embasamento melhor
e de acordo com os cursos dos discentes participantes da elaboracao deste trabalho,

e as categorias foram: farmacoldgico, biomédico e psicolégico.
3.10 USO DO CANABIDIOL NO AMBITO FARMACOLOGICO

O canabidiol (CBD), um fitocanabindide nao psicotrépico que ja foi amplamente
desconsiderado, é atualmente objeto de estudos medicinais significativos. O CBD é

encontrado na Cannabis sativa e tem uma infinidade de impactos



neurofarmacolégicos no sistema nervoso central, incluindo a capacidade de reduzir a
neuroinflamacéo, (Gregorio et al., 2022. Lima et al., 2021).

A neuroprotecdo do CBD deve-se as suas atividades antioxidantes e
antiinflamatdrias e & modulagdo de um grande numero de alvos biol6gicos cerebrais
(receptores, canais) envolvidos no desenvolvimento e manutencdo de doencas
neurodegenerativas (Silva et al., 2022. Reis et al., 2022).

O Canabidiol (CBD) é encontrado na Cannabis sativa, que na atualidade tem
despertado interesse devido aos seus potenciais beneficios terapéuticos, os efeitos
do CBD, destaca-se pelo seu impacto na ansiedade e na depressao em pacientes
com Parkinson. Sendo os mecanismos de acéo, a reducao da ansiedade envolvendo
diferentes vias no cérebro, atuando nos receptores de serotonina, neurotransmissor
relacionado ao humor e a ansiedade, promovendo efeitos ansioliticos, podendo
também modular a atividade do sistema endocanabinoide (Oliveira et al., 2023).

Os psicotrépicos como o THC (tetra-hidrocanabinol) presente na Cannabis, de
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo substancias que agem no
sistema nervoso central produzindo alteracdes de comportamento, humor e cognicao.
Sao substancias quimicas que atuam sobre a funcao psicolégica e alteram o estado
mental, incluidos os medicamentos com acdo antidepressiva, alucinégena e/ou
tranquilizante (Macedo et al., 2023).

Nesse contexto, verifica-se que a cannabis é comprovadamente eficaz no
tratamento de varias doencas mentais, incluindo transtornos de ansiedade e
depressao, enfatizando que os usos de extratos sdo mais eficazes em termos de
efeitos terapéuticos devido a influéncia dos acompanhantes (Santos et al., 2022).

Vale destacar ainda que Rimonabanto, conhecido como Accomplia, € um
canabindide sintético que atua como um antagonista, isto €, bloqueia os receptores
de cannabis CB1, sendo usado na terapia de perda de peso. No entanto, esse
medicamento pode causar efeitos colaterais graves, como um aumento na depressao
e tentativas de suicidio. A Nabolina, outro canabinoide sintético, que é uma variagéo
da estrutura do THC e ainda um agonista dos receptores CB1, € indicado para o
tratamento de nauseas e vOmitos causados por quimioterapia em pacientes nao
responsaveis aos antieméticos convencionais (Pereira et al., 2024).

Os canabindides sdo uma classe interessante de agentes que ndo sO

demonstraram capacidade neuroprotetora mas também foram avaliados quanto ao
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seu potencial para aliviar os sintomas motores observados na DP (Marques et al.,
2023).

Como a maior parte da biologia molecular moderna e da quimica de produtos
naturais, a compreensao da farmacologia sobre os canabinoides gira em torno das
interacBes moleculares, neste caso, entre os canabindides e 0s seus supostos alvos,
a proteina G acoplada receptores (GPCRS) receptor canabindide 1 (CB1) e receptor
canabindide 2 (CB2) (Santos et al., 2022).

3.2 0 USO DO CANABIDIOL NO AMBITO BIOMEDICO

Como o sistema canabinoide consiste em dois subtipos de receptores
canabinoides dividido em CB1 (cérebro) e CB2 (periférico), sendo os responsaveis
por muitos efeitos bioquimicos e farmacologicos produzidos pela maioria dos
compostos canabinoides. Assim, a biologia e comportamento relacionados as regides
do cérebro séo consistentes com os efeitos comportamentais dos canabinoides (Reis
et al., 2022).

Porque os dois receptores canabindides sédo caracterizados com propriedades
fisiol6gicas distintas. O receptor CB1 intermedeia a maioria dos efeitos psicoativos dos
canabindides, enquanto o receptor CB2 esta principalmente envolvido em acdes anti-
inflamatorias e imunossupressoras. Portanto, a ativacao seletiva do receptor CB2 tem
o potencial de proporcionar os efeitos anti-inflamatérios dos canabinéides sem os
efeitos psicoativos. Existem atualmente varios antagonistas dos receptores
canabinoides altamente seletivos (Pereira et al., 2024).

Com a caracterizacdo dos endocanabinéides, tem havido intensa investigacao
sobre novos alvos potenciais para a manipulacdo farmacologica do sistema
endocanabindide, para além dos receptores CBl1 e CB2. Duas enzimas
metabolizadoras de endocanabindides foram agora identificadas, amina hidrolase de
acidos graxos (FAAH) e monoacilglicerol lipase (MGL) (Lima et al., 2021).

Vale ressaltar por fim que, devido aos avancgos tecnoldgicos nas areas de
guimica e farmacologia, é possivel fazer uso de canabinoides ativos na medicina
porque permitiram a obtencdo destes na sua forma pura, com composicao,

estabilidade e dose conhecidas. Assim, se ver que 0s agentes Canabindides possuem
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um consideravel papel terapéutico no tratamento da sintomatologia associada a

doenca de longa duracao (Gregorio et al., 2022).

3.3 0 USO DO CANABIDIOL NO AMBITO PSICOLOGICO

Nessa perspectiva, estudos clinicos tém demonstrado que o canabidiol além de
poder reduzir os niveis de ansiedade, torna-se também eficaz na diminuicdo dos
sintomas de depressdo, jA que exerce influéncia nos neurotransmissores como
serotonina e dopamina, que promovem a regulacdo do humor. Desse modo, a
substéancia por vezes é considerada uma opc¢éao terapéutica com potencial de melhoria
dos sintomas depressivos, sem os efeitos colaterais associados aos medicamentos
tradicionais (Pereira et al., 2024).

Contudo, apesar dos potenciais beneficios, € importante considerar 0s
possiveis efeitos colaterais psicolégicos do uso do CBD, como alterac6es de humor e
irritabilidade, especialmente em alguns pacientes, desse modo, € essencial monitorar
de perto os pacientes em relacdo a esses efeitos e ajustar a dosagem conforme
necessario (Santos et al., 2022).

No contexto das complicacbes acerca do Parkinson, a depressdo pode ser
compreendida como um distlrbio que afeta o setor afetivo ou o setor do humor do
individuo, impactando os setores funcionais.

Em se tratando da velhice, neste periodo geralmente surge o transtorno de
Parkinson, além da depressao possuir as caracteristicas englobadas acima, ela surge
a partir da existéncia de uma certa vulnerabilidade, associadas a uma gama de
doencas existentes neste periodo, influenciando a parte psicoldogica do individuo,
devido aos acontecimentos normais de uma vida, como perda de um parente, falta de
atividades fisicas, e de maneira social, a partir da baixa escolaridade, pobreza, solidao
e falta de suporte afetivo, econémico e outros (Porfirio et al., 2023).

Por ser uma substancia que beneficia a funcdo cognitiva, ela atua na memdria
e na protecdo das células cerebrais, juntamente com a reducdo da inflamacéo no
cérebro, posto que o canabidiol também tem o potencial de estimular a formacgéo de
novas conexfes neurais, consequentemente promovendo melhores capacidade
cognitivas para o individuo, o que pode ser (til para preservar as atividades
estimulantes e até mesmo retardar o declinio mental associado a doenga de Parkinson
(Lima et al., 2022. Gregorio et al., 2022).
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No que concerne ao estresse em individuos acometidos de Parkinson, como
visto anteriormente, o canabidiol demonstra efeitos ansioliticos e relaxantes,
condicionando a reducgéo do estresse e da carga emocional. Contudo, essa atuagao
esta baseada na regulacdo do sistema endocanabinoide pelo composto que pode
induzir uma sensacdo de tranquilidade e bem-estar, promovendo um estado
emocional mais passivo (Oliveira et al., 2023).

No que tange ao tratamento das dores deve se avaliar e analisar como esta
sendo a sensacgao do paciente, fazendo com que a abordagem terapéutica se baseie
em instrumentos de nocicepc¢do, ou seja, deve haver um processo de codificacdo do
processo dos estimulos que ocorrem tanto fisica, quanto quimica e patologicamente
gue resultam no sentimento de dor, englobando todos os eventos do sistema nervoso
central (Santos et al., 2022).

No contexto da qualidade de vida emocional, o canabidiol aprimora o bem-estar
emocional, ele promove uma maior capacidade de enfrentar desafios e adaptar-se a
mudancas emocionais. Adicionalmente, impactando positivamente na salude social e
psicoemocional, estimulando a resiliéncia emocional e a autoestima dos pacientes
(Porfirio et al., 2023).

Desse modo, o canabidiol pode ser integrado como uma intervencao
psicolégica complementar em abordagens terapéuticas multidisciplinares para
pacientes com Parkinson, mas, tem-se a necessidade de mais pesquisas clinicas para
avaliar a eficacia a longo prazo do composto como uma intervengcdo psicoldgica
complementar, visando aprimorar o0 manejo global da doenca e a qualidade de vida

dos pacientes

4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com essa revisao de literatura foram observados os efeitos da
doenca de Parkinson, incluindo a perda de qualidade de vida dos acometidos por essa
doenca e os possiveis beneficios do uso de Canabidiol para seu tratamento. De frente
aos efeitos do CBD destacou-se principalmente a neuro protegcdo de neurénios,
viabilidade celular e a melhora da qualidade de vida por meio da progressédo da
mobilidade e bem-estar emocional, mostrando uma promissora alternativa em relagéao

a DP a longo prazo, para poder obter resultados satisfatorios sobre os beneficios.
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Apesar dos estudos apresentados em pacientes que fazem o uso de CBD ainda
ser uma realidade nédo alcancavel a todos, é coerente 0 acompanhamento de um
profissional e orientagdo sobre os riscos dos efeitos colaterais desse promissor
composto.

Sendo assim o0 uso do CBD mostra promessa como uma opc¢ao terapéutica
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com doenca de Parkinson, dessa
forma é importante continuar pesquisando e monitorando a utilizacdo adjacente para
garantir que seu uso seja seguro e eficaz.

Pois as evidéncias apresentadas no estudo sugerem que ha uma funcéo
moduladora proeminente do sistema de sinalizagdo canabindide nos ganglios da
base, assim, o uso de canabindides como um novo alvo terapéutico tem sido

recomendado como uma terapia promissora para DP.
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