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LITERATURE REVIEW
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Renato Campos Souza Silva3

Tamiles Daiane Borges Santana*

RESUMO

O emagrecimento atualmente esta sendo muito cobrada pela midia, a pessoa tem
que esta com o “corpo padrao”. Portanto, a busca para um emagrecimento rapido
estd muito procurado, porém algumas pessoas procuram métodos para emagrecer
muito rapido como, automedicacdo como, a sibutramina e anfepramona, ou dietas e
se expondo aos riscos de reacdes adversas, todo esse processo sem ter um
profissional de saude por perto para ajuda e auxiliar de como se faz. O objetivo do
trabalho foi identificar na literatura a utilizacdo dos medicamentos sibutramina e
anfepramona para o emagrecimento. Trata-se de um artigo de revisdo que baseou-
se nos descritores obesidade, sibutramina e anfepramona. As buscas foram
realizadas nas Bases de dados PubMed, Google Académico e Scielo. Foram
identificados quatro artigos, sendo dois artigos no Google Académico, um artigo no
PubMed e um artigo na Scientific Eletronic Library Online. Assim, foi possivel
identificar que o uso dos medicamentos para o emagrecimento como sibutramina e
anfepramona, com cautela pode ser eficaz junto com dietas e acompanhamentos
multidisciplinar em saude, porém ha poucas pesquisas publicadas e ainda deve-se
levar em consideragdo que em alguns paises ndo €é mais permitido a
comercializacdo desses medicamentos.

Palavras-chaves: anfepranoma; emagrecimento; obesidade; sibutramina;
ABSTRACT

Weight loss is currently being heavily demanded by the media, the person has to
have the "standard body". Therefore, the search for fast weight loss is very popular,
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but some people look for methods to lose weight very fast, such as self-medication
such as sibutramine and amfepramone, or diets and exposing themselves to the risk
of adverse reactions, this whole process without having a professional health close
by for help and help with how to do it.This is a review article based on descriptors
such as obesity, sibutramine and amfepramone. Searches were performed in the
PubMed, Google Academic and Scielo databases. Initially, two hundred and twenty-
two articles were identified, after applying the inclusion and exclusion criteria, four
articles remained, being two articles in Academic Google, one article in PubMed and
one article in the Scientific Electronic Library Online. Thus, it was possible to identify
that the use of slimming drugs such as sibutramine and amfepramone, with caution,
can be effective along with diets and multidisciplinary health monitoring, but there is
little published research and it should still be taken into account that in some
countries, the sale of these drugs is more allowed.

Keywords: Amfepramone, slimming, obesity, sibutramine.

1 INTRODUCAO

A obesidade ¢é definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), como um
acumulo anormal ou excessivo de gordura que acarreta prejuizos a saude, e foi
incluida, em 1948, na Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10). A obesidade
€ considerada uma doenca por predispor o individuo a morte precoce e ao
desenvolvimento de enfermidades, e por ser também um dos mais graves
problemas de saude. A principal forma de diagndéstico de obesidade é através do
indice de Massa Corporal (IMC), que segundo a OMS, um IMC que esta acima de 30
kg/mz, é indicio de obesidade (PORTO, et al, 2021).

A obesidade é considerada uma doenca recorrente e de origem multifatorial,
decorrente de balanco energético positivo que favorece o acumulo de gordura. Os
estilos de vida, como por exemplo, a alimentacdo desequilibrada e a falta de
atividade fisica, séo fatores que podem influenciar a prevaléncia desta doenca, que
geralmente comeca na infancia e adolescéncia (Santos, et al, 2019). Existem varias
estratégias para combater a obesidade, incluindo a prescricdo de farmacos que
inibem a fome (anorexigenos) ou que diminui a fome (sacietégenos) (DUARTE et al,
2020).

As pessoas buscam o corpo ideal apresentado pela midia constantemente
para se sentirem aceitas pela sociedade e mais felizes. Parece que a beleza fisica
estd totalmente relacionada com a ideia, que pessoas belas sdo mais alegres,
inteligentes, bem-sucedidas e agradaveis. Por estes fatores a sociedade acaba

idolatrando tanto a beleza fisica a tal ponto que, quando ela ndo é alcancada da



forma que o individuo alcance, isso pode vir a causar a insatisfacdo corporal
(VIANA, et al, 2017).

A insatisfagdo corporal € determinada pela forma negativa de avaliar as
dimensbes corporais. A preocupacdo com o peso corporal € um dos principais
fatores ligados a insatisfacéo corporal. Essa preocupacdo pode levar o individuo a
tomar atitudes que sejam prejudiciais a saude, tais como: ter habitos alimentares
errados, fazer uso de diuréticos e laxantes, ter uma prética de atividade fisica
extenuante. Essa insatisfacdo, principalmente nas mulheres, pode gerar inclusive
estados depressivos (VIANA, et al, 2017).

Historicamente a obsessdo pelo emagrecimento, a busca pelo tal corpo
perfeito, € exageradamente aderido pela populacdo, sendo tomadas cada vez mais
medidas extremas e obsessivas. Pessoas que vao se tornando escravas da estética,
de modo irresponsavel, desmotivados pela baixa estima e por ndo compreenderem
gue o processo de perda é lento e continuo, na ansiedade de resultados rapidos e
satisfatorios fazer do uso de medicamentos, importando apenas com a perda de
peso, descartando as consequéncias das tais substancias (BASTO, et al, 2017).

A sibutramina foi sintetizada na década de 80 inicialmente para agir com agao
inibidora da receptacdo de noradrenalina e serotonina com o objetivo de ser usada
com acdo antidepressiva, porém o farmaco demonstrou acdo para reducdo de
apetite (SILVA, 2011). E um medicamento indicado para o tratamento de pessoas
com obesidade em casos de IMC superior a 30 mg/m?, que estdo fazendo
acompanhamento com um nutricionista ou um endocrinologista (MOREIRA, 2021).

O mesmo € considerado um medicamento com dupla acdo no
emagrecimento, pois age aumentando a saciedade e com isso, provoca a ingestao
de quantidade menor de alimento e também previne a reducdo do gasto energético
gue acompanha a perda de peso. Pelo fato de aumentar a saciedade, relata-se a
ocorréncia de reducdo da medida da cintura ou redugcdo de gordura visceral,
reduzindo os niveis de triglicerideos plasmaticos (BUSATO, 2014).

O risco que o uso indiscriminado da sibutramina provoca no organismo é
muito alto, ja que a administragdo do medicamento em pessoas com problemas
cardiacos pode levar ao derrame e enfarte, além de uma infinidade de acdes
adversas, como a boca seca e amarga, nausea, estdbmago irritado, constipacao,
problemas para dormir, tontura, dores menstruais, dor de cabeca, sonoléncia,

alteracdo de humor e dor nos masculos e nas articulagbes (MOREIRA, 2021).



Ja a anfepramona foi desenvolvida inicialmente para o tratamento da
narcolepsia e para controlar criancas hipercinéticas, mas observou-se que ela
reduzia a fome nas pessoas que a utilizavam. Dessa forma, ela comegou a ser muito
utilizada como farmaco anorexigeno e, apesar da rapida eficacia (até 20 semanas),
constatou-se que nao ha respostas em longo prazo em razdo da tolerancia
desenvolvida aos efeitos anoréxicos (DUARTE et al, 2020).

O mecanismo de a¢do é baseado na inibicdo da recaptacao de noradrenalina
e no aumento da interacdo desse neurotransmissor com receptores pos-sinapticos
nos centros da alimentacédo e saciedade do hipotalamo, diminuindo a fome. Dessa
forma, esse medicamento apresenta riscos que se sobrepdem aos seus beneficios,
sendo que sua utilizacdo se mostra imprépria devido as graves reacfes adversas
apresentadas, as contraindicacfes, ao risco de dependéncia e abuso e, ainda, a
auséncia de estudos clinicos com padrédo de qualidade regulatério que comprovem
sua eficicia e seguranca (DUARTE et al, 2020).

Diante disso, 0 presente estudo teve como objetivo realizar uma busca na
literatura para elencar e discutir artigos que abordem a utilizacdo de anfepramona e

sibutramina para o emagrecimento.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, cuja pergunta norteadora foi: Ha
estudos que demonstram a utilizacdo de anfepramona e sibutramina para
emagrecer? Os descritores utilizados foram: sibutramina e anfepramona para
emagrecer.

As buscas foram realizadas nas bases dados PubMed, Google académico e
Scielo. Na PubMed foi utilizado o operador booleano AND e a estratégia de busca
foi: sibutramine AND amfepramone to lose weight. Para o Google Académico a
estratégia de busca adotada foi: sibutramina e anfepramona para emagrecer. Ja
para a Scielo adotou-se a estratégia de busca: sibutramina e anfepramona.
Inicialmente a selecao dos artigos foi realizada pela leitura do titulo e resumo e apos
pré-selecao, foi realizada a leitura completa dos artigos.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2011 a 2021, na
lingua portuguesa e inglesa e artigos completos disponiveis para leitura. Ja os
critérios de exclusao foram artigos de reviséo integrativas e teses e dissertacdes. As

buscas foram realizadas nos meses de setembro, outubro e novembro de 2021.



3 RESULTADO E DISCUSSAO
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ApGs finalizar as buscas foram encontrados 266 artigos, onde 241 artigos

foram encontrados no Google Académico, 3 artigos na Scielo e 22 artigos na

PubMed. ApdGs aplicacdo do filtro de periodo (2011 a 2021) foram excluidos 45

artigos. 38 artigos foram excluidos voltados para outras patologias, 52 artigos foram

artigos incompletos e 125 artigos de revisao integrativa e teses. Ao final, restaram 5

artigos para o estudo, sendo que 2 artigos foram no Google Académico, 2 artigos na

PubMed e 1 artigo na Scielo conforme demonstrado na Figura 1 e caracterizados no

Quadro 1.

Figura 1: Fluxograma com a origem das publica¢des selecionadas para revisdo dos estudos sobre

Obesidade, Anfepramona e Sibutramina para emagrecer.

|dentificacao

Selecao

Exclusao

Inclusao

Google Académico: 241
Scielo: 3
PubMed: 22

Artigos de criterios de 2011 a
2021

n=221

Artigos pagos
n=53

Artigos de revisdo
integrativa

n=125

Artigos voltados
para outras
patologias

n=39

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores.

Incluidos
n=>5
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Quadro 1: Artigos selecionados para a reviséo de obesidade com a utilizacdo de medicamentos sobre afepramona e sibutramina.

TIPO DE ASPECTO DA
ESTUDO NOME DO ARTIGO AUTORES/ANO ESTUDO OBJETIVO POPULACAO RESULTADO
B Este estudo foi realizado
AVALIACAO DE Pereira: Neves: através de levantamentos O estudo detectou a alta utilizacdo desta classe
PRESCRICOES DE ’ ! . das prescri¢cfes de Populacao da de medicamentos, sendo importante o controle
: Mascarenhas; Analise de : A .
1 ANOREXIGENOS EM Pietrovski dados anorexigenos nos farmacia adequado do uso destes anorexigenos conforme
FARMACIA 2012 ) receituarios e livros de magistral. preconizado atualmente pelas agéncias
MAGISTRAL registro de medicamentos reguladoras.
controlados.
Foi avaliar a prevaléncia da
ESTUDO prescri¢do de anorexigenos
TRANSVERSAL DA em farmacias comerciais Sugeriram a existéncia de elevado consumo de
DISPENSAQAO DE Navarini; de Cruz Alta - RS. Fol agnorexi enos, possivelmente relacionada a
ANOREXIGENOS . Estudo comparada a venda dos Populacédo da genos, p ~ ,. .
- Deuschle; - A preocupacédo com padrdes estéticos atuais, o
2 SINTETICOS EM transversal farmacos femproporex, farméacia . RO
< Deuschle : o gue ressalta a importancia de um controle
FARMACIAS 2014 observacional anfepramona e comunitaria Hiooroso sobre a comercializacio destas
COMUNITARIAS DO sibutramina, nos meses de 9 substancias ¢
MUNICIPIO DE CRUZ setembro, outubro e ’
ALTA -RS novembro de 2010 e abril,
maio e junho de 2011.
ANALISE DE Foi avaliar o perfil de Em 2012, foi obser_vzi\do um con3|deravel
~ . . aumento da prescricdo de medicamento
PRESCRICOES prescrices destinadas ao ~ ! . .
. : Populacédo da contendo o farmaco sibutramina. Entretanto, a
DESTINADAS AO Hanan; Menezes, emagrecimento em uma farmacia vigéncia da RDC n° 52/2011 foi eficaz ao
3 EMAGRECIMENTO Nunes; Horta; Andlise de farmacia de manipulacao manipulacio 9 romover a reducio da prescricio de
EM FARMACIA Zago. dados no municipio de Pelotas — no mFL)mic:’; io anoprexi enos e veri:‘;ica-se zfim o(r;téncia de
MAGISTRAL ANTES E 2013 RS, antes e apds a de Pelota?s Atos Rge ulatorios por parte das gutoridades
APOS A VIGENCIA vigéncia da RDC n® sanitérigs normatri)zanpdo 0 uso racional de
DA RDC N° 52/2011 52/2011. '

medicamentos.
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REVISAO
SISTEMATICAE
META-ANALISE DA
EFICACIA E Lucchetta: Estudo foi avaliar a eficacia Considerando o alto nivel de risco de viés e a
SEGURANCA DA : > Revisdo e seguranca de auséncia de resultados publicados importantes
Riveros; . o L . i .
AMFEPRAMONA E . sistematica anfepramona, fenproporex ~ para avaliacdes de terapia anti-obesidade, este
Pontarolo; ~ . Populacao :
MAZINDOL COMO L padrédo e e mazindol como estudo constatou que 0os medicamentos
Radominski; . X adulta . A D,
MONOTERAPIA - métodos meta- monoterapia para o avaliados mostraram pouca evidéncia de eficicia
Otuki; Correr. P ! X
PARA O 2017 analiticos tratamento de pacientes no tratamento de pacientes com sobrepeso e
TRATAMENTO DE obesos ou com sobrepeso. obesos.
PACIENTES OBESOS
OuU COM
SOBREPESO
Analisar o papel da
farmacia magistral na
regulacdo desse consumo,
AVALIACAO DA associagoes imdesejadas,
PRESCRICAO DE & €jadas, . )
H consumo por paciente, as Entre os que associam a outros farmacos
PSICOTROPICOS ~ . - oo o S
ANOREXIGENOS E duracdes dos .tra}tamentos Recerlta'ls da utilizam dluretlg:(_)s, horménios e ansioliticos. Os
- ) e as especialidades farmacia de resultados verificados neste estudo sugerem a
SACIETOGENOS COLOMBO; - o . . ~ ; ;
Andlise de médicas que mais manipulacdo necessidade de melhorar a qualidade dos
PARA CONTROLE DE MORAIS. . - . P N
dados prescrevem. Foram na cidade de servicos médicos e farmacéuticos prestados a
PESO EM UMA 2012 . . . . . C ~
FARMACIA analisadas 144 receitas Mogi Guacgu- comunlque e de ampl_lar a conscientizagéo dos
MAGISTRAL DE sicotr?jo?éﬁso ;ns(;)r :fi oo SP usuarios sobre o:bgzﬁ/oos énerentes ao uso
MOGI GUACU, SAO 2 sacietg €nos, nos rgeses
PAULO, BRASIL. genos,
de outubro e novembro de
2009 em farmacia de
manipulagéo na cidade de
Mogi Guacu-SP.
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A utilizacdo dos medicamentos sibutramina e anfepramona para
emagrecimento é muito comum, os estudos encontrados demonstraram que quando
utilizados com cautela, os medicamentos ajudam a emagrecer, porém precisam de
um acompanhamento de profissionais de saude e ndo devem ser utilizados de forma
irracional.

No estudo 1, PEREIRA e colaboradores (2012) conduziram uma pesquisa em
uma farmacia magistral de Curitiba-PR, demonstrando que o consumo de
medicamentos anorexigenos € de 5 a 7%, sendo predominante entre o sexo
feminino (82%). Sendo que a sibutramina é o medicamento mais prescrito e que
mais apresenta efeitos colaterais. Destacaram também que 0s maiores responsaveis
pela prescricdo de anorexigenos sdo os endocrinologistas (70%), que de acordo
com a especialidade médica, no periodo de Janeiro a Abril de 2011, as pessoas
buscaram estar mais magras.

No estudo 2 (NAVARINI; DEUSCHLE; DEUSCHLE, 2014), foi conduzida uma
pesquisa entre farméacias, onde houve mais vendas de sibutramina e anfepramona
entre as mulheres, isso provavelmente esta relacionado pela busca do corpo
perfeito, que leva as mulheres buscarem o emagrecimento no periodo do verdo. Os
padrées atuais afeta muito na venda dos medicamentos. O tratamento
medicamentoso ndo é mais o indicado para a perda de peso e pode ter também
problema de saude decorrente ao uso indevido. Nesse estudo a sibutramina foi mais
vendida do que a anfepramona.

No estudo 3 (HANAN; MENEZES, NUNES; HORTA; ZAGO, 2013), as
receitas da farmacia da regido central do municipio de Pelotas, em 2010 continham
68,7% de indicacdo de anfepramona, sendo que de sibutramina era 2,4%. Porém,
em 2012 apos a vigéncia da RDC n° 52/2011, que abordava sobre o cancelamento
na venda de trés anorexigenos — anfepramona, femproporex e mazindol — e
impondo restrigbes na venda da sibutramina, contudo a frequéncia caiu para 0% da
anfepramona e de sibutramina foi para 100%. O aumento nas prescricdes de
sibutramina se deu pelo cancelamento que houve da anfepramona, assim, a
sibutramina era a uUnica opcdo para prescricdo com os fins para emagrecimento,
mas de acordo com a RDC n° 52/2011, a prescricdo da sibutramina Acompanha de
um Termo de Responsabilidade do Prescritor preenchido, devidamente, em trés

vias.
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No estudo 4 (LUCCHETTA e colaboradores 2017), foi abordado que o
tratamento de curto prazo (<180 dias) com a anfepramona é mais eficaz do que o
placebo. Porém, em longo prazo (>180 dias) ndo teve resultado. Assim, eles
apontam que a evidéncia de sua eficicia é fraca no tratamento do sobrepeso e
pacientes obesos.

No estudo 5 (COLOMBO; MORAIS, 2012), foi abordado que o consumo de
sibutramina em uma farméacia foi maior que anfepramona. As receitas estavam
prescritas por clinico geral sem especialidade em endocrinologia. Os farmacos estédo
sendo prescritos de uma forma indiscriminada, sem avisar para 0s pacientes que
também tem que haver uma mudanca de vida, como na alimentacdo e realizar
exercicio fisico. Para ANVISA ndo se pode ultrapassar de 120 mg por dia de
anfepramona e teve prescricdo que a dosagem ultrapassou do limite, por isso que
tem que procurar um especialista na area, endocrinologista, para que a utilizacéo
seja correta.

DIAS, et al. (2017), mostraram em sua pesquisa com documentos dos ultimos
15 anos, que em ambito publico, tanto no Sistema Unico de Satde (SUS) e no
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar Nutricional (SISAN), foi encontrado que a
obesidade é um problema social na alimentacdo, pois a sociedade tem uma ma
alimentacdo, e através disso tem algum problema de deficiéncia nutricional, portanto
um obeso mesmo comendo de tudo tem problema de saude na parte dos nutrientes.

JUSTO; VIZEU; BOUSFIELD (2020), realizaram uma abordagem semi-
diretiva, que permitiu aos pesquisadores acessarem representacdes subjetivas do
entrevistado, onde foi questionado aos pacientes: ‘o que define uma pessoa gorda?’,
as respostas foram muito subjetivas, pois as pessoas seguem uma definicdo através
de um padrao estabelecido na sociedade, do que € uma pessoa gorda e magra. Por
conta disso, se cobram para seguir essa regra, e nao ficarem fora do padréo.

JUNIOR, et al (2020), apontaram no seu parecer técnico e cientifico, que para
ter um tratamento de emagrecimento, tem que ter também uma ajuda da familia
toda, exercicio fisicos, dieta, apoio psicossocial e se caso todo esse processo néo
apresente um resultado, parte para os medicamentos como a sibutramina e, caso,
depois a pessoa continue obesa, vai para uma cirurgia bariatrica. E ndo existe
nenhum medicamento especifico para o emagrecimento sem 0S outros processos ja

citado.
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Na descricdo do medicamento, a sibutramina ajuda na saciedade e no
aumento do gasto de energia, o medicamento sO pode ser utilizado até dois anos
para ndo causar danos na saude, s que se caso 0 paciente ndo haver reducao de
peso de até dois quilos em até quatro semanas tem que interromper o tratamento,
pois ndo esta sendo eficaz para o paciente. Portanto, o Sistema Unico de Saude
(SUS) néo fornece esse medicamento para o tratamento, pois 0 custo se torna muito
caro e ndo é uma certeza de que o paciente vai emagrecer (JUNIOR, et al (2020).

DUARTE e colaboradores (2020) apontaram que atualmente, com o grande
agravo midiatico, tem intensificando a busca pela magreza. Dessa forma, nota-se
gue houve um crescimento no uso de anorexigenos, também conhecidos como
supressores do apetite, de forma abusiva e irracional, causando o desenvolvimento
de doencgas cronicas, como Diabetes Mellitus tipo 2, hipertensdo e doencas
cardiovasculares, além de reacbes adversas graves, como aumento da pressao
sanguinea, boca seca, batimentos cardiacos acelerados, insbnia, constipacao
intestinal, nervosismo, entre outros.

CRUZ (2020), na sua revisao de literatura abordou a eficacia e seguranga da
sibutramina, demonstrando que nos casos que 0 paciente ndo tenha nenhuma
doenca cardiovascular esse medicamento foi uma otima opcédo para o uso do
emagrecimento, mas tem que ser indicado e acompanhado por um profissional da
saude, pois pode haver algum tipo de reacdo adversa e comprometer o estado de
saude do paciente.

Em seu estudo, SOUSA (2018) afirma que a obesidade pode ser tratada por
meio farmacolégico, mas que para que se tenha resultado deve ser feito o
tratamento ndo farmacoldgico, incluindo atividades fisicas e a mudanca dos habitos
alimentares. Mas que o tratamento com anorexigenos traz grandes preocupacgdes
pelo seu uso irracional.

Lobo, STEPHANY; SENNA; ANDRADE, (2021) define que muitos pacientes
nao conseguem obter perda de peso somente através das dietas, exercicios e
alteracbes comportamentais, nesse caso a terapia medicamentosa é mais indicada,
e acredita-se que juntamente com um monitoramento é possivel obter mais
seguranca e eficacia. Destaca a importancia do cuidado farmacéutico, que nesse
caso seria indispensavel na orientacdo aos pacientes, quanto a acao farmacologica

desses medicamentos.



15

Para CARVALHO (2021), o farmacéutico pode no momento da dispensacéo
do medicamento para emagrecer tirar todas as duvidas e alertar a respeitos do uso
indiscriminado, sobredose, informar a forma correta e racional de como utilizar cada
medicamento.

Seguido por Rotulagem de produtos no DAILYMED, NATIONAL LIBRARY OF
MEDICINE, NIH (2018) anfepramona (dietilpropiona) é um agente anorexigeno
muito utilizado na terapia de curto prazo da obesidade, mas com varios efeitos
colaterais incluindo os mais comuns como 0 nervosismo excitabilidade, insbnia, dor
de cabeca, boca seca e nauseas. Sua seguranca se deve a rapida excrecao
urinaria.

Contudo para Moreira, et al (2021) a dificuldade ao acesso com atendimento
médico tem sido o principal fator no qual tem levado muitas pessoas a buscarem
tratamentos inseguros e ineficazes, destacando maior evidencia de estudo a
sibutramina, que deve ser prescrita e utilizada com cautela por apresentar

contraindicacdes e efeitos colaterais, podendo inclusive causar dependéncia.

4 CONCLUSAO

As publicacbes sobre a utilizagdo da anfepramona e sibutramina para
emagrecimento nos ultimos 10 anos sdo poucas, no entanto, foram encontradas
muitas revisdes de literatura. Porém, faz-se necessario destacar que nos Estados
Unidos da Ameérica, a sibutramina tem sua venda proibida, diferente do Brasil que
sua comercializacdo é realizada sob a retencdo da receita, pois a Anvisa concluiu
que o beneficio do uso até 2 anos é maior que o risco.

Assim, a utilizacdo desses medicamentos pode acarretar riscos que se
sobrepem aos seus beneficios. Logo, € de suma importancia apontar que esses
medicamentos devem ser consumidos com cautela e com prescricdo e
acompanhamento meédico, pois possuem contraindicacbes e efeitos colaterais,

podendo até causar dependéncia.
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