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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) consiste em uma disfungéo do
desenvolvimento neuroldgico, marcada por danos perseverantes na inter-relacdo social e no
dialogo, assim como nas atitudes. A Equoterapia € um método de intervencdo e reabilitacdo
no tratamento do TEA, sendo o método de intervencdo, atual, de maior adesdo, em razdo dos
mais variados estimulos que o movimento do cavalo produz. O objetivo do estudo é
apresentar os beneficios relatados em literatura acerca da Equoterapia em pacientes autistas,
demonstrar, a partir de um prisma veterinario, as especificidades e demandas do equino neste
processo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura realizada através do
processo de busca nas principais bases de pesquisa em ciéncias da saude. Os critérios para
filtro de busca visaram incluir artigos publicados em um intervalo de cinco anos, entre 2018 a
2023. Foram selecionados estudos com contetido online inteiramente disponivel, e publicados
em portugués e inglés. Adotou-se como critérios de incluséo revisdes bibliograficas estudos
de coorte transversal, caso controle, pesquisas aplicadas e estudos piloto. Foram excluidos
livros, capitulos de livro, cartas ao autor, resumos de anais e artigos de opinido. Os resultados
obtidos por meio das buscas nas plataformas foram: PubMed, Lilacs e Scielo. Concluséo: As
terapias assistidas por cavalos, como a equoterapia, foram identificadas como intervencoes
eficazes para melhorar o comportamento adaptativo, a coordenacdo, as habilidades sociais e
as habilidades de comunicacdo em criangcas com TEA, além disso, a escolha do cavalo para
Equoterapia deve ser realizada com cuidado e atencao aos detalhes.

Palavras chave: Equino. Equoterapia. Transtorno Espectro Autista. Tratamento.
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ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) consists of a neurological development
disorder, marked by persevering damage in social interrelationship and dialogue, as well as in
attitudes. Hippotherapy is a method of intervention and rehabilitation in the treatment of ASD,
being the current intervention method with the highest adherence, due to the most varied
stimuli that the horse's movement produces. The objective of the study is to present the
benefits reported in the literature about Hippotherapy in autistic patients, to demonstrate, from
a veterinary point of view, the specificities and demands of the horse in this process.
Methodology: This is a narrative literature review carried out through the search process in
the main research bases in health sciences. The search filter criteria aimed to include articles
published over a five-year period, between 2018 and 2023. Studies with fully available online
content and published in Portuguese and English were selected. Bibliographic reviews were
adopted as inclusion criteria, cross-sectional cohort studies, case-control, applied research and
pilot studies. Books, book chapters, letters to the author, summaries of annals and opinion
articles were excluded. The results obtained through searches on the platforms were: PubMed,
Lilacs and Scielo. Conclusion: Horse-assisted therapies, such as equine therapy, were
identified as effective interventions to improve adaptive behavior, coordination, social skills
and communication skills in children with ASD, in addition, the choice of horse for equine
therapy should be considered. carried out with care and attention to detail.

Keywords: Equine. Riding Therapy. Autistic Spectrum Disorder. Treatment.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é caracterizado como uma disfuncéo do
desenvolvimento neuroldgico, marcada por danos perseverantes na inter-relacdo social e no
diadlogo, assim como nas atitudes e condutas que podem abranger modelos de tarefas,
desejos, manifestacfes que se encontram expostas desde a fase infantil e lesionam ou
restringem o desempenho cotidiano do sujeito (LIN et al., 2022; ALEXANDRE et al.,
2022). O autismo é estabelecido como uma alteracdo de dificil entendimento do
crescimento, da visdo comportamental, com distintas causas que se expressa em estagios
variados de severidade (SILVA CRUZ et al.,, 2019). Sendo o autismo classificado em
diferentes niveis: Nivel 1: leve necessidade de apoio; nivel 2: moderado necessidade de
apoio e nivel 3: severo muita necessidade de apoio substancial.

A avaliacgdo realizada por Lin et al., (2022) discute a diferenca de género no TEA e a

existéncia de um fendtipo feminino do autismo. Eles destacam que o TEA ndo é uma



condicdo exclusivamente masculina e que fatores como expressdo de psicdlogos, processos
diagnosticos e heterogeneidade do TEA podem influenciar a diferenca de género. Essa
perspectiva € importante para compreender a heterogeneidade do TEA e reforcar a
necessidade de considerar a diferenca de género no diagndstico e avaliacao.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), o Brasil possui
cerca de 5,95 milhdes de individuos que apresentam tracos em diferentes niveis do espectro
autista. O IBGE segue o célculo de proporcao da referéncia mundial a respeito da prevaléncia
de autismo, que ¢ idealizado pelo Centro de Controle de Prevencdo e Doencas (CDC) criado
pelos EUA. A mesma média de proporcdo € atribuida a populacdo mundial pela CDC, que
estima que uma a cada 36 criangas de 8 anos, possuem autismo. As métricas evidenciam uma
considerdvel populagdo com essa alteragao.

Embora o autismo ndo tenha cura, busca-se uma melhor qualidade de vida para 0s
diagnosticados por meio de procedimentos de intervencdo terapéutica, com a finalidade de
reverter alteracBes dos quadros, a fim de propiciar conforto e beneficios para a saide fisica,
psiquica e consequentemente para 0 meio social e ndcleo familiar, sendo a equoterapia uma
dessas op¢oes (MELO,2020; SOUZA FERREIRA et al.,2020).

A Equoterapia é um método de intervencdo e reabilitacdo no tratamento do TEA, sendo
0 método de intervencdo, atual, de maior ades&o, em raz&o dos mais variados estimulos que o
movimento do cavalo produz, pois, sua marcha promove impulsos sensoriais que contribuem
para a melhora do quadro clinico dos pacientes com TEA (DUARTE et al., 2019). A
equoterapia é uma pratica secular, considerando que em 400 a.c., Hipdcrates cavalgou, com o
objetivo de “descansar a mente”, porém, foi em 1969 que a atividade passou a ser divulgada.
Geralmente a raca de maior indicacdo para realizacdo da terapia inclui a quarto de milha, que
possui um temperamento ideal para se adaptar aos atendimentos e a especificidades dos
pacientes (MARTINS; MOTTA, 2022).

Os beneficios envolvidos com a préatica da Equoterapia incluem estimulos corporais,
sendo esse 0 seu principal ponto de efetividade, pois este impulso propicia autocontrole
corporal, levando aos desenvolvimentos externos e internos (REIS; SILVA; AZEVEDO,
2019). A equoterapia € uma intervencdo multidisciplinar, e sua equipe inclui: médico,
psicologo, fisioterapeuta, profissional e equitador e 0 médico veterinario, pois o bem-estar do
animal gera impactos sobre a qualidade do tratamento (MAJEWSKI & OLIVEIRA, 2020).

Considerando a prevaléncia do TEA no Brasil e no mundo, os impactos da alteracéo
sobre as condigdes psicoemocionais e 0s beneficios que a equoterapia exerce sobre essa

condicdo, e que justifica a realizagdo do presente estudo. Neste contexto, sugere-se que a



aplicacdo da técnica da equoterapia produz efeitos no quadro clinico de pacientes autistas.
Deste modo, o presente estudo tem como objetivo evidenciar os beneficios identificados em
literatura relacionados a partir da equoterapia para tratamento de pacientes com autismo, além
de apresentar, a partir de um prisma veterinario, as especificidades e demandas do equino

neste processo.

2 METODOLOGIA

O presente estudo classifica-se como uma revisdo narrativa, que objetiva evidenciar os
beneficios identificados em literatura relacionados ao uso da equoterapia para tratamento de
pacientes com autismo, além de apresentar, a partir de um prisma veterinario, as
especificidades e demandas do equino neste processo.

Deste modo, estabeleceu-se como questdes norteadoras para desenvolvimento das
pesquisas em literatura: De que modo a literatura cientifica evidencia a efetividade da
Equoterapia para tratamento de pacientes com autismo. Quais as especificidades e demandas
do equino no processo de Equoterapia.

Para desenvolvimento do estudo, inicialmente foi realizado o processo de busca nas
principais bases de pesquisa em ciéncias da saiude, como: PubMed, Scielo e LILACS. Os
descritores em saude (DeCS) e sindnimos (MeSH) utilizados, consistem nos termos: Equino;
Equoterapia; Transtorno Espectro Autista; Tratamento, assim como a sua respectiva tradugédo
para lingua inglesa: Equine; Riding Therapy; Autistic Spectrum Disorder; Treatment. A
disposicdo dos termos foi estabelecida por meio da ldgica booleana, utilizando entre os
operadores AND e OR entre 0s campos semanticos.

O processo de busca foi iniciado em junho de 2022 e findado em abril de 2023. Os
critérios para filtro de busca visaram incluir artigos publicados em um intervalo de cinco anos,
entre 2018 a 2023. Além disso, foram selecionados estudos com contetido online inteiramente
disponivel, e publicados em portugués e inglés. Adotou-se como critérios de inclusédo
revisdes bibliogréaficas, estudos de coorte, transversal, caso controle, pesquisas aplicadas e
estudos piloto. Foram excluidos livros, capitulos de livro, cartas ao autor, resumos de anais e
artigos de opiniao.

O processo de pesquisa € estabelecido como a primeira etapa para construcdo da
pesquisa, que com a aplicacdo dos filtros e a defini¢cdo dos critérios de selegdo que seriam

utilizados, adotou-se, de fato, o processo de triagem e selecdo dos artigos, sendo realizado



através da leitura do titulo do artigo em soma ao resumo, e se selecionado, sendo feita a
leitura do conteddo integral. Dentre as etapas descritas foi realizada a exclusdo daqueles
estudos que ndo corroboraram com a proposta estabelecida para presente pesquisa. A figura 1
apresenta um fluxograma que detalha o processo de triagem dos estudos selecionados para

compor a presente pesquisa.

PubMed Scielo Lilacs
n(=35) n(=19) n(=12)

Total de referéncias
identificadas nas bases
de dados n(=66)

Duplicados
L
Elegiveis para analise n(=9)
de titulo e resumo

n(=41)

Estudos sem
relevancia

n(=17) Elegiveis para
leitura na integra
n(= 26)

Selegao final
n(=11)

Fonte: Proprio dos autores.

Figura 1. Processo de triagem dos artigos nas plataformas Lilacs, Scielo e PubMed, com
filtro de lingua e de data de publicacdo: 2018-2023

Durante o processo de selecdo foram obtidos os seguintes resultados por meio das
buscas nas plataformas: PubMed n (=35), Lilacs n (=12) e Scielo n (=19). Ap0s as estratégias
adotadas pela figural, onde foram obtidos o quantitativo de 11 artigos, que subsidiaram desde

a introdug&o do estudo ate o tdpico de resultados e discussoes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO



Os estudos incluidos nesta revisdo abordam informagfes que corroboram ao presente

estudo, que se concentra em apresentar a eficacia da equoterapia no desenvolvimento motor

de pacientes com TEA. Os estudos selecionados totalizaram um quantitativo de 11 artigos,

publicados entre os anos de 2018 a 2023. A sintese dos estudos incluidos é devidamente

apresentada atraveés do Quadro 1, que expdem o autor e ano de publicacéo, o tipo de estudo, o

titulo do artigo e os resultados obtidos.

Quadro 1. Sintese dos estudos selecionados

TIPO DE _
AUTOR/ANO TITULO RESULTADO
ESTUDO
- S Eencontraram-se  0s  seguintes
Rewsgo_ bibliografica dc_Js beneficios da Equoterapia para 0s
beneficios que Equoterapia X i
_— . . praticantes com TEA:
Duarte et al., Revisao proporciona a pacientes com .
L desenvolvimento  de  esquema
(2019) bibliografica | Transtorno do  Espectro .
. corporal; melhora da postura e
Autista e " i
equilibrio; coordenacdo motora;
estruturacao espacial, entre outras.
Revisdo - Proporciona a oportunidade de lidar
bibliogréfica . ~
N com sentimentos e emogdes e faz
(estudo A contribuigéo da - . o
L : . « | emergir suas potencias fisicas e
Reis; Silva; realizado Universidade de Vassouras a emocionais.  E rincinalmente
Azevedo (2019) | com 59% comunidade  atraves do . ' _principa
; . auxilia na ressignificacdo da
dos pacientes | Centro de Equoterapia R x
. subjetivacdo e na reducdo de danos
com idade de ; X
para a salide mental do praticante.
1-9 anos)
Estudo Replication Pilot Trial of
. Therapeutic Horseback | O cortisol pode ser um mediador
randomizado | .. /. . ]
Riding and Cortisol | alvo para os efeitos do THR nos
Panetal ., com amostra . - . S
. Collection With Children on | comportamentos de irritabilidade e
(2020) de idade de 6 . X L .
the Autism Spectrum hiperatividade em jovens com TEA.
a 16 anos
Equoterapia a importancia | A Equoterapia é um dos raros
Relato de da avaliagdo do equino como | métodos, ou melhor, talvez o Gnico,
. . caso instrumento terapéutico que permite que o paciente vivencie
Majewski e - . i
S utilizando muitos acontecimentos ao mesmo
Oliveira (2020) ~ =
cavalos como tempo e no qual as agdes, reacoes e
amostra informacGes sdo bastante
nUMerosas.
. . - Sao observadas evidéncias
Equine assisted activities .
Estudo h i preliminares de que um EAA de
. ave positive effects on | . P
Ozyurtet al randon_nzado children with autism oito semanas p_ode ornecer
B com criangas . melhorias significativas em termos
(2020) spectrum  disorder  and . . ) )
dedal? . L de funcionamento familiar e infantil
family functioning : : .
anos para criangas diagnosticadas com
TEA.
Beneficios da equoterapia no | A melhora do equilibrio e esquema
Estudo de . : .
desenvolvimento psicomotor | corporal  proporcionou  ganhos
Chaves et al., caso com . . >
(2021) crianca de 5 de uma crianga com espectro funcionais, como a _re_duggg de
anos autista guedas, melhora da irritabilidade

além de facilitar a comunicacdo do




participante.

Estudo de Effectiveness of Equine- | Os Métodos Complementares e
caso com Assisted  Activities and | Alternativos (CAM) de tratamento
: Therapies for Improving | podem ser eficazes em condigdes
Zoccante et al., | criancas e ) - ; L
Adaptive  Behavior and | complexas e multifatoriais, como
(2021) adolescentes L .
Motor Function in Autism | TEA.
entre 7e 15 .
Spectrum Disorder
anos
Relato de Multidisciplinary  therapies | Estudos relatando terapias
caso de in the treatment of children | multidisciplinares sdo relevantes
Ramos et al., ; . . . A
criancade 2 | with an autism spectrum | por demonstrar a importancia desse
(2021) . . ] A .
anose9 disorder: a case report método e a adaptacgdo a realidade de
meses cada paciente autista.
. O método tem beneficios a nivel
A equoterapia como P
) o psiquico e motor, com o melhor
método  terapéutico para ;

. . . desenvolvimento do bem-estar,
Martinset al., | Revisdo criangas com transtorno do autoestima autoconfianca o
(2022) bibliografica | espectro autista (TEA) ! @

melhora da postura e coordenacdo
motora.
Effects of  Therapeutic | Os programas de THR podem
Horseback-Riding Program | melhorar  consideravelmente  o0s
on Social and | comportamentos sociais e as
Reviséo Communication Skills in | habilidades de comunicacdo de
Chen et al., . .- . . . .
(2022) 3|st9mat|ca Children ngh Autism | criangas com TEA.
de literatura | Spectrum  Disorder: A
Systematic  Review and

Meta-Analysis

Souza Ferreira
et al., (2022)

Revisado de
Literatura

A influéncia da equoterapia
sobre o equilibrio de
criancas e adolescentes com
transtorno  do  espectro
autista: uma revisao
integrativa da literatura

A prética regular da equoterapia é
apropriada e indicada como plano
terapéutico  para  criangas e
adolescente com o TEA.

Mediante andlise dos resultados apresentados pelos autores, € possivel identificar que

o diagnostico do TEA é realizado por profissionais neurologistas, psicélogos e psiquiatras,

atraves de uma avaliacdo clinica detalhada. Geralmente, o diagnostico é feito em criangas com

idade entre 2 e 3 anos, embora alguns casos possam ser alcancados mais tarde. O diagndstico,

quando tardio, ja foi definido como sindrome de Heller ou como Transtorno Desintegrativo da
Infancia (TDI) (MAJEWSKI & OLIVEIRA, 2020; OZYURT et al., 2020; ZOCCANTE et al.,
2021; RAMOS et al., 2021).

A equoterapia € uma alternativa de terapia que tem se mostrado eficaz no tratamento

de criancas e jovens com TEA (CHEN et al., 2022). A alternativa consiste em utilizar cavalos

como forma de estimulagdo sensorial e motora, promovendo o desenvolvimento cognitivo,

emocional e social do individuo. A equoterapia € indicada para criancas com TEA que




apresentam dificuldades em &reas como a comunicagdo, a coordenagdo motora, o equilibrio e
a interacdo social (MELO et al., 2020).

A frequéncia e o tempo de tratamento com cavalos na equoterapia podem variar de
acordo com as necessidades individuais de cada paciente. Em geral, as sessfes de equoterapia
sdo realizadas uma vez por semana, com duracdo media de 30 a 60 minutos. O tempo de
tratamento com cavalos pode variar de algumas semanas a varios meses, dependendo da
resposta individual do paciente a terapia (PAN et al., 2020).

Durante as sessdes de equoterapia, 0 paciente é acompanhado por uma equipe
multidisciplinar, composta por um instrutor de equitagdo, um terapeuta ocupacional e um
fisioterapeuta (RAMOS et al., 2021; ALEXANDRE et al., 2022). O instrutor de equitacdo €
responsavel por orientar o paciente durante o contato com o cavalo, enquanto o terapeuta
ocupacional e o fisioterapeuta monitoram e avaliam o desenvolvimento cognitivo e motor do
paciente (LIN et al., 2022).

Em seu estudo, Duarte et al., (2019) destaca os beneficios da equoterapia em pacientes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), ressaltando a grande quantidade de estimulos
proporcionados pelo uso do cavalo como instrumento cinesioterapéutico. Eles enfatizam o
desenvolvimento biopsicossocial expressivo das criangas autistas como resultado desse tipo
de terapia. 1sso sugere que a equoterapia pode ter um impacto positivo na qualidade de vida
dos praticantes de TEA.

Ja a andlise de Majewski & Oliveira (2020) discute a importancia da equoterapia como
uma forma de tratamento para pacientes com TEA. Eles enfatizam a utilizacdo do equino
como ferramenta principal na aplicacdo de exercicios terapéuticos, abordando a correcdo de
postura, equilibrio e tratamento de varias enfermidades. No entanto, eles ressaltam que o
equino precisa estar em Otimas condicdes fisicas e de higiene para que o tratamento seja
eficaz.

Em relacdo aos beneficios da equoterapia em criangas com TEA, Zoccante et al.,
(2021) ressalta que, embora os resultados tenham indicado melhorias no comportamento
adaptativo e de coordenacéo da crianga, ndo foi observado efeito na redugéo do sofrimento
parental. Os autores ressaltam que comprovativos sdo preliminares, mas apontam a
importancia da EAAT como uma opcao terapéutica alternativa, destacando a necessidade de
estudos futuros com demonstracdo maior para investigar seus beneficios potenciais.

A avaliacdo de Chen et al., (2022) ressalta que a equoterapia pode ter efeitos na
melhoria dos comportamentos sociais e habilidades de comunica¢do em criangas com TEA.

No entanto, eles observaram que ndo houve efeito nos comportamentos autisticos de



irritabilidade, estereotipia e fala limitada. Esses resultados sdo consistentes com estudos
anteriores e fornecem evidéncias de que a equoterapia pode ser eficaz em areas especificas do
TEA.

Através da pesquisa de Ozyurt et al., (2020), o autor fornece provas preliminares de
gue um programa de equoterapia assistida pode ter melhorias em termos de funcionamento
familiar e infantil em criangas com TEA. Embora o tamanho da amostra tenha sido limitado,
esses resultados sdo promissores e sugerem a necessidade de mais estudos em Pesquisa maior
para investigar os efeitos da equoterapia nesse contexto.

No mesmo contexto, Pan et al., (2020) investigaram os efeitos da Terapia de Interacéo
e Comunicacgdo através de Cavalos (THR) em jovens com TEA. Os resultados indicaram
melhorias em hiperatividade, consciéncia social e comportamento de comunicacao social, mas
ndo houve melhorias significativas no nimero de palavras faladas durante uma amostra de
idioma padrdo. Essas descobertas sugerem a importancia do cortisol como um potencial
mediador para os efeitos do THR nos comportamentos de irritabilidade.

A pesquisa de Ramos et al., (2021) destaca a importancia de intervengdes
multidisciplinares adaptadas a realidade de cada paciente autista. Seu estudo intercalou a
equoterapia com sessdes de clinica intelectual e iniciou atividades em uma escola inclusiva.
Os resultados indicaram uma evolucdo continua e positiva dos pacientes. Isso enfatiza a
importancia de uma abordagem multidisciplinar para proporcionar melhorias consistentes na
qualidade de vida dos pacientes com TEA.

A pesquisa realizada por Souza Ferreira et al., (2022) trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura sobre a influéncia da equoterapia no equilibrio de criangas e
adolescentes com TEA. Seu estudo sustenta que a pratica regular da equoterapia é apropriada
e recomendada como um plano terapéutico para essa populagdo. Isso destaca a importancia da
equoterapia como uma opcao terapéutica promissora para 0 tratamento de criangas e
adolescentes com TEA.

No geral, os estudos revisados fornecem evidéncias encorajadoras dos beneficios da
equoterapia em pacientes com TEA. Embora cada estudo tenha se concentrado em diferentes
aspectos e medidas de melhoria, todos eles apontam para a eficacia da equoterapia em areas
especificas, como comportamentos sociais, habilidades de comunicacdo, funcionamento
familiar e equilibrio. No entanto, é importante notar que mais pesquisas S0 necessarias,
especialmente em amostra maior, para fornecer evidéncias mais robustas e compreender

completamente os beneficios e a mudanca subjacentes da equoterapia em pacientes com TEA.



E importante ressaltar que a pratica da equoterapia para autistas deve ser feita de
forma individualizada e com um profissional especializado. O ambiente deve ser tranquilo,
com poucos estimulos externos, e cada crianca deve ser acompanhada por um responsavel
durante a sessdo (CHEN et al., 2022).

Além da equipe multidisciplinar, outro fator importante para o sucesso da equoterapia
é o cavalo utilizado. O cavalo deve ser cuidado com atencdo e carinho, garantindo que esteja
sempre em boas condicBes fisicas e emocionais para realizar o trabalho terapéutico (LIN et
al., 2022). O equino deve possuir um andadura suave e confortavel, de modo a minimizar a
sobrecarga sensorial e 0s movimentos bruscos que podem causar desconforto aos praticantes.
Além disso, é importante que o cavalo tenha um escore corporal adequado, sem presenca de
les6es ou machucados, andadura normal, além de ser passivo (MARTINS et al., 2022).

Para garantir a qualidade de vida do cavalo, é necessario oferecer uma boa
alimentacéo, cuidados basicos de higiene, controle sanitario (vermifugacéao e vacinas em dia),
manutencdo das ferragens e baias que proporcionem conforto. O piquete também deve ter
abundancia de pastagem e sombra para garantir que o cavalo possa se movimentar livremente
e descansar (RAMOS et al., 2021).

Além disso, o porte do cavalo deve ser proporcional ao tamanho e peso dos
praticantes, de modo a garantir a seguranga durante as sessdes. O equino ndo pode ser muito
alto ou muito baixo, pois isso pode dificultar a interacdo entre o praticante e o cavalo
(ZOCCANTE et al., 2021).

Outra caracteristica importante ¢ o temperamento do cavalo. Animais muito agitados
ou assustados podem ser perigosos para 0s praticantes, especialmente para criangas autistas
que podem ter dificuldades em controlar suas emocGes e comportamentos. Por isso, €
importante que o cavalo seja tranquilo e ddcil, capaz de se manter calmo durante as sessdes.
(DUARTE et al., 2019)

Além disso, é fundamental que o cavalo esteja saudavel e bem cuidado. Um equino
com problemas de salde ou que ndo recebe os cuidados necessarios, como alimentacdo
adequada, higiene e vacinacdo, podem comprometer a seguranca e 0 bem-estar dos
praticantes. Assim como o0s cuidados com o cavalo, a estrutura do ambiente também é
importante. As baias e piquetes devem ser bem cuidados, limpos e seguros para garantir a
salde e a integridade do cavalo. Os equipamentos de aplicacdo da terapia também devem ser
confortaveis para ambas as partes, equino e praticante (ZOCCANTE et al., 2021)

Em suma, a equoterapia pode ser uma abordagem eficaz para o tratamento de criangas

autistas, desde que seja feita com uma equipe multidisciplinar capacitada e com um cavalo



bem cuidado. E importante que os profissionais envolvidos estejam atentos aos cuidados
urgentes com o animal e ao bem-estar da crianca durante uma sessao. A equoterapia pode ser
uma forma de estimular o desenvolvimento fisico, emocional e social da crianca autista,
proporcionando uma experiéncia Unica e enriquecedora. O cavalo é um animal muito
importante para a pratica da equoterapia, sendo considerado um parceiro essencial para o
sucesso desse tipo de terapia. Quando se trata de equoterapia para autistas, a escolha do
cavalo adequado é ainda mais crucial.

Portanto, a escolha do cavalo para equoterapia deve ser realizada com cuidado e
atencdo aos detalhes, levando em consideracdo a estrutura e as caracteristicas
comportamentais do animal, bem como a sua salde e bem-estar. E importante que 0s
profissionais que trabalham com equoterapia para autistas tenham conhecimentos sélidos em
relacdo aos cuidados e necessidades do cavalo, a fim de garantir a eficacia e seguranca dessa

terapia tdo importante para o tratamento de criangas com autismo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos examinados, pode-se concluir que a equoterapia oferece
beneficios inspiradores para criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A partir das pesquisas utilizadas para embasamento do estudo, observou-se uma
variedade de resultados positivos relacionados ao uso da equoterapia como intervencéo
terapéutica.

Os estudos destacam que a equoterapia pode ter um impacto positivo no
desenvolvimento biopsicossocial das criancas com TEA, comportamento social, habilidades
de comunicacdo, equilibrio, funcionamento familiar, consciéncia social e comportamento de
comunicacdo social. Além disso, a equoterapia foi considerada uma opc¢do terapéutica
promissora, adaptada a realidade de cada paciente autista, e integrada a abordagens
multidisciplinares para proporcionar melhorias consistentes na qualidade de vida dos
individuos com TEA.

Em resumo, a equoterapia mostrou-se promissora como uma intervencao terapéutica
para criancas e adolescentes com TEA, proporcionando beneficios em vérias areas do
funcionamento, como comportamento social, comunicagdo, equilibrio e funcionamento
familiar. No entanto, é importante considerar a restricdo dos estudos examinados e a
necessidade de pesquisas adicionais para compreender melhor os beneficios potenciais e 0s

efeitos especificos da equoterapia em diferentes aspectos do TEA.



Por fim também temos o Equino, que ele entra como o promotor da equoterapia, entao
ele deve ter uma saude em dia, com a observacdo do veterinario. O cavalo, tem que ter uma
andadura suave e confortavel, por isso ndo pode ser escolhido aleatoriamente, o peso do
animal tem que ser observado juntamente com o do paciente, para que tenhamos uma rela¢éo

positiva com o tratamento e em prol da satide de cada um.
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