unex

CENTRO UNIVERSITARIO DE EXCELENCIA DE FEIRA DE SANTANA
COLEGIADO DE FARMACIA E EDUCACAO FiSICA

Elissandra Almeida Alvin Santos
Matheus Santos Leite

Ylana Boaventura Falcao

O USO DE ANTIDEPRESSIVOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Feira de Santana- BA
2024



CENTRO UNIVERSITARIO DE EXCELENCIA DE FEIRA DE SANTANA
COLEGIADO DE FARMACIA E EDUCACAO FISICA

Elissandra Almeida Alvin Santos
Matheus Santos Leite

Ylana Falcao Boaventura

O USO DE ANTIDEPRESSIVOS EM CRIANGCAS E ADOLESCENTES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao colegiado do curso de
Farmacia e Educacéo Fisica do Centro
Universitario de Exceléncia de Feira de
Santana para obtencdo do titulo de
Bacharel em Farméacia e Educacao
Fisica

Orientador(a): Prof2 Dr3, Amanda Ponce
Cerqueira.

Feira de Santana- BA
2024



O USO DE ANTIDEPRESSIVOS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Elissandra Almeida Alvin Santos*
Matheus Santos Leite?

Ylana Falcao Boaventura’
Amanda Ponce Cerqueira4

RESUMO

Introducdo: nas ultimas duas décadas, a ocorréncia de depressdo tem apresentado
inclinacdo crescente entre a populacdo de adolescentes, chamando atencao devido
as caracteristicas da doenca se manifestarem de forma mais grave nessa populacao,
decorrendo impacto negativo da doenca na sua relacéo social, familiar e escolar.
Objetivos: apresentar as atualizacdes mais recentes sobre o tema através de uma
revisao bibliografica, bem como, relatar a funcdo do profissional farmacéutico frente
ao uso exacerbado de psicotropicos antidepressivos em jovens e, descrever a
importancia da atividade fisica no tratamento de depressdo em criancas e
adolescentes. Metodologia: O presente estudo se caracteriza como uma revisédo
integrativa da literatura. Resultados: Embora outros métodos como o tratamento ndo
medicamentoso tenham se mostrado eficazes, o uso de psicofarmacos difere de
outros tratamentos prescritos por médicos por variedade de efeitos terapéuticos. O
profissional farmacéutico sendo especialista em medicamentos, pode avaliar as
interacOes potenciais entre 0 antidepressivo e outros medicamentos que o0 paciente
possa estar ingerindo. Faz-se importante, também, a adocdo de um estilo de vida
saudavel, dieta equilibrada e da pratica regular de atividades fisicas. Conclusao: O
uso de antidepressivos em crian¢as e adolescentes, € uma tematica que requer uma
abordagem multidisciplinar, onde a combinacdo de diferentes modalidades
terapéuticas promove mais eficacia do que o uso isolado de antidepressivos.
Palavras-chave: Psicotrépicos; Depressdo em criangcas e adolescentes; e
antidepressivos.

THE USE OF ANTIDEPRESSANTS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT
Introduction: in the last two decades, the occurrence of depression has shown an
increasing trend among the adolescent population, drawing attention due to the
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characteristics of the disease manifesting itself more seriously in this population,
resulting in a negative impact of the disease on their social, family and school
relationships. Objectives: to present the most recent updates on the topic through a
bibliographical review, as well as to report the role of the pharmaceutical professional
in the face of the exacerbated use of psychotropic antidepressants in young people
and to describe the importance of physical activity in the treatment of depression in
children and adolescents. Methodology: The present study is characterized as an
integrative review of the literature. Results: Although other methods such as non-drug
treatment have been shown to be effective, the use of psychotropic drugs differs from
other treatments prescribed by doctors due to a variety of therapeutic effects. The
pharmaceutical professional, being a medication specialist, can evaluate potential
interactions between the antidepressant and other medications that the patient may be
taking. It is also important to adopt a healthy lifestyle, balanced diet and regular
physical activity. Conclusion: The use of antidepressants in children and adolescents
is a topic that requires a multidisciplinary approach, where the combination of different
therapeutic modalities promotes more effectiveness than the isolated use of
antidepressants.

Keywords: Psychotropics; Depression in children and adolescents; and
antidepressants.

1 INTRODUCAO

Dados da Organizagdo Mundial da Saude (2023), indicam que a depressao
afeta pessoas de todas as idades, incluindo criancas. Estima-se que cerca de 3% das
criancas com idades entre 6 e 12 anos e 5% dos adolescentes de 13 a 18 anos sofram
de depressao em todo o mundo, surgindo impacto negativo da doenca na sua relagéo
social, familiar e escolar. (SOUZA, et al., 2022)

A depressao € um dos transtornos mentais que afeta criancas e adolescentes
e atualmente se tornou um agravante de saude publica mundial. A doenca € uma
patologia que deve ser tratada desde o inicio dos sintomas e envolve a participacéo
de uma equipe multiprofissional, composta por meédicos, terapeutas, psicologos e
assistentes sociais. De acordo com Marques e colaboradores (2023) criancas e
adolescentes apresentam sintomas depressivos indiferenciados, como irritabilidade,

recusa escolar e comportamento agressivo.

Ao vislumbrar os impactos negativos da depressdo em criangas e
adolescentes, Souza e colaboradores (2022) relatam que essa fase € peculiar,
caracterizada por transformacgdes e reorganizacdes psicoafetivas substanciadas na

subjetividade, regras, simbolos, valores, ideias, condutas, vivéncias e experiéncias.
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De acordo com Lima (2020) em situagOes de isolamento social, as
separacdes conjugais, sao fatores que contribuem para crises de ansiedade e

depressao entres as criancas e adolescentes por parte da populacéo.

A alteracdo de humor, é uma das principais caracteristicas da depressao,
sendo a causa proveniente de interacdes entre 0 meio e a bioquimica humana. E
cabivel enunciar que existem gatilhos diversos que ativam esse comportamento
neurofisiolégico e psicossocial, associando esse a uma reacdo negativa as relacdes
interpessoais, no entanto, desde a tenra idade é demonstrado sintomas, sinais
bioquimicos de que a doenca ja é presente no cotidiano do individuo. (ATAIDE, et al.,
2019)

Entre as opc¢bes farmacoldgicas, os antidepressivos desempenham um
papel central. Inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRS) e inibidores da
recaptacdo de norepinefrina (IRN) sdo frequentemente prescritos, buscando
restaurar o equilibrio neuroquimico associado a depressdo. A escolha do
antidepressivo deve considerar a gravidade dos sintomas, o histérico médico do

paciente e possiveis interacbes medicamentosas. (CARVALHO, et al., 2023)

O uso de antidepressivos é amplo, apesar das recomendacfes de
psicoterapia como tratamento de primeira linha na maioria dos ensaios clinicos. Para
muitas criancas e adolescentes, os antidepressivos sdo uma maneira eficaz de tratar
depressado, ansiedade, transtorno obsessivo -compulsivo ou outras condicdes de
saude mental. Se essas condi¢cdes ndo forem tratadas de forma eficaz, a crianga pode
ndo ser capaz de levar uma vida satisfatoria e realizada ou realizar as atividades
diarias. (MARQUES, et al., 2023)

Assim sendo, o presente trabalho busca estudar o uso de antidepressivos
em criancas e adolescentes, € motivada pela sua relevancia atual e pela sua frequente
discussdo em foruns de pesquisa em todo o mundo. A depressdo, uma doenca
psiquiatrica cronica multifatorial, impacta significativamente o bem-estar emocional e

a qualidade de vida dos individuos afetados.

Diante da realidade cada vez mais presente da depressdo em criancas e
adolescentes, € comum a adog¢do de tratamentos medicamentosos precoces em

alguns casos, o que acarreta diversos desafios para pais e responsaveis. Nesse
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contexto, torna-se fundamental abordar esse tema para promover uma compreensao
mais ampla e a disseminacao de informacdes sobre 0 uso de antidepressivos nessa

faixa etaria.

Nesse sentido, surge a seguinte questao problema: qual o impacto do uso

exacerbado de psicotrépicos em criancas e adolescentes?

Este artigo tem como objetivo: apresentar as atualizagdes mais recentes
sobre o tema através de uma revisao bibliografica, bem como, relatar a funcado do
profissional farmacéutico frente ao uso exacerbado de psicotrépicos antidepressivos
em jovens e, descrever a importancia da atividade fisica no tratamento de depresséo

em criancas e adolescentes.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como uma revisdo integrativa da
literatura, onde se utilizou de uma abordagem qualitativa para realizar levantamento
de dados relacionados aos efeitos e padrdes causados pelo uso dos psicofarmacos
em criancas e adolescentes.

A revisdo integrativa € um mecanismo que oferta uma percepcao de
conhecimentos e inclusédo de dados dos estudos importantes na pratica. Este método
de pesquisa permite um avanco de informacdes direcionado ao cuidado clinico e ao
ensino fidedigno aprendizagem de informacdes e qualidade das evidéncias (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a elaboracdo dessa revisdo, foram seguidas as seguintes etapas:
elaboracdo da pergunta norteadora; busca na literatura; coleta de dados; anélise
critica dos estudos incluidos; discussao dos resultados e apresentacao da revisao.

No universo desta pesquisa, foram incluidos artigos publicados em bases
de dados indexadas, a saber: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), e dados do Google académico.

A coleta dos dados foi realizada a partir de publicacdes dos anos de 2019
a 2024, utilizando as palavras-chave “psicotropicos”, “depressdo em criangas e

adolescentes” e “antidepressivos”. Estas sdo usadas isoladamente e em combinagao
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na pesquisa para alcance das producdes. Foram incluidos artigos, com a populacéo
alvo: criancas e adolescentes.

Essa pesquisa estd em consonancia com os éticos da Lei Federal n® 9.610,
de 19 de fevereiro de 1998 que regula os direitos autorais. Discorre sobre a definicdo
de publicacéo, transmissdo ou emissédo, reproducéo, falsificacdo, aborda também a
obra em coautoria, anénima, entre outros. Entretanto é necessério saber fundamentar
e utilizar o conhecimento ja elaborado pelo outro, adotando uma postura racional
dentro dos principios éticos, sem negligencia-los, e assim garanti além dos direitos
autorais, os direitos morais e patrimoniais da obra criada por eles.

Assim, é sabido, que a expressao e apresentacao de um texto de sua obra
como de cunho proprio caracteriza-se como plagio. “Na Lei de Direitos Autorais é
considerada violacao grave a propriedade intelectual e aos direitos autorais, além de
agredir frontalmente a ética e ofender a moral académica” (BRASIL, 1998).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1. — Fluxograma para a coleta e sele¢éo de dados.

Foram identificados 33 artigos nas bases de dados

Realizada leitura dos resumos, introducdes e conclusfes dos
artigos identificados, onde 19 artigos foram excluidos.

Apos a aplicacdo dos critérios de incluséo e
exclusado, foram selecionados apenas 14
artigos.

Realizada andlise dos artigos
selecionados; 4 artigos excluidos
apos leitura integral, por ndo
atenderem os critérios de inclusao.

N /

N Z

Por fim, 10 artigos
selecionados para a
revisdo integrativa.

v
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Quadro 1 — Classificagdo dos artigos selecionados para a utilizagdo como base de referéncia de
orientacao do tema central do estudo sobre o uso de antidepressivos em criangas e adolescéncia.

Autor(es)/ Tipo de _ Principais ~
Ano/ 'I('l’tu)lo Es%udo Objetivos Resulfados Conclusces
Em sintese, os
efeitos ocorréncia
Em que pese os da depresséao
sintomas e infantil, tal como
diagnésticos da seus efeitos, é
depresséo, os fator de méo dupla
Buscar estudos deram que tanto provoca
) informacdes conta d~e que a outros male;
ATAIDE, et al., capazes de percepcédo € quanto advém
2019 orientar e possivel deles, merecer_1do
» permitir a mdepe_n_dente da | atencao especial,
R_e\{lsao _ rfeuniio de sensibilidade QO onde os autores
Depressao: bibliogréfica. relevantes observador, pois o | defendem que os
alteracgdes consideracoes guadro clinico que | melhores
fisiolégicas na que justificam reune diferentes resultados
infancia. ou esclarecem p{;ltol,ogias, por si encontram Iuga}r
a depress3o S0, ja reserva como | no seio da familia,
efeito colateral um | por meio da
relevante dose de afetividade e
depresséo, o que enfrentamento do
também seria desafio da
dedutivel depresséao, sendo
a cura, uma forma
de superacao.
Foram
entrevistados
estudantes do
primeiro ao sexto
periodo de uma
faculdade privada
especializada em A pesquisa
BARBOSA et al. 3 saude no nordeste apreseqtog dados
2020 ’ ’ Identlflca_r a do B_rz_;\sn. compativeis com
' frequéncia de Participaram 116 os de outros
Ansiedade e ansiedage, estudantes e e_studos com esse
depress&o e uso Estudo depresséo e 51,72% tipo dg populagap,
de substancias transversal. uso dg _ responderam fazer |dent|E|capdo maior
psicoativas em su'bstar'lmas uso d? alguma frequencla d_e uso
jovens p&_coatw:a; em su_bstar]ua de substancias em
UNiVersitarios universitarios. ps_lco_atlva, e§tudantes com
: principalmente do sintomas de
alcool. Sintomas ansiedade.
de ansiedade
estiveram
presentes em
28,45% e de
depressdo em
16,38%.
BUENO, et al., Reviséo Identificar os Os achados dessa | O tratamento para
2022. bibliografica pesquisa criancas e
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exploratoria, | principais identificaram que a | adolescentes deve
Atencgéo com sintomas da evidéncia da ser misto,
farmacéutica em abordagem depresséo na seguranca uso de incluindo
pacientes gualitativa. adolescéncia e | antidepressivos em | intervencdes
adolescentes com como adolescentes farmacoldgicas,
depressao. diagnosticar requer analise psicoterapéuticas
essa doenca; criteriosa e e psicossociais.
descrever os individual levando Como todos os
principais em consideragao medicamentos, 0s
tratamentos as especificidades | psicotropicos
farmacoterapéut | dessa também devem
icos nos casos | faixa etaria e é ser utilizados de
de depresséo necessario forma racional,
em compreender os considerando
adolescentes e | fatores que podem | essencial seu uso
por fim levar ao uso seguro,
identificar a inadequado de que ocorre quando
série de medicamentos 0 paciente recebe
critérios neste grupo. 0 medicamento de
protocolares acordo com suas
para 0s necessidades
cuidados em clinicas na
adolescentes dose, quantidade
diagnosticados e tempo correto.
com
depresséo.
As abordagens
farmacoldgicas
para a prevengéo
de recaidas em
depresséao
desempenham um
papel crucial na
gestao continua do | Concluiu-se que
CARVALHO, et al., transtorno. A as intervencdes
2023. Avaliar o papel personalizacdo do | farmacoldgicas
das abordagens | tratamento, desempenham
Abordagens Revisdo farmacologica monitoramento um papel
farmacoldgicas sistematica para a atento e significativo no

para a prevencao

da literatura.

prevencao de

colaboracéo entre

cuidado mental,

de recaidas em recaidas em profissionais de proporcionando
Depressao. depressao. saude mental sdo beneficios em
elementos diversas
essenciais para situacoes.
otimizar os
resultados e
melhorar a
qualidade de vida
dos pacientes que
enfrentam esse
desafio persistente.
CAVAZOTTO, et - Realizar um Os resultados Diante de}s
al 2022, Rewsao de Ievant_amento demons,tra'ram que | construcoes
' literatura. de artigos sobre | o diagndstico de adquiridas com
0 uso de um transtorno base desta




10

Ansiedade e 0 uso
de farmacos
psicotrépicos em
criangas e
adolescentes:
revisdo de
literatura.

medicamentos
psicotropicos na
infancia e
adolescéncia e
seus fatores
relacionados.

guando é feito
precocemente, a
probabilidade de
cura se torna
maior. Houve
crescimento nos
casos de
transtornos de
ansiedade em
criancas e
adolescentes.
Maior seguranca
guanto ao uso dos
farmacos
psicotrépicos iria
reduzir os riscos de
serem tratados na
fase adulta

pesquisa, foi
possivel perceber
que muitos
estudos
evidenciaram o
crescimento nos
casos de
transtornos de
ansiedade em
criancas e
adolescentes.
contudo, as
pesquisas sobre
esse assunto sao
limitadas

Em concluséo, o
uso de
antidepressivos

Apresentar em criangas e
como o uso de A deciséo de adolescentes
antidepressivos | utilizar requer uma
pode afetar antidepressivos em | abordagem
criangas e criangas e cautelosa e
adolescentes; adolescentes deve | individualizada,
MARQUES, et al., discutir a ser baseada em levando em
2022. atuacdo do uma avaliacéo consideracdo 0s
farmacéutico completa da aspectos
O uso de Pesquisa frente ao uso | situacdo clinica, clinicos, riscos
antidepressivos em | bibliogréfica. | de incluindo a andlise | potenciais e
criancas e antidepressivos | dos riscos e envolvimento
adolescentes. em criangas beneficios, bem dos profissionais
e como o de saude mental.
adolescentes; envolvimento ativo | A seguranca e o
apresentar a dos pais ou bem-estar desses
importancia/ responsaveis jovens devem ser
riscos do uso de | legais na tomada priorizados,
antidepressivos | de deciséo. garantindo que o
em jovens. tratamento seja
realizado de forma
adequada e
segura.
OLIVEIRA, et al., O presente Concluiu-se entio
2021. estudo tem
como objetivo A maiori que a
revisar a maioria dos pr_at_lca reg’ul_ar d’e
e A . estudos atividade fisica e
A influéncia da . literatura no que e
atividade fisica no Rewsao de diz apresentou berjeflca para
literatura. efeitos positivos do | saude e forte

tratamento de
pessoas com
depresséo.

respeito a
atividade fisica
e depresséo.
Avaliar se a
pratica de

exercicio fisico
sobre a depressao.

aliada no combate
e

prevencao da
depresséo.
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atividade fisica
pode

auxiliar na
prevencéo e
tratamento de
pessoas
depressivas.

RODRIGUES, et
al., 2019.

Relagéo entre

Este estudo
se

Relacionar os
niveis de
ansiedade com
0s niveis de
atividade fisica
em estudantes
universitarios do

100 discentes dos
Cursos
responderam a 3
instrumentos: Ficha
anamnese,
Questionario Beck-
Bai e IPAQ. Nao
foram identificadas
diferencas
significativas nos

Conclui-se que
mesmo nao
confirmando a
hip6tese do
estudo, existe a
tendéncia que
alunos iniciantes

e . curso de sofram com
pratica regular de caracteriza ~ resultados, no
' . Educacéao fatores que
atividade fisica e por ser de P entanto, alguns .
P Fisica da DS interferem
niveis de corte : : alunos iniciantes .
i Universidade diretamente na
ansiedade em transversal e do . )
o Federal de Ouro ansiedade;
estudantes guantitativo. curso i’
X o Preto, ~ . como a saida da
universitarios. . s&0 ansiosos .
além de casa dos pais, 0
classificar o (48+11,1)e receio da escolha
. fisicamente ativos
perfil dos alunos (2,02+0,95) do curso, e as
em relacéo a e expectativas com
o i comparados aos :
atividade fisica. a vida adulta.
alunos avancado
concluintes do
Ccurso.
Delimitou-se a
aplicacao de
alguns critérios: Destaca-se que a
Analisar a temporalidade - automedicacéo
utilizacdo de artigos publicados | com
SANTOS, et al., antidepressivos | em 2017-2022; antidepressivos
2022. em pacientes metodolégico — tornou-se um
jovens e revisoes literarias, hébito comum, e
O uso excessivo Revisio adolescentes integrativas, que traz muitas
de antidepressivos integrativa da para o controle | sistematicas e preocupacoes de
e ansioliticosentre : da depressédo e | pesquisas de saude publica por
literatura. : ;
adolescentes e ansiedade campo. Neste isso a
jovens. destacando os aspecto, pode-se necessidade de
principais dizer que a intervencao
efeitos de sua depressao na farmacéutica para
utilizacdo em adolescéncia é conscientiza¢éo
excesso. uma das principais | da familia e dos
condicdes pacientes.
adquiridas pelos
jovens,
SOUZA, et al., Realizar uma Foi realizada Conclui-se que os
2022. Reviséo revisao analise detalhada Inibidores
sistematica sistematica da dos artigos Seletivos de
Prescricdo e uso da literatura. | literatura sobre | cientificos, Recaptacéo de

de antidepressivos

ousoe

resultando 6 para

Serotonina é a




12

em adolescentes:
uma revisao
sistematica.

prescricdo de
antidepressivos
em

andlise. De acordo
com os resultados
obtidos.

classe de
antidepressivos de
maior uso em

adolescentes de adolescentes,

10 a 19 anos de sobretudo em
idade. virtude de ser de
dltima geracao,
apresentar menos
efeitos colaterais e
ter boa adeséo ao
tratamento.

Fonte: Autores (2024).

A saude mental de jovens é uma preocupacao importante e, entre os diversos
transtornos mentais, a depressédo € um dos mais comuns nessa etapa da vida. De
acordo com Barbosa e colaboradores (2020), de 15 a 25% das pessoas podem
apresentar crise depressiva pelo menos uma vez na vida, sendo que o primeiro
episodio depressivo ocorre, mais frequentemente, antes dos dezoito anos de idade.
Ja os transtornos de ansiedade representam uma das mais comuns e debilitantes
formas de psicopatologia na infancia e adolescéncia. A depresséo € conhecida como
o mal do século, um transtorno psiquico de humor que atinge cada vez mais pessoas
da sociedade moderna.

Souza e colaboradores (2022), descrevem a depressdo como uma doenca
psiquiatrica cronica e recorrente, que causa alteracdes severas de humor, estado de
animo irritavel, falta de motivacdo, diminuicdo do comportamento instrumental
adaptativo, alteracbes do apetite, sono e da atividade motora, cansaco, tristeza
intensa e permanente, agregada a dor, a desesperanca, a culpa, assim como ao
sentimento de inutilidade, baixa autoestima, com ou sem razao aparente, dificuldade
para pensar ou se concentrar, indecisdo, ideias de morte e suicidio.

A ansiedade é definida como estado de humor desconfortavel, apreensao
negativa em relacdo ao futuro e inquietacdo interna desagradavel. Inclui
manifestacbes somaticas e fisioldgicas, tais como a sudorese, tremores, tontura e
taquicardia, assim como manifestagcbes psiquicas, como inquietacdo interna,
apreensdao e desconforto mental. (BARBOSA, et al., 2020)

A depressédo e ansiedade sdo particularmente comuns. De acordo com
Marques e colaboradores (2022), essas condi¢cdes de saude mental podem afetar
muito a frequéncia escolar dos jovens, o relacionamento com sua familia e amigos. E

vital que recebam a ajuda de que precisam 0 mais cedo possivel para evitar
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dificuldades duradouras de saude mental, incluindo problemas graves, como
tentativas de suicidio.

Constata-se que a depressao pode ser uma disfungéo, na qual individuos
gue tenha histérico familiar da patologia, tem também maior probabilidade de
apresentar a doenca, por carregar uma carga genética vinculada a seus ascendentes,
hipétese em que pode incorrer no efeito denominado peristase, o qual define a
capacidade que um gene tem de ser influenciado pelo meio e também por gatilhos
presentes na vivéncia do individuo. (ATAIDE, et al., 2019)

Em sintese esta patologia se expressa por meio de varios fatores que
influenciam em seu diagnostico, tendo em vista que ndo € um quadro que apenas um
determinado fator predominante é a causa. Neste contexto é preciso um olhar
biopsicossocial, frente a esta vulnerabilidade na saude, que afeta o ser humano como
um todo, tanto fisico, como social, psicolégico e emocional, causando varias
debilitagdes no organismo humano. (ATAIDE, et al., 2019)

No que diz respeito as abordagens terapéuticas, Barbosa et al. (2022)
enfatizam o uso de medicamentos antidepressivos, como os inibidores seletivos de
recaptacdo de serotonina (SSRIs), e destaca a vortioxetina como um antidepressivo
multimodal com potencial efeito positivo na cognicdo. Além disso, aborda a relevancia
da Medicina Integrativa, combinando tratamentos médicos convencionais com
terapias complementares, como a acupuntura, terapias mente-corpo, exercicio
aerobico e praticas corporais, na promocdo do bem-estar e no tratamento da
depressao. (CARVALHO, et al., 2023)

Sabe-se que a psicoterapia e 0s medicamentos psicotropicos
antidepressivos e ansioliticos estdo entre as estratégias terapéuticas mais importantes
para pacientes diagnosticados com depressao e ansiedade. Embora outros métodos
como o tratamento ndo medicamentoso tenham se mostrado eficazes, o uso de
psicofarmacos difere de outros tratamentos prescritos por médicos por variedade de
efeitos terapéuticos. O uso de antidepressivos é o recurso secundario, reservado
principalmente para casos moderados e graves, e como um medicamento controlado,
somente apos avaliacao criteriosa pelo psiquiatra. (BUENO, et al., 2022)

A escolha do medicamento para o paciente pediatrico, leva em
consideracao varios critérios, incluindo: idade, sintomas, uso concomitante de outros

medicamentos e a possivel presenca de comorbidades. (BUENO, et al., 2022)
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A utilizacdo de farmacos psicotrépicos nunca deve ser feita sem um
diagnostico médico e de maneira sensata, pois podem ocasionar efeitos e reacdes
adversas, além de dependéncia e prejuizo ao organismo. Sendo que esses
medicamentos sao utilizados para a estabilizacdo dos sintomas ou até mesmo a cura.
De acordo com Cavazotto e Silva (2022), a grande demanda por diagndsticos e
opcdes de tratamentos que reduzem a angustia do periodo infanto-juvenil, gera um
namero relativamente alto de uso de medicamentos nesta fase.

O uso de psicofarmacos com indicacfes adequadas e precisas, na dose
recomendada e no tempo correto é essencial no tratamento de alguns transtornos
mentais, porém, em doses acima do recomendado podem ter efeitos adversos e
inclusive, téxicos no organismo. O uso de farmacos psicotrépicos de maneira
excessiva e irracional, sem uma adequada indicacao causa muitos danos a saude das
pessoas. (CAVAZOTTO E SILVA, 2022)

A medicalizacdo pode trazer consequéncias positivas ou negativas ao
grupo de criancas, adolescentes e jovens, sendo gerados a curto ou a longo prazo. E
trazem como beneficios a cura ou amenizacdo dos sintomas a serem tratados.
Todavia, a o tratamento medicamentoso, pode trazer efeitos adversos negativos tais
como: sedacdo, aumento do apetite, agravamento de depressao, tentativa de
suicidio, problemas metabdlicos ou cardiovasculares como obesidade e risco maior
de diabetes. (SANTOS, et al., 2022)

ApOs o diagnostico e prescricdo, o suporte farmacéutico torna-se
imprescindivel. O papel do profissional farmacéutico vai muito além da dispensacgéo
de medicamentos. Acredita-se que os farmacéuticos tém uma funcdo fundamental a
desempenhar na prestacdo de assisténcia, aconselhamento e informacéo sobre os
medicamentos disponiveis para medicacdo. Como membro integrante da equipe de
saude, o farmacéutico pode ser fundamental na identificacdo de pacientes com risco
de depressao ou lutando contra ela. (MARQUES, et al., 2023)

Além disto, Marques e colaboradores (2023), descrevem que o profissional
farmacéutico sendo especialista em medicamentos, pode avaliar as interacdes
potenciais entre o antidepressivo e outros medicamentos que 0 paciente possa estar
ingerindo. Isso é especialmente relevante em criancas e adolescentes, que podem
fazer uso de outros medicamentos concomitantemente.

A adesdao ao tratamento € de suma importancia para a eficacia, o risco de

7

cronificacdo é aumentado quando ha a interrupcdo por conta propria ou uso
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inadequado da medicacao. Nesse sentido, faz-se importante, também, a adocédo de
um estilo de vida saudavel, dieta equilibrada e da pratica regular de atividades fisicas,
de uma rotina regular de sono. (OLIVEIRA, 2021)

Com isso, Rodrigues (2019) descreve que a pratica regular de esportes e
atividade fisica se mostra eficaz, tanto para a saude fisica, quanto para a mental,
podendo ser uma grande aliada e um meio alternativo para liberar as tensdes,

emocodes e até mesmo as frustragdes acumuladas no dia a dia da vida moderna.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O uso de antidepressivos em criancas e adolescentes, é uma tematica que
requer uma abordagem multidisciplinar, onde a combinacdo de diferentes
modalidades terapéuticas promove mais eficacia do que o uso isolado de
antidepressivos. Além disto, cada individuo deve ser avaliado individualmente,
levando em consideracfes diversos fatores, os quais o profissional médico ir4
direcionar o plano de tratamento correto de maneira individualizada.

O farmacéutico, possui um papel essencial no acompanhamento do
tratamento medicamentoso desses pacientes, visto que, pode ser identificados os
perigos de associacfes medicamentosas, minimizando, assim 0s riscos de
complicacdes no uso de antidepressivos em criancas e adolescentes, que também
fazem uso de outros medicamentos.

Desse modo, o profissional farmacéutico, tem o controle de direcionar a
guantidade e dosagem, para reduzir consideravelmente, ou até mesmo erradicar 0s
danos causados pelo do uso exacerbado de psicotrOpicos antidepressivos em
criancas e adolescentes.

A inclusdo da atividade fisica no tratamento da depressdo em criancas e
adolescentes, é imprescindivel também, pois oferece uma abordagem complementar
para promover o bem-estar mental. Estudos comprovam que, a pratica regular de
exercicios fisicos, tem sido progressivamente associados a melhoria do humor,
reducdo dos sintomas depressivos e aumento da autoestima. Desse modo, as
endorfinas que séo liberadas durante o exercicio fisico contribuem para a reducao do
estresse e da ansiedade, ajudando os jovens a lidarem de forma mais eficaz com os

desafios do dia a dia.
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Por fim, faz-se necessério a abordagem do tema, de maneira acessivel e

compreensivel, a fim de partilhar informacdes ao publico alvo.
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