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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional € um desafio para os sistemas de
saude devido ao aumento das doengas cronicas. A atengdo multiprofissional na
atengao basica surge como uma estratégia eficaz para fornecer cuidado integral aos
idosos, envolvendo a colaboracdo de diversos profissionais para atender as suas
variadas necessidades e melhorar sua qualidade de vida. Objetivo: Examinar como
a atencao multiprofissional na atencao basica contribui para o envelhecimento ativo.
Metodologia: Reviséo integrativa de literatura, exploratéria e qualitativa. Foram
definidas palavras-chave relacionadas ao tema e realizadas buscas nas bases de
dados PubMed, BVS, Scielo, Portal de Periddicos Capes, peridédicos capes
abrangendo publicagbes dos ultimos 10 anos (2012-2024). O software Rayyan foi
utilizado para o gerenciamento das referéncias e remocao de duplicatas.
Resultados e Discussao: Foram identificados cinco artigos elegiveis, todos
realizados no Brasil, com dois ocorrendo na regiao Nordeste (Pernambuco e Bahia),
dois na regido Sudeste (Rio de Janeiro) e um na regido centro oeste (Cuiaba). .
Revela avangos significativos na atencdo multiprofissional ao idoso, mas ainda ha
desafios na coordenagdo e comunicacado entre os membros das equipes. Modelos
colaborativos e praticas interdisciplinares tém se mostrado eficazes, destacando a
importancia de uma abordagem integrada para enfrentar as complexas demandas
de saude da populacéo idosa. Considerag¢oes Finais: A colaboragao interdisciplinar
permite uma avaliagdo mais profunda das necessidades fisicas, emocionais e
sociais dos idosos, resultando em melhores resultados de saude e maior qualidade
de vida. Superar os desafios na coordenacdo e comunicagao entre diferentes niveis
de atencdo a saude é fundamental para garantir um cuidado integral e eficaz.
Politicas publicas eficazes e formacéo continua de profissionais sao essenciais para
promover uma atengao a saude do idoso que seja integral e multidisciplinar.

Palavras-Chave: Equipe Multiprofissional. ldosos. Atencao Basica. Cuidado Integral.
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MULTIPROFESSIONAL CARE FOR ELDERLY PEOPLE IN PRIMARY CARE: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Population aging poses a challenge to healthcare systems due to the
rise of chronic diseases. Multiprofessional care in primary care emerges as an
effective strategy to provide comprehensive care for the elderly, involving the
collaboration of diverse professionals to meet their varied needs and improve their
quality of life. Objective: To examine how multiprofessional care in primary care
contributes to active aging. Methodology: This study is an integrative review,
exploratory and qualitative analysis. Keywords related to the theme were defined and
searches were conducted in the PubMed, BVS, Scielo, Portal de Periédicos Capes,
and SciELO databases, encompassing publications from the last 10 years
(2012-2024). The Rayyan software was used for reference management and
duplicate removal. Results and Discussion: Five eligible articles were identified, all
conducted in Brazil, with four occurring in the Northeast region (Ceara, Pernambuco,
and Bahia) and one in the Southeast region (Rio de Janeiro). The analysis revealed
significant advances in multiprofessional care for the elderly, but challenges remain in
coordination and communication among team members. Collaborative models and
interdisciplinary practices have proven effective, highlighting the importance of an
integrated approach to address the complex health demands of the elderly
population. Conclusion: Interdisciplinary collaboration enables a deeper assessment
of the physical, emotional, and social needs of the elderly, resulting in better health
outcomes and improved quality of life. Overcoming challenges in coordination and
communication between different levels of healthcare is essential to ensure
comprehensive and effective care. Effective public policies and continuous
professional training are essential to promote comprehensive and multidisciplinary
elderly healthcare.

Key-words: Multidisciplinary Team. Elderly People. Primary Care. Comprehensive

Care.
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1 INTRODUGAO

A atencdo a saude das pessoas idosas € um desafio crescente para os
sistemas de saude devido ao aumento da expectativa de vida e a prevaléncia de
doencas crdnicas nessa faixa etaria. A atencdo multiprofissional na atencéo basica
surge, segundo Cavalcanti (2016) € uma estratégia promissora para enfrentar esse
desafio, oferecendo um cuidado integral aos idosos, ao acolher ndo apenas as
enfermidades, mas suas demandas diversas. Integrando diferentes profissionais da
saude, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e assistentes sociais, para
atender as diversas necessidades dessa populagao.

Diversos estudos tém demonstrado que a atengdo multiprofissional pode
melhorar a qualidade de vida dos idosos, promovendo maior adesao aos
tratamentos, redugdo de hospitalizagbes e um envelhecimento mais saudavel e
ativo. Além disso, a colaboragcdo entre os diferentes profissionais facilita a
identificacdo precoce de problemas de saude e a implementacido de intervencdes
eficazes (Cavalcanti et al., 2016).

De acordo com as Diretrizes Para o Cuidado das Pessoas ldosas no SUS
(2014), a atencédo multiprofissional representa um modelo de cuidado essencial para
responder as necessidades complexas da populagao idosa. E sua implementacao
na atencao basica pode contribuir significativamente para a promog¢ao da saude e
bem-estar dos idosos, requerendo, para isso, um compromisso continuo com a
formagao de profissionais e a integragdo dos servigos de saude (Brasil, 2023).

No entanto, a implementacdo de equipes multiprofissionais na Atencéo
Primaria em Saude (APS) enfrenta desafios, como a necessidade de formacéao
especifica para o trabalho em equipe e a integragao efetiva entre os diferentes niveis
de atengdo a saude (Brasil, 2023). Assim, é fundamental que politicas publicas
sejam desenvolvidas para superar esses obstaculos e promover uma atencdo a
saude do idoso que seja verdadeiramente integral e multidisciplinar (Cavalcanti et
al., 2016).

O envelhecimento da populagédo € uma realidade global, trazendo consigo
desafios significativos para os sistemas de saude, principalmente no que tange a
oferta de cuidados adequados a populacdo idosa. A complexidade das
necessidades de saude dessa faixa etaria requer abordagem ampla de cuidados.

Esse cuidado deve ir além do modelo tradicional e demanda atencgao integral e
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coordenada que apenas uma equipe multiprofissional pode oferecer. Nesse
contexto, a APS surge como palco principal para a implementacdo dessa
abordagem, por ser o primeiro ponto de contato entre a populagao e o sistema de
saude (Ferreira; Bansi; Paschoal, 2014).

A prestacdo de cuidados multidisciplinares a idosos em ambientes de
cuidados primarios € fundamental para responder eficazmente as suas complexas
necessidades de saude. Alguns estudos, como o evidenciado por Cavalcanti (2016)
indicam que programas de cuidados integrados, podem melhorar significativamente
os resultados para idosos frageis através de abordagens seletivamente centradas na
pessoa e promovendo a melhoria do funcionamento fisico, do bem-estar psicoldgico
e da participagao social.

Além disso, durante crises como a pandemia da COVID-19, a importancia dos
cuidados multidisciplinares torna-se ainda mais evidente, como evidenciado pelos
desafios enfrentados na prestacdo de cuidados de saude adequados as populacdes
idosas. A necessidade de cuidados abrangentes, coordenados e centrados para os
idosos em ambientes de saude primarios € sublinhada pela procura de atencao
basica, orientacdo preventiva e acesso a apoio psicologico, todos os quais
contribuem para manter o seu bem-estar e prevenir complicagdes. Assim, defender
a implementagdo de modelos de cuidados multidisciplinares nos cuidados primarios
€ essencial para garantir o cuidado integral e eficaz dos idosos (Souza et al., 2021).

O envelhecimento saudavel é caracterizado pela capacidade de manter a
funcionalidade fisica e mental, permitindo as pessoas idosas uma vida independente
e ativa. Para alcancar esse estado, é essencial considerar ndo apenas os cuidados
com a saude fisica, mas também o suporte emocional e social, elementos que
contribuem significativamente para a qualidade de vida nessa fase. A integracao
social, por exemplo, tem sido apontada como um fator chave para o bem-estar dos
idosos, reduzindo o risco de doengas mentais, como depressdo e ansiedade
(Borghetti Valer et al., 2015)

Ademais, a relevancia de politicas publicas eficazes para o suporte ao
envelhecimento saudavel é indiscutivel. Estas politicas devem abordar n&o apenas o
acesso a cuidados de saude de qualidade, mas também a criacdo de ambientes
fisicos e sociais que promovam a inclusdao e a participacdo ativa dos idosos na

sociedade. Nesse contexto, a educacéo continuada, o voluntariado e a participagcao



UNIFTCY

em atividades comunitarias surgem como estratégias valiosas para manter os idosos
engajados e mentalmente ativos (Borghetti Valer et al., 2015).

Portanto, o envelhecimento deve ser compreendido como uma etapa da vida
rica em potencialidades, que pode ser vivida com plenitude quando as condi¢cdes
adequadas sao fornecidas. A construcido de uma sociedade para todas as idades
requer um esforco conjunto de todas as esferas sociais, desde o individuo até o
governo, para garantir que o envelhecimento seja uma experiéncia positiva e
enriquecedora.

A prestagdo de cuidados multidisciplinares aos idosos em ambientes de
cuidados primarios apresenta um conjunto unico de desafios que precisam de ser
abordados para uma prestagao eficaz de cuidados de saude. A integracéo de
servigos entre organizagdes de cuidados primarios, secundarios e sociais oferece
solugbes promissoras, mas também introduz complexidades na avaliacédo e
implementagdo. Ao considerar as necessidades de saude, a vulnerabilidade e a
idade da populagao idosa, a gestdo dos cuidados torna-se crucial para melhorar a
qualidade e reduzir custos (Cavalcanti et al., 2016; Ferreira; Bansi; Paschoal, 2014).

No entanto, a natureza dindmica dos sistemas de saude, juntamente com os
varios graus de complexidade dos pacientes, destaca a necessidade de adaptar as
abordagens de cuidados as necessidades individuais. Desafios como sistemas de
cuidados fragmentados, recursos limitados e a coordenagdao de diversos
profissionais sublinham a importancia de uma abordagem coesa e centrada no
paciente que aborde os aspectos multidimensionais dos cuidados aos idosos nos
contextos dos cuidados primarios (Borghetti Valer et al., 2015).

A atencao multiprofissional constitui uma abordagem integrada na prestacéo
de cuidados de saude, essencial para promover um envelhecimento ativo e
saudavel. Essa estratégia envolve a colaboragéo de profissionais de diversas areas
da saude, tais como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e
psicologos, trabalhando de forma coordenada para oferecer um cuidado holistico
que atenda as diversas necessidades dos idosos. O objetivo é assegurar nao
apenas a longevidade, mas também a qualidade de vida (QV), permitindo que os
individuos permanegam ativos, produtivos e satisfeitos durante sua terceira idade
(Cavalcanti et al., 2016 e Costa, 2017)

A fim de aumentar a eficacia dos cuidados multidisciplinares aos idosos em

ambientes de cuidados primarios, podem ser implementadas diversas
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estratégias-chave. Em primeiro lugar, programas de exercicios estruturados e
adaptados as necessidades e condicdes especificas dos pacientes idosos podem
desempenhar um papel significativo na prevencdo de quedas e no tratamento de
fraturas osteoporoticas.

Além disso, a incorporacdo de abordagens centradas no paciente nos
servigos integrados de gestdo da dor crénica, conforme sugerido por um exame
critico, pode promover ainda mais a centralidade do paciente e melhorar a qualidade
geral dos cuidados. Ao dar prioridade as experiéncias e perspectivas dos pacientes,
as equipes de cuidados primarios podem compreender melhor as necessidades
individuais dos pacientes idosos e adaptar as intervencées em conformidade.

Enfatizar a colaboragdo entre profissionais de saude nao-médicos e
implementar servigos multidisciplinares de ligacao a fraturas também pode contribuir
para uma abordagem mais holistica e eficaz no cuidado da populagcédo idosa em
ambientes de cuidados primarios. Profissionais das areas de Enfermagem,
Psicologia, Fisioterapia e Assistentes Sociais, podem oferecer um cuidado
importante tanto preventivo, como de acolhimento aos idoso atendidos em unidades
de saude Basica.

O objetivo deste estudo foi compreender sobre como a atengéo
multiprofissional pode contribuir para o envelhecimento ativo, com base em uma
revisdo integrativa da literatura existente. O objetivo central € examinar como a
atencdo multiprofissional na atengdo basica pode efetivamente contribuir para o
envelhecimento ativo, focando na integracdo de diversos profissionais de saude
como médicos, enfermeiros, psicélogos, fisioterapeutas e assistentes sociais.

Apesar das evidéncias sobre os beneficios da atengdo multiprofissional,
existem lacunas significativas na implementacao efetiva dessa abordagem na APS.
Problemas como a fragmentacdo do cuidado, a falta de comunicagdo entre os
profissionais e a coordenacao inadequada das acdes de saude ainda sao desafios
recorrentes. Esses fatores podem comprometer a qualidade do atendimento
prestado aos idosos e limitar os beneficios potenciais da atengao multiprofissional.

O aumento da expectativa de vida tem gerado uma demanda crescente por
servigos de saude especializados para a populagao idosa, exigindo a adaptacéo e
reestruturacdo dos modelos de atengdo a saude. Nesse contexto, a atencao
multiprofissional na APS surge como uma estratégia essencial para promover um

cuidado integral e continuo, visando melhorar a qualidade de vida dos idosos.
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A importancia deste estudo reside na necessidade de avaliar e aprimorar as
praticas de assisténcia multiprofissional na APS, dado o cenario de crescente
envelhecimento populacional. A abordagem multiprofissional permite a integracéo de
diferentes areas do conhecimento e a colaboragdo entre diversos profissionais de
saude.

Este estudo define atengcdo basica como o primeiro nivel de contato dos
individuos, familias e comunidades com o sistema nacional de saude, onde se
oferece cuidado abrangente, continuo e personalizado aos idosos e, justifica-se pela
necessidade de compreender melhor as questdes do envelhecimento para cuidado

integral em saude, favorecendo mais qualidade de vida para esse publico.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, exploratéria e com
abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada entre os meses de de fevereiro a
maio de 2024 com busca de artigos nas bases de dados e/ou buscadores: National
Library of Medicine via PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Portal de Periddicos da Capes.

Para a realizagao da reviséo integrativa sobre a atengao multiprofissional para
pessoas idosas na atencao basica, foram definidas palavras-chave e/ou descritores
em saude (DECS): Equipe Multiprofissional, Pessoas ldosas, Cuidado Integral e
Atencado Basica, seguidos do operador boleano AND. Também foram utilizados os
termos associados conforme Figura 1 nos idiomas portugués e inglés, seguidos do

operador boleano AND.

Figura 2 - Palavras-chaves e Termos utilizados na busca

PALAVRAS TERMOS ASSOCIADOS
CHAVE
Equipe "Multidisciplinary Team", "Multidisciplinary Care", "Multidisciplinary Approach",
Multiprofissional "Multiprofessional Team", "Multiprofessional Care", "Interprofessional Team" e

"Interprofessional Care"

Pessoas Idosas "Elderly", "Older Adults", "Aged", "Seniors" e "Geriatrics";

Cuidado Integral "Integral Care""Comprehensive Care", "Holistic Care" e "Integrated Care"

Atencao Basica "Primary Health Care", "Primary Care", "Primary Health" e "Primary
Healthcare"

Fonte: Elaboracao dos autores, 2024.
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Os critérios de inclusdo foram artigos originais, publicados nos ultimos dez
anos (2014 até abril de 2024), publicados nos idiomas portugués, inglés e/ou
espanhol, disponiveis online, acesso livre, gratuitos, com contexto da atengao basica
e saude da pessoa idosa. que exploraram a relagao entre a atencdo multiprofissional
na atencdo basica e a qualidade de vida do idoso, detecgao precoce de problemas e
intervencgdes eficazes para idosos.

Os critérios de exclusao foram artigos de revisao, editoriais, opinides,
dissertagdes, teses, estudos ndo humanos e literatura cinzenta, duplicados, textos
incompletos, sem acesso livre, ndo disponiveis online, fora do recorte temporal, em
idiomas diferentes dos selecionados, que tratassem sobre APS sem ter associacao
a saude da pessoa idosa ou que abordassem a saude de idosos sem relacionar com
a atencédo basica de saude.

Em seguida, foi utilizado o software de gerenciamento de referéncias Rayyan
para remover duplicatas dos resultados da busca. Os titulos e resumos dos estudos
encontrados foram avaliados para identificar aqueles que atendiam aos critérios de
inclusdo. Os textos completos dos estudos selecionados foram lidos para confirmar
a elegibilidade e garantir que atendiam aos critérios definidos. Por fim, foi utilizado
um formulario padronizado para extrair dados relevantes de cada estudo
selecionado, analise e sintese dos resultados foram realizadas com base nos dados
extraidos.

As etapas do processo de busca e selegcdo foram rigorosamente
documentadas para garantir a transparéncia e a reprodutibilidade da revisdo. O
método de selegdo dos artigos pode ser evidenciado na Figura 2, que demonstra
todo o processo de identificacdo, selegcédo, exclusdes até chegar aos artigos e

documentos utilizados neste estudo.



UNIFTCY

Figura 2 - Processo de selegéo de artigos conforme o Diagrama PRISMA

l
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Fonte: Elaboragao dos autores, 2024.

4 RESULTADOS

Aplicados os critérios de inclusao e exclusao supracitados foram selecionados
cinco artigos (n=5) pois correspondiam ao tema. Os artigos selecionados foram
resumidos no Quadro 1 por autores, ano de publicagao, titulo, objetivo, metodologia,
principais resultados e as consideragoes finais dos autores.

Todos os estudos foram realizados no Brasil, com dois ocorrendo na regiao
Nordeste (Pernambuco e Bahia), dois na regido Sudeste (Rio de Janeiro) e um na
regido centro oeste (Cuiaba). Nao foram encontrados artigos oriundos das regides
Sul ou Norte. Os periddicos brasileiros obtiveram maior nimero de publicagdes em
revistas brasileiras. As revistas que publicaram esses artigos incluem a Revista
Brasileira em Promog¢ao da Saude, Geriatrics, Gerontology and Aging e a Revista

Brasileira de Enfermagem.
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Quadro 1 - Artigos que integraram a revisao integrativa, Salvador, Bahia, 2024.

AUTORES / ANO / TITULO LOCAL REVISTA OBJETIVO DELINEAMENTO PRINCIPAIS RESULTADOS E
PUBLICADA DO ESTUDO CONSIDERAGOES
BARBOSA et al. Recife, Revista Relatar a experiéncia Relato de A participacao interdisciplinar
2016 PE Brasileira de interdisciplinar vivenciada | Experiéncia dinamizou as atividades de educacéao
A interdisciplinaridade Brasil Enfermagem em uma Unidade de e promogcao da saude, destacando a
vivenciada em um grupo de Saude da Familia com um importancia da colaboragéo entre
idosos de uma unidade de grupo de idosos. diferentes profissionais.
saude da familia do Recife
OLIVEIRA et al. Rio de Janeiro, | Revista Avaliar a percepcéo dos Qualitativo As praticas multiprofissionais sao
2017 RJ Brasileira em profissionais de saude percebidas positivamente, mas
Avaliagédo da assisténcia Brasil Promocéo da sobre a assisténcia enfrentam desafios na coordenacgao e
multiprofissional ao idoso na Saude multiprofissional ao idoso comunicacao entre os membros da
ateng&o primaria a saude na atengao primaria. equipe.
FERREIRA e MATTOS Cuiaba, Revista Identificar a percepgédo da | Qualitativo A equipe multiprofissional ainda é
2018 MT Brasileira em equipe multiprofissional fragmentada e precisa de maior
Atengao multiprofissional ao Brasil Promocéo da sobre a atengdo a saude envolvimento tedrico e pratico para
idoso em condigao crbénica na Saude dos idosos com condicdes melhorar a qualidade do atendimento.
Estratégia Saude da Familia crbnicas.
SCHENKER e COSTA Rio de Janeiro, | Ciéncia & Analisar os avangos e Qualitativo A transigao para um modelo
2019 RJ Saude Coletiva | desafios da atengéo a biopsicossocial teve impacto positivo
Avancos e desafios da atencao Brasil saude da populagao idosa na coordenacgao entre os
a saude da populacéao idosa com doencgas crénicas na profissionais, mas ainda ha desafios
com doengas crdnicas na atengao primaria. na comunicagao e integragao.
atengao Primaria a Saude
NORONHA et. al. Bahia Geriatrics, Desenvolver um modelo Participatory A criagao de um modelo colaborativo
2022 Brasil Gerontology assistencial colaborativo Action Research | otimizou o trabalho em equipe
Health care network model for and Aging para idosos, melhorando o interdisciplinar, melhorando a

older adults: a co-creation and
participatory action research
approach

trabalho em equipe
interdisciplinar.

interagdo entre os profissionais e a
atencdo aos idosos.

Fonte: Elaboragao dos autores, 2024.
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5 DISCUSSAO

A analise artigos elegiveis revela temas centrais e objetivos comuns. Todos
os estudos investigam a atengdo multiprofissional ao idoso na APS com foco na
melhoria da qualidade de vida (QV), promogdo da saude e enfrentamento dos
desafios na coordenagdao e comunicacdo entre as equipes. Ainda, destacam a
percepcao dos profissionais sobre a fragmentacéo do atendimento e a necessidade
de maior envolvimento tedrico e pratico para melhorar a qualidade do cuidado.

Ferreira e Mattos (2018) pesquisaram sobre a atencdo multiprofissional ao
idoso em condicdo crénica na Estratégia Saude da Familia (ESF) e revelam que a
atengdo multiprofissional ao idoso € ainda fragmentada, necessita de maior
envolvimento tedrico e pratico para melhorar a qualidade do atendimento. A
coordenacgao eficaz e a comunicacdo entre os membros da equipe sao desafios
significativos.

Corrobora com o estudo de Ferreira e Matos (2018) o estudo realizado em
Santa Cruz (Rio Grande do Norte) por Souza et al. (2017) que avaliou a assisténcia
a pessoa idosa na APS a partir da perspectiva dos usuarios. Os resultados
indicaram que os usuarios percebem a assisténcia multiprofissional de forma
positiva, mas identificam a necessidade de melhorias na comunicagdo e
coordenacao entre os profissionais de saude - conforme evidenciado por Ferreira e
Matos (2018).

No estudo " Health care network model for older adults: a co-creation and
participatory action research approach" (Noronha et al., 2022) explorou-se um
modelo assistencial colaborativo para idosos. A abordagem de cocriagdo e
pesquisa-acao participativa mostrou-se eficaz na otimizagao do trabalho em equipe
interdisciplinar, melhorando a interacdo entre os profissionais e a atencdo aos
idosos.

Ja o artigo "A interdisciplinaridade vivenciada em um grupo de idosos de uma
unidade de saude da familia do Recife" (Barbosa et al., 2016) destaca a pratica
interdisciplinar em uma unidade de saude da familia, onde a participacdo dos
profissionais dinamizou as atividades de educacdo e promocg¢do da saude,
reforcando a importancia da colaboracdo entre diferentes disciplinas para um

cuidado mais eficaz e integral.
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Por fim, o estudo "Avancos e desafios da atencdo a saude da populacao
idosa com doengas cronicas na atengdo Primaria a Saude" (Schenker e Costa,
2019) analisa a transicdo do modelo de cuidado biomédico para o biopsicossocial,
ressaltando seus impactos positivos na coordenacido entre os profissionais. No
entanto, ainda existem desafios significativos na comunicagdo e integragdo das
equipes, enfatizando a necessidade de superar esses obstaculos para melhorar a
atencao aos idosos com doencgas cronicas.

A incorporagao de abordagens multidisciplinares, conforme evidenciado em
estudos como o de Araujo et al. (2021), pode melhorar a qualidade dos cuidados aos
pacientes idosos, particularmente aqueles com necessidades complexas. Estes
estudos enfatizam a necessidade de uma avaliagdo geriatrica abrangente e de
modelos bem integrados para melhorar os resultados e a experiéncia do paciente
em ambientes de cuidados primarios, sublinhando os beneficios potenciais do
cuidado multidisciplinar para os idosos. Destaca-se a importancia dos profissionais
de cuidados primarios no sucesso e na sustentabilidade de programas integrados.

Segundo Barbosa (2016) os modelos colaborativos, como a cocriacéo e a
pesquisa-acao participativa, mostraram-se eficazes na otimizacdo do trabalho em
equipe interdisciplinar, melhorando a interagdo entre os profissionais e a atencao
aos idosos. A participacao interdisciplinar em unidades de saude também dinamizou
as atividades de educacado e promocgado da saude, reforcando a importancia da
colaboragéao entre diferentes disciplinas para um cuidado mais eficaz e integral.

A analise dos artigos revela que apesar dos avancgos significativos na atengao
multiprofissional ao idoso, ainda ha desafios consideraveis na coordenagao e
comunicagao entre os membros das equipes. Modelos colaborativos e praticas
interdisciplinares tém se mostrado eficazes, destacando a importancia de uma
abordagem integrada para enfrentar as complexas demandas de saude da

populacdo idosa.
6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre a atengao multiprofissional ao idoso na APS revelou temas
centrais e objetivos comuns, destacando a necessidade de um cuidado mais

integrado e colaborativo. Embora os estudos tenham mostrado avangos
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significativos, principalmente na transicdo para modelos de cuidado biopsicossocial,
ainda ha desafios consideraveis, especialmente na coordenagdo e comunicagao
entre os membros das equipes multiprofissionais.

Os estudos indicam que as praticas multiprofissionais sao vistas
positivamente pelos profissionais de saude, mas enfrentam dificuldades que
impedem uma integracéo plena das ac¢des de cuidado. A necessidade de maior
envolvimento tedrico e pratico, a fragmentacdo do atendimento e a falta de
estratégias eficazes para a integracdo das praticas sado alguns dos principais
desafios apontados.

Em sintese, para enfrentar as complexas demandas de saude da populagao
idosa, é essencial superar os desafios na coordenagdo e comunicagdo entre as
equipes. Modelos de cuidado colaborativos e praticas interdisciplinares devem ser
fortalecidos, destacando a importancia de uma abordagem integrada que promova a

salude e a QV dos idosos.
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