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RESUMO

Anos atras a recuperacao estética e a funcionalidade de dentes que ja passaram por
processo de fratura, alteracdo da coloracido ou forma através de desgastes na
estrutura dentaria era considerado um trabalho de dificil manejo. Atualmente, entre
os diversos métodos, destacam-se as facetas dentarias, classificadas em diretas,
quando o profissional realiza diretamente na boca do paciente, sendo comumente
utilizada resina composta. Posto isso, a presente pesquisa objetivou analisar como
as alteragdes ocorridas no sorriso (como cor, diastema, estrutura dentaria e carie)
podem afetar a estética facial e elevar a constante busca pelos procedimentos
odontoldgicos; discorrer sobre a importancia da confecgdo das facetas em resina
composta para a harmonia e naturalidade do sorriso; apresentar as vantagens da
utilizacao de técnicas da restauracao estética do sorriso por meio das facetas em
resina composta. Justifica-se este estudo ressaltando a importancia de estudos que
dé énfase as demonstracbes de procedimentos odontoldgicos que possibilitam
reproduzir sorrisos estéticos, funcionais, harménicos e saudaveis através das
facetas dentarias em resina composta, solucionando as problematicas que estejam
interligadas a estética facial. Tratou-se de uma revisdo de literatura, onde foi
realizado um levantamento de pesquisas publicadas anteriormente abrangendo os
assuntos propostos pelo estudo. No que diz respeito a natureza da pesquisa, tratou-
se de um estudo qualitativo, do tipo exploratério e descritivo. Conclui-se que as
literaturas tem retratado o tratamento realizado com procedimentos estéticos
dentarios de forma que é uma 6tima alternativa para harmonizagdo do sorriso e
restabelecimento de estruturas dentais, restaurando a estética dentaria e facial.

Palavras-chave: Facetas Dentarias. Resina Composta. Estética Facial. Facetas em
Resina. Procedimentos Odontoldgicos.



ABSTRACT

Years ago to an aesthetic design and the functionality of teeth that were once
considered as a difficult process of design, the difference in the design or aesthetic
form was the functioning of the structure. Currently, among the various methods,
dental veneers stand out, classified as direct, when professionals performed directly
in the patient's mouth, with composite resin being commonly used. That said, the
researched as the changes that occurred were not analyzed as color, diastema, tooth
structure and caries) can seek a facial aesthetic objective and maintain a constant
search for facial and dental aesthetics; discuss the importance of making composite
resin veneers for the harmony and naturalness of the smile; to present the
advantages of using smile restoration techniques through aesthetic composite resin
veneers. The aesthetic study of teeth is justified, giving importance to aesthetic
studies, functional and aesthetic solutions of aesthetic study, functional solutions that
interfere in aesthetic treatments. It was a literature review, where a survey of
previously published research covering the subjects proposed by the study was
carried out. With regard to the nature of the research, it was a qualitative, exploratory
and descriptive study. It is concluded that the literature has portrayed the treatment
performed with dental aesthetic procedures in a way that is a great alternative for
harmonizing the smile and restoring dental structures, restoring dental and facial
aesthetics.

Keywords: Dental Veneers. Composite resin. Facial Aesthetics. Resin veneers.
Dental Procedures
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INTRODUCAO

A estética é caracterizada por condigbes psicoldgicas, sociais, econbmicas e
culturais, os quais levam o individuo a procurar cada dia mais por procedimentos
que alterem a sua aparéncia. As modificacdes do sorriso ocorrem por cor, diastema,
estrutura dentaria e carie, fatores que podem contribuir para uma desarmonia entre
o0 sorriso e o rosto. Essas alteracbes acarretam em uma constante busca por
técnicas odontolégicas que promovam resultados satisfatérios ao paciente
(PEREIRA et al., 2020).

Atualmente, ha uma crescente busca por tratamentos estéticos voltados ao
campo odontolégico, objetivando principalmente o alcance dos padrdes de beleza
impostos pela sociedade. No meio odontoldgico, os clientes procuram cada vez mais
por procedimentos que o proporcione ao sorriso uma maior naturalidade, harmonia e
bem-estar, possibilitando assim a sensacao de prazer e elevagcdo da autoestima
(ARAUJO et al., 2020).

Como meio de reabilitacdo buscando restaurar as caracteristicas do sorriso,
o cirurgido-dentista tem como viés diversas formas de tratamento, podendo ser
citadas as restauragdes de forma diretas em resina composta. Os reparos em resina
composta sdo a grande preferéncia da maioria dos pacientes, tendo em vista seus
beneficios diante do custo além do resultado imediato (ROCHA et al., 2021).

As facetas de resina composta oferecem um efeito satisfatério desde a
primeira sessdo. Esse meio de tratamento é indicado em casos de escurecimento
dental que nao obtiveram respostas positivas no procedimento de clareamento, tal
qual, em dentes que possuem vastos reparos inadequados. Diante dos progressos
obtidos nas resinas compostas, as facetas expdéem uma boa adesdo a estrutura
dentaria, se assemelhando aos aspectos naturais do dente (REIS, 2014).

A estética esta interligada ao cuidado, o almejo de se sentir bem e a
apreciacao da beleza. A beleza é definida como uma caracteristica unica de cada
ser humano e no ambito odontolégico ela é fundamentada pela busca pelo
restabelecimento da harmonia e naturalidade do sorriso, tendo em vista que o
sorriso € uma das caracteristicas mais notaveis e marcantes nas relacdes
interpessoais, além do mais, um sorriso harménico melhora a autoestima e gera uma
sensacao de confianga (ARAUJO et al., 2020).



Diante disso, justifica-se esta pesquisa ressaltando a importancia de estudos
que dé énfase as demonstracdes de procedimentos odontolégicos que possibilitam
reproduzir sorrisos estéticos, funcionais, harménicos e saudaveis através das
facetas dentarias em resina composta, solucionando as problematicas que estejam
interligadas a estética facial.

Assim, teve-se como objetivo geral analisar como as alteragdes ocorridas no
sorriso (como cor, diastema, estrutura dentaria e carie) podem afetar a estética facial
e elevar a constante busca pelos procedimentos odontologicos e objetivos
especificos discorrer sobre a importancia da confeccido das facetas em resina
composta para a harmonia e naturalidade do sorriso; apresentar as vantagens da
utilizacao de técnicas da restauracao estética do sorriso por meio das facetas em

resina composta.



REFERENCIAL TEORICO

Atualmente, ha uma grande demanda estética voltada para a area da
Odontologia Restauradora, que tem mostrado uma variedade de instrumentos e
técnicas, procurando obter respostas mais pertinentes no que diz respeito a funcéo e
estética odontoldgica. A construgdo de um sorriso bem-feito € relativa a saude fisica,
mental, social e econbmica. A auséncia da harmonia no sorriso causa danos
psicolégicos como inseguranga e acanhamento. Na Odontologia atual tem se
recomendado técnicas restauradoras com menor destruicdo dos dentes combinado
a utilizagcdo dos compostos adesivos, ceramicas e/ou das resinas compostas. Esses
procedimentos modernos tém sido permitidos devido ao avango da tecnologia
adesiva dentaria. Diante dessa concepc¢ao tradicionalista e estética, tem-se o
método de faceta dentaria, em que viabiliza maior cuidado e precaugcédo com a
estrutura dentaria e reparos de suaves diferengas na feigdo, coloragao, posicao e
textura (SOUZA et al., 2020).

Essas alteracbes concebem no paciente, ndo somente um estimulo para o
cuidado com a sua estética, mas também como refrigério emocional, por esse
motivo, as técnicas como utilizagdo de acido hialurénico ou botox, bem como as
facetas dentarias, se transformaram em praticas comuns nos consultérios
odontoldgicos, por isso a relevancia da compreensao do profissional de odontologia,
para contribuir na procura pela estética saudavel. Com o intuito de superar a
inseguridade e timidez, as facetas dentarias tem tomado seu lugar em meio ao
espaco social, por apresentar uma técnica muito mais conservadora, preservando a
estrutura dentaria e conduzindo a uma maior harmonia facial. As facetas tem tomado
seu lugar no ambito do mercado mundial de procedimentos dentarios, tendo em
vista que a estética perfeita esta presente cada vez mais no cotidiano, e é de
responsabilidade do profissional de odontologia estar sempre se atualizando para
que haja sucesso no tratamento (PINHO et al., 2020).

Almejando um menor desgaste, estudos focados na aprovacéo da esséncia
dental foram realizados possibilitando que atuais operadores condicionadores e
métodos adesivos fossem desenvolvidos com a finalidade de precaver estruturas
higidas com a extracao somente do tecido dental afetado. Seguindo esse avanco da
Odontologia pouco invasiva varios materiais ceramicos e compositos resinosos

foram recomendados e procedimentos conservadores como as facetas dentarias



receberam muito espago no meio odontolégico. Mesmo com a popularidade deste
procedimento restaurador com facetas, sua criagdo foi no ano de 1903 quando
Charles Henry Land objetivou a utilizagao de coberturas ceramicas em personagens
de Hollywood. Adiante, um método de justaposicéo e fixagdo com po para protese
total foi inspirada por Charles Leland Pincus viabilizando a alteracdo do sorriso de
atores e atrizes no decorrer do periodo de filmagem. Simultaneamente, o
desenvolvimento da aprovagao ao substrato dental e o avango de atuais métodos
restauradores resultam em novos meétodos que preferem a conservaciao do esmalte
dentario e cimentagédo de instrumentos com consisténcias profundamente delgadas
(ALBUQUERQUE, 2018).

Em meio a variados tipos de facetamento, tem-se o uso de facetas diretas,
efetuados com resina composta e realizados em consultorio odontolégicos. Diante
disso, a decisdo do profissional deve ser voltada as necessidades do dente a ser
tratado. Quando expomos sobre facetas e sua utilizagdo é relevante ter
compreensao de suas designagdes que condiz a modificagdes quanto a coloragao,
feicdo, textura da dimensé&o vestibular de dentes visiveis no sorriso, problematicas
no esmalte, anormalidades de forma e posicionamentos, diastemas e imperfeicdes
estruturais, onde resultadas mais conservadoras n&o obtiveram a finalidade
desejada (PINHO et al., 2020).

A escolha dos procedimentos realizados com resinas compostas volta-se as
suas grandes vantagens para os pacientes, a vista disso, o cirurgido-dentista efetua
procedimentos mais conservadores no que diz respeito a estrutura dental, com
despesa mais acessivel, bem como, solugdes estéticas que esses métodos
promovem. Algumas vantagens s&o: conserva a estrutura dos dentes, € um método
rapido, ndo necessita da fase laboratorial, menores gastos além de poder realizar
reparacgoes. Esses procedimentos restauradores modernos se destacam pelos seus
meétodos pouco invasivos, sendo cada vez mais recomendados e realizados, tendo
em vista que é entendido que possibilita procedimentos com pouco ou nenhum
desgaste dentario. Entdo, a protecdo da estrutura do esmalte é relevante para a
durabilidade da restauracédo (CARVALHO, 2020).
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METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisao de literatura, onde foi realizado
um levantamento de pesquisas publicadas anteriormente abrangendo os assuntos
propostos pelo estudo. No que diz respeito a natureza da pesquisa, tratou-se de um
estudo qualitativo, do tipo exploratério e descritivo. A pesquisa foi realizada através
de revistas, livros e periodicos retirados em bases de dados como: Scielo (Scientific
Eletronic Library Online e Google académico com periodizagdo entre os anos de
2014 a 2021 e seguira etapas como: identificagcdo do tema; estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusao dos artigos; identificacdo dos estudos selecionados;
categorizagao dos estudos selecionados.

No que diz respeito aos critérios de inclusdo e exclusao, foram incluidas as
pesquisas que abordavam a tematica correlacionada ao tema proposto e excluidas
as literaturas que ndo abordaram o tema e ndo se enquadraram no periodo de
tempo estipulado.

Os estudos do tipo revisao de literatura sdo extremamente relevantes para a
area da pesquisa cientifica, ajudando o pesquisador a explorar as literaturas escritas
anteriormente, possibilitando a retirada de informagdes com maior importancia e
apresentando-as sob uma perspectiva diferente e que se adeque ao tema proposto
pelo atual estudo (MARIANO; SANTOS, 2017).

O método qualitativo ndo prioriza a quantificacdo, mas sim a conducao da
producdo e desenvolvimento de pesquisas que visem encontrar respostas que
viabilize a compreensao e descricdo dos fatos. Esse tipo de estudo possibilita ao
pesquisador uma maior relagcdo e comunicagdo com o instrumento de estudo
(PROETTI, 2017).

As pesquisas do tipo descritivas sao caracterizadas como estudos que
objetivam descrever os aspectos de sujeitos, grupos, associagdes ou comunidades.
Os estudos exploratérios visam desenvolver e acrescentar a compreensao do
pesquisador mediante determinados fatos, além de proporcionar a utilizacdo dos
mesmos em pesquisas futuras (LUKOSEVICIUS; GUIMARAES, 2018).
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ESTUDO AUTOR/ DELINEAMENTO
ANO DO ESTUDO

Reabilitagd Araujo et Relato de Caso

o estética al., 2020

funcional

com resina

composta:

relato de

caso

Efeito de ALBUQU Estudo

diferentes ERQUE, comparativo

métodos de Pedro

processame Paulo

nto em Albuquer

compositos  que

resinosos Cavalcan

utilizados ti De.

para 2018

facetas

dentarias

REABILITA PEREIRA Relato de caso

CAO et all, clinico

OBJETIVOS

Descrever a
reabilitacédo
estética
anterossuperi
or através
de facetas
diretas em
resina
composta

0] objetivo

geral do
presente
estudo foi

caracterizar e
comparar as
resinas
compostas
utilizadas em
procedimento
S
restauradores
estéticos de
facetas
dentarias.

Relatar um
caso clinico

PRINCIPAIS
RESULTADOS

A restauracao

da DVO

foi essencial, pois
sem ela nao seria
possivel elaborar os

espacos para
restauracao dos
elementos e

assim devolver a

harmonia ao
SOrriso. Com a
chegada das
nanotecnologias e
avango da
exceléncia dos

materiais  dentarios
disponiveis na
Odontologia é
possivel conduzir
um tratamento
eficiente em um
curto espagco de
tempo e com

procedimentos
minimamente
invasivos.

O tratamento térmico
aplicado foi capaz de
aumentar o GC, HK

e a resisténcia a
abrasao por
escovagao em

relagdo aos demais

métodos de
processamento.

Todavia, o]
tratamento aplicado
pela empresa no
grupo Coltene gerou
menor  degradagao

hidrolitica e alteragao
de cor.

A reabilitacdo de
dentes anteriores
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ESTETICA
COM
RESINA
COMPOST
AEM
PACIENTE
JOVEM:
RELATO
DE CASO
CLIiNICO

2020

Intervencdo ROCHA

estética
anterior por
meio de
facetas
diretas em
resina
composta:
relato de
caso

Reabilitaca
o estética e
funcional
com facetas
pré-
fabricadas
em resina
composta:
relato de
caso

et
2021

all.,

SOUZA

et
2020

all.,

Relato de caso

Relato de caso

de
reabilitacédo
de dentes
anteriores
com facetas
em resina
composta.

Descrever
um caso
clinico de
intervencao
restauradora
nas unidades
dentais
anteriores
superiores
com facetas
em resina
composta e
discutir a
cerca desse
tratamento

Relatar

um caso,
demostrando
uma das
opgoes
viaveis para
solucionar
problemas
estéticos,
como
diastemas e
desproporgde
s dentarias.

com facetas
resina

composta €& um
tratamento viavel
para se alcangar um

resultado

em

satisfatorio.
Finalizado o]
tratamento obteve-se
um SOrriso
esteticamente
harmonico e

consequentemente a
satisfagdo por parte
do paciente.

Para realizacdo de
multiplas
restauragoes
estéticas é de suma
importancia
conhecimento tedrico
e pratico por parte do
cirurgido-dentista,
planejamento

inucioso

do caso por meio do
enceramento
diagnostico e
cuidados pos-
operatdrios por parte
do paciente,
garantido

assim 0 sucesso

desse tratamento.

O tratamento realiza
do conseguiu suprir
as necessidades est
éticas

do sorriso da pacient
e, mostrando que as
facetas pré-
fabricadas em resina
composta apresenta
m estética satisfatori
a, facilidade de
instalacao, baixo
custo em relagdo as
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pecas em ceramica e
conservagao da
estrutura dentaria
(AU).

Arauvjo et all., (2020) realizou um estudo sobre um relato de caso de
determinada paciente insatisfeita com a estética do seu sorriso. O Estudo
apresentou restauracdes dentarias feitas com resina composta como a filtek Z350
de dentina, corpo e esmalte e expds que a técnica com utilizacdo da resina
composta é a mais simples para restauracao direta, além de ser menos invasiva.

No relato de caso supracitado, € evidente a existéncia de diastemas,
que podem ser tratados tanto por procedimentos ortodénticos quanto por
meios restauradores. Assim, a restauracdo em facetas diretas de resina composta
objetiva ampliar as dimensdes dentarias por meio de técnicas e materiais que
podem ser indicados levando em consideragdo os conhecimentos do profissional
como também a situagao econédmicas e fisioldgica do paciente.

Pereira et al., (2020) apontam em seu estudo um caso clinico referente a um
homem que surgiu na policlinica por conta da insatisfagdo com a estética do seu
sorriso. A pesquisa exibe que a importancia de um sorriso harménico tem elevado a
procura por procedimentos odontologicos estéticos, pois a estética dentaria esta
diretamente relacionada com a estética facial.

No paciente em questdo, foi realizada inicialmente a moldagem com
alginato e confeccdo do modelo de gesso para obtengdo do diagnostico. Apos
isso, os modelos de gesso foram montados em articulador semi ajustavel
(Bioart) com o auxilio do arco facial. Com o diagnostico fechado foi indicado o
clareamento dental com peroxido de hidrogénio a 35% . Apos 21 dias para
estabilizacdo da cor foi utilizada a técnica de incremento de resina na face
vestibular, sendo realizada a selegdo da cor dos dentes.

Rocha et al., (2021) descreve um relato de caso sobre um paciente que
procurou atendimento se queixando da desarmonia do seu sorriso, onde
apresentava dentes amarelados, pequenos, separados e levemente
desalinhados. Ele relata que dentes que contenham alteragdes em sua forma, na
coloracéo ou posigédo geralmente sdo julgados como ndo harmdnicos ao sorriso e a

estética facial. A pesquisa expde que o tratamento com utilizacdo das facetas diretas
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em resina composta sdo a primeira escolha nos casos que precisam de um minimo
desgaste da estrutura dental.

Albuquerque (2018) comparou o efeito de diferentes métodos de
processamento aplicados em resia composta utilizados em facetas dentarias. Foram
comparadas as resinas Synergy D6 e Brilliant New Generation. Os estudos apontam
que ha uma assimetria nos valores de dureza para as resinas compostas. O
conteudo inorganico do material tem grandioso dominio nos resultados de dureza.
Estudos apontam que a dureza de diferentes resinas compostas quando sujeitas a
variados métodos de processamento revelam um aumento da dureza para resinas

que recebem o tratamento térmico em autoclave ou em forno.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As literaturas tem retratado o tratamento realizado com procedimentos
estéticos dentarios de forma que € uma 6tima alternativa para harmonizagado do
sorriso e restabelecimento de estruturas dentais, restaurando a estética dentaria e
facial. Refere-se a um procedimento menos invasivo e de acordo com grande parte
das literaturas, apresenta diversas vantagens referentes as técnicas indiretas, sendo
considerado um dos procedimentos mais utilizados na area da estética modificando
e transformando sorrisos, além de devolver autoestima e sorrisos harménicos para

0s pacientes.
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