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RESUMO

INTRODUGAO: A autoimagem é um conceito moldado por experiéncias e crencas,
suscetiveis a influéncias internas e externas. As midias sociais desempenham um
papel significativo ao promover padrdes de beleza inatingiveis, contribuindo para
conflitos internos nas mulheres relacionados a sua aparéncia. OBJETIVO: Este
artigo cientifico discute os impactos das midias sociais na autoimagem e saude
mental das mulheres, considerando a influéncia do patriarcado e dos padrbes de
beleza irreais. METODOLOGIA: Para a pesquisa, foi realizada uma revisao
bibliografica que incluiu artigos abrangendo o periodo de 2010 a 2023. Utilizamos
bases de dados como Pubmed, SciELO e CAPES como fontes primarias para a
coleta de artigos. RESULTADO: O patriarcado historicamente impds normas de
beleza como ferramenta de opressdao das mulheres; a industria da beleza lucra ao
criar e manter tais padrbes, impactando negativamente na saude mental das
mulheres. CONSIDERAGOES FINAIS: destacam-se o impacto negativo das midias
sociais na saude mental das mulheres e a importancia de abordar essas questoes
em um contexto mais amplo de desigualdade de género e normas de beleza irreais.

PALAVRAS-CHAVES: autoimagem; autoestima; patriarcado; midias sociais; beleza;
saude mental
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Self-image is a concept shaped by experiences and beliefs, susceptible
to internal and external influences. Social media plays a significant role in promoting
unattainable beauty standards, contributing to internal conflicts in women related to their
appearance. OBJECTIVE: This scientific article discusses the impacts of social media on
women's self-image and mental health, considering the influence of patriarchy and
unrealistic beauty standards. METHODOLOGY: For the research, a bibliographic review
was carried out that included articles covering the period from 2010 to 2023. We used
databases such as Pubmed, SciELO and CAPES as primary sources for collecting articles.
RESULT: Patriarchy has historically imposed beauty standards as a tool to oppress
women; the beauty industry profits by creating and maintaining such standards, negatively
impacting women's mental health. FINAL CONSIDERATIONS: the negative impact of
social media on women's mental health and the importance of addressing these issues in a
broader context of gender inequality and unrealistic beauty norms are highlighted.

KEYWORDS: SELF IMAGE; SELF ESTEEM; PATRIARCHY; SOCIAL MEDIA; BEAUTY;,
MENTAL HEALTH



1 INTRODUGAO

A consciéncia de que nossa autoimagem nao € geneticamente determinada, mas
sim, um conceito adquirido e moldado por experiéncias e crengas, € essencial para
compreender a complexa relagdo entre como o sujeito se vé e como ele é visto.
Assim, a consciéncia é determinada pelo valor que o mesmo se atribui, um valor
extremamente suscetivel a influéncias tanto externas quanto internas; (Oliveira;
Machado, 2021).

As midias sociais alteraram significativamente a maneira como o ser humano
interage e se expressa no mundo contemporaneo, e a medida que essas plataformas
se tornaram parte integrante da sociedade, foram moldadas novas percepgdes sobre

os individuos (Brown;Tiggemann, 2016).

Em uma pesquisa sobre autoimagem apresentada por adolescentes, Oliveira e
Machado (2021) relatam que a percepgao da imagem corporal reflete a relagdo do
individuo com o ambiente, contribuindo para a constru¢édo de sua identidade na
contemporaneidade, onde esta se configura através da imagem e do consumo. A
influéncia da midia na expressao de ideais estéticos e modos de vida impacta na
formagao de um padrao corporal no inconsciente do sujeito. A autocobranga vai além
da busca por limites pessoais, desejos e objetivos, envolvendo a pressao para
atender as expectativas sociais e suprir padroes estabelecidos. Os sujeitos, ao
incorporarem o discurso midiatico, validam e reproduzem ideais estéticos, levando ao
consumo de produtos e servigos promovidos na midia, resultando em frustracéo e

sofrimento psiquico.

No contexto das midias sociais, onde a exposicdo a padrdes irreais de beleza é
onipresente, a autoimagem e autoestima estao sujeitas a uma pressao constante. As
influéncias externas fornecem parametros sobre como os outros nos percebem,
muitas vezes projetando imagens de perfeicdo inatingivel. Tais imagens sao
frequentemente associadas a corpos extremamente magros, uma norma imposta
pela industria da moda e da beleza. Desta forma, quando se comparam a essas
imagens, as mulheres passam por um conflito interior; a realidade fisica delas,
abarca uma diversidade de formas e imperfeicbes que s&o inerentes a todos os

corpos, mas que sao vistos como defeitos que precisam ser corrigidos ou extirpados,



resultando em perigos iminentes para a saude da mulher que, em busca do corpo
perfeito, arriscam suas vidas em dietas perigosas, uso de farmacos sem prescricéo
médica para emagrecer ou engordar, além de cirurgias plasticas para alcangar a

perfeicado idealizada; (Tiggemann; Slater, 2014).

Essa constante exposicdo a padrdes de beleza inatingiveis e a pressdo para a
conformidade tem um impacto profundo na saude mental das mulheres. Ansiedade,
depressao, disturbios alimentares e baixa autoestima sdo consequéncias comuns
dessa busca incessante por um ideal de beleza. As midias sociais exacerbam esses
problemas, a medida que as mulheres comparam suas vidas e corpos com as

imagens idealizadas que sé&o constantemente exibidas. (Wolf, 2018).

O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento bibliografico sobre os impactos
das midias sociais na autoimagem e saude mental das mulheres. A pesquisa
revelou que as midias sociais tém impactos significativos na saude mental das
mulheres, levando a comparagdes prejudiciais; no entanto, este estudo, embora
sugira a presenga continua do patriarcado, reconhece a necessidade de mais
pesquisas, especialmente explorando variaveis adicionais como racga, etnia e classe
social, e ressalta a auséncia de artigos que comprovem que o patriarcado esta por
tras da engrenagem das midias sociais que interferem e controlam a subjetividade
das mulheres quanto a estética, padronizando a beleza como um ideal a ser

alcancado.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura que inclui artigos no periodo de 2010 a 2023.
Bases de dados, como PubMed, CAPES e SciELO como fontes primarias para a
busca de artigos. Os principios de selecao incluiram artigos publicados e disponiveis
integralmente em bases de dados cientificas ou em versdes impressas, e foram
incluidos artigos entre 2010 a 2023, em portugués ou inglés que abordam os
impactos das midias sociais na autoimagem e saude mental das mulheres. Para a
busca foram utilizados descritores em portugués e inglés. Desta forma, foi realizado o
cruzamento dos termos “midias sociais” (social media) and “autoimagem” (self
image); and “patriarcado” (patriarchate) and “beleza” (beauty) and “mulher” (woman)
and “saude mental” (mental health). Assim também, outros descritores que se
relacionam com o tema foram utilizados, sendo eles: “rede social” (social networking);
“‘insatisfacao corporal" (body dissatisfaction). Os termos utilizados apareceram nos
seguintes campos de busca: titulo, resumo, assunto e palavra-chave. Foram
excluidas teses, dissertagdes, artigos que nado discutam temas acerca dos impactos
das redes sociais na auto estima e saude mental da mulher e o dominio do
patriarcado na constru¢cao dos padrdes de beleza. Apds a coleta inicial, os artigos
foram submetidos a uma triagem rigorosa e a analise critica para extrair informagdes

relevantes.



3 RESULTADOS

Apoés busca na base de dados foram encontrados 65 (sessenta e cinco) publicagdes e 04
(quatro) publicagdes de outras fontes, sendo no total 69 (sessenta e nove) publicagdes
identificadas. Dessas, 14 (quatorze) foram excluidas e 51 (cinquenta e uma) foram
selecionadas para leitura dos titulos e resumos, apds leitura dos resumos foram excluidas
27 (vinte e sete) publicagdes e 23 (vinte e trés) foram selecionadas para leitura completa.
Dessas, foram excluidas 13 (treze) conforme critério de inclusdo e exclusao e ao final

foram selecionadas 10 (dez) publicagdes para serem incluidas no artigo

Fluxograma dos resultados seguindo o método PRISMA.

FPublicacbes localizadas nas

bases (n=65)

Publicagdes em outras fontes
(n=4)

" A
“
Cro
dom
-
& ,
Total de Publicagies identificadas
(n=64)
AN
.
L Excluidas: duplicadas
o -
&S (n=14) |
i ™
Publicaches selecionadas
para leitura dos titulos e
resumos(n=51)
b A
- i My
- -
] Excluidas pela analise dos
oo @ ; _
=3 titulos e resumos (n=28)
w p" )
Fublicagies selecionadas para
leitura completa (n=23)
-
= fe] Excluidas conforme
g 'E critérios de inclusao/
- g exclusdo (n=13)
- B

Publicagtes incluidas (n=10)




Quadro 1. RESULTADOS ENCONTRADOS

AUTOR/ANO DESENH OBJETIVO METODOS RESULTADO
o
ESTUDO
) Imagens . . . . o
BROWN; objetivo investigar | Os  participantes foram 138 | Os resultados mostraram que a exposicao a
atraentes de . ~ . .
TIGGEMANN, . experimentalmente 0| estudantes de graduacdo que |imagens de celebridades e de pares
celebridades e . ; . : : : : ~
M. A |, coleaas no impacto de imagens | foram designados aleatoriamente | aumentou o humor negativo e a insatisfacdo
9 ] . atraentes de celebridades | para ver um conjunto de imagens | corporal em relagdo as imagens de viagens,
Instagram: efeito . . : . AR .
2016 e pares na imagem | de celebridades, um conjunto de | sem diferenga significativa entre imagens de

no humor e na
imagem corporal
das mulheres

corporal das mulheres.

imagens igualmente atraentes de
colegas desconhecidos ou um
conjunto de controle de imagens
de viagens. Todas as imagens
foram provenientes de perfis
publicos do Instagram.

celebridades e de pares. Este efeito foi
mediado pela comparagdo da aparéncia do
estado. Além disso, a adoracdo de
celebridades moderou um efeito aumentado
das imagens de celebridades na insatisfagéo
corporal.

Machado Vianna.
C. S. 2005

Da imagem da
mulher imposta

pela midia
como uma
violacdo dos
direitos
humanos.

O objetivo foi mostrar uma
violéncia psicolégica, tendo
em vista a imposicido de
uma estética de corpos
extremamente magros,
jovens e europeizados,
caracteristicas incompativeis
com a aparéncia da maioria

das mulheres.

promover a discussdo sobre a
imagem feminina, tirando-a da
esfera do reforco de auto-estima e a
transferindo para a esfera dos
direitos humanos.

Este seria voltado para o reconheciemento de
que a imposi¢ao de um padrédo de beleza em
detrimento da diversidade estética viola os
principios da igualdade de género e da
nao-discriminagao, dificultando a inclusao
social feminina, além de corresponder a uma
ofensa aos principios de protegdo ao
desenvolvimento fisico e mental das criangas

e adolescentes.




LIRA, A. G. Uso de redes|Avaliar relagdes entre Estudo transversal realizado com|Resultados: Participaram 212 meninas (14,8;
/2017 sociais, influéncia|a influéncia da midia e o uso| meninas adolescentes estudantes|DP 1,69 anos), sendo a maioria eutréfica
da midia e|de redes sociais na imagem|de escola publica e de umal(65,1%), pertencentes as classes sociais D e
insatisfacao corporal (IC) de| organizacdo nao governamental da|E, com escolaridade materna correspondente
com a adolescentes do sexo| capital e do interior de Sdo Paulo.|ao ensino médio completo; 85,8% estavam
imagem corporal | feminino. Além de variaveis| insatisfeitas com a IC; a maioria desejava uma
de adolescentes sociodemograficas e|silhueta menor. As meninas que escolheram
brasileiras antropomeétricas, a avaliagao da (IC)|figuras menores como desejadas
foi realizada pela Escala de|apresentaram valores superiores na SATAQ-3
Silhuetas Brasileiras. A influéncia da|(p < 0,001). O acesso diario maior de 10 vezes
midia foi avaliada pela subescala 1|ao dia ao Facebook e Instagram aumentou a
de internalizacao geral da Escala de|chance de insatisfacdo em 6,57 e 4,47 vezes,
Atitudes Socioculturais em respectivamente.
Relagdo a Aparéncia (SATAQ-3).
Por fim, foram aplicadas perguntas
sobre a frequéncia de acesso as
midias sociais e a possivel
influéncia delas na IC.
O objetivo de artigo e mostra| Ao cumprir tarefas rotineiras, creem|Analisando o TDC sob a perspectiva
PEREZ, C.JEquivocos de[o excesso de preocupacdo|se sair melhor do que atestariam|comportamental, as psicélogas Josy Moriyama
QUITERIO, J.;[autoimagem, com a propria imagem|medidas objetivas de eficiéncia, com|e Vera Lucia do Amaral, da PUC-Campinas,
PASSOS, J. 2013 jtranstornos e[tornou-se um fator moral de| bem-estar pessoal momentaneo. |constataram que o comportamento de fuga ou

qualidade de vida.

grande relevancia

Segundo evidenciou um estudo de
Richard Robins e Jennifer Beer,
ambos da Universidade  da
Califérnia, as ilusdes positivas nao
raro aparecem relacionadas ao
Transtorno de Personalidade
Narcisista (TPN), cuja principal
caracteristica € a necessidade de
admiracao e de aprovagao
constante do individuo pelos que o
cercam.

esquiva dos pacientes em relagdo aos
eventos, ocasides e contextos em que suas
preocupacdes e sentimentos aversivos sobre a
aparéncia poderiam ocorrer é um trago
comum. E, ao se esquivarem de situagoes
potencialmente desagradaveis, reforcam o
comportamento, prejudicando sua vida social
de forma que resulte em isolamento e
depresséo.




FERNANDES,

Avaliacao

Objetivo avaliar a imagem

Utilizou-se um questionario para a

Os resultados encontrados evidenciaram a

A.C.C.F. etal da auto-imagem|corporal e o comportamento| coleta de dados iniciais, para a|maior prevaléncia de 85% (n=51) de
/2017 corporal e alimentar das mulheres|avaliacdo do estado nutricional foi|insatisfacdo corporal de acordo com escalas
o comportamento |atendidas em uma clinica| necessario o agendamento da|de silhuetas, porém houve resultados
alimentar de|escola, a fim de diagnosticar| consulta na clinica escola, e a|negativos para transtornos alimentares
mulheres precocemente possiveis| avaliagao sera feita por meio das 63,33% (n=38) e auséncia da distorcdo da
transtornos alimentares medidas de peso corporal(kg),|imagem corporal de 53,33% (n=32), de acordo
estatura (m) e circunferéncia da|com EAT-26 e BSQ-34.
cintura (cm). Para analisar a
percepgao da autoimagem corporal
serdo aplicados dois questionarios:
body shape Questionnaire (BSQ) e
a escala de silhueta.
KESSLER et al. /| Relagao Avaliar a relacdo entre a|Estudo descritivo, transversal e|A média de idade foi de 22,65 anos e a de
2018 entre imagem |insatisfacdo da imagem| quantitativo com 225 universitarias|IMC, de 23,05 kg/m?, estando a maioria das
corporal, atitudes|corporal, atitudes  para| matriculadas em oito cursos da area| universitarias em eutrofia (69,8%). Quanto ao
transtornos alimentares e o|da saude. Para obtengéo dos dados,|peso desejado, 74,7% gostariam de pesar
para transtornos|estado nutricional em| utilizaram-se  trés instrumentos| menos; dessas, 64,9% eram eutroficas.
alimentares universitarias da area da|autoaplicaveis: o Body Shape|[Conforme o BSQ, 51,1% das universitarias
e estado | saude. Questionnaire (BSQ), o Eating|tiveram algum grau de insatisfagdo corporal, e
nutricional em Attitudes Test (EAT-26) e um|a prevaléncia de atitudes indicativas de
universitarias da questionario construido pelas|transtornos alimentares, de acordo com o EAT-

area da saude

pesquisadoras contendo os dados
autorreferidos de altura, peso atual e
peso desejado, curso e idade. O
estado nutricional foi estabelecido
segundo o calculo do indice de
massa corporal. Para anadlise dos
dados, aplicou-se o teste qui-
quadrado de Pearson, adotando-se
o nivel de significancia de 5%.

26, foi de 21,8%. Houve associagao
estatisticamente significativa entre: IMC e BSQ
(p <0,001); IMC e EAT-26 (p < 0,005); BSQ e
EAT-26 (p < 0,001). Ao relacionar a
insatisfacdo da imagem corporal e atitudes de
risco para transtornos alimentares,
percebeu-se que 87,75% das universitarias
com EAT positivo também apresentaram
algum grau de insatisfacdo corporal
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NILSON, G. et al.
/2013

Espelho, espelho
meu: um estudo
sobre
autoimagem
corporal

de estudantes
universitarios

estudo teve como objetivo
analisar

a autoimagem corporal

de universitarios, e foi
realizado com estudantes do
curso de bacharelado

em Educagdo Fisica da
Escola Superior

de Educagao

Fisica da Universidade Fede
ral de Pelotas (UFPEL).

A pesquisa foi feita através da
aplicagcdo do BSQ-34 (Body Shape
Questionaire) e do teste da Figura
de Silhueta Corporea (BFS ? Body
Figure Silhouettes). Os testes foram
respondidos por 65 alunos, dos
quais 63% eram homens. Pelo BSQ,
81,5% dos alunos nao
apresentavam distorgdo da imagem

corporal, 12% apresentavam leve
distorcdo e 6% apresentavam
distorcdo moderada. Entre as
mulheres, 16,7% apresentavam
distorgao corporal moderada,
enquanto que nenhum homem

apresentou tal desfecho (P=0,005).

Em relacao aos resultados do BFS, 55,4% dos
alunos estavam insatisfeitos com seus corpos,
sendo que 35,4% deles gostariam de obter
uma silhueta mais fina/magra e 20% de obter
uma silhueta mais forte/maior. Na comparagéao
por sexo, 22% dos homens e 58,3% das
mulheres gostariam de ter uma silhueta mais
magra/fina (P=0,004). Além disso, 29,3% dos
homens gostariam de ter uma silhueta mais
forte/maior.

HEINZELMANN,
F.L.etal /2014

A tirania da moda
sobre o corpo:
submissao versus
subversao

feminina, estudo
realizado através
de pesquisa
qualitativa.

O objetivo desse artigo é
propde uma discussao sobre
0 padrao estético na
atualidade, construindo um
paralelo com o curso
histérico da apropriagdo do
corpo e os multiplos
significados de beleza.

Visando compreender as
intersecgdes entre moda e padrdes
de beleza, abordaremos o corpo da
forma como é percebido fora do
universo da moda, aquele que pode
ser visto ndo na passarela, mas nas
ruas do Brasil e que representa a
maioria das mulheres brasileiras.
Sendo assim, o objetivo deste artigo
é justamente aprofundar as relagdes
sociais e de género que acreditamos
ter relagdo intima na busca atual
pela magreza.

Conforme vimos ao longo do texto, as
motivagdes para intervengdes estéticas podem
ser diversas, mas o objetivo de colocar-se
numa situagdo de empoderamento através do
controle do préprio corpo é o mesmo.
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OLIVEIRA;
MACHADO |O insustentavel |Objetivo identificar a| Trata-se de uma pesquisa | Resultado: Os relatos demonstram a
peso autoimagem apresentada | qualitativa, alicercada na Histéria | forte influéncia das tecnologias na
2021 da autoimagem: [pelos adolescentes, frente a| Oral, envolvendo 13 adolescentes | formagcdo de suas identidades e
(re)apresentagd |uma sociedade tecida pela| de 15 a 19 anos, dos sexos | possiveis consequéncias que a busca
es na sociedade [exigéncia de imagem e[ feminino e masculino, alunos de [ de uma imagem espetacular para
do espetaculo padrbes corporais | uma escola publica de Minas | atender aos padrbes estéticos do
considerados perfeitos, Gerais. Utilizou-se de entrevistas mundo virtual ou real podem trazer
compreendendo a | com roteiro semiestruturado para a | aos adolescentes. Esta autoimagem
influéncia das relagbes | coleta dos dados, que | idealizada revela o0 modo de ser e
sociais e da midia na| posteriormente foram interpretados | viver da contemporaneidade, os
construgao de suas | por analise tematica de conteudo | valores, a fragilidade e a
identidades proposta por Bardin. Os achados | superficialidade das relagdes
foram dispostos em duas | estabelecidas na sociedade do
categorias: 1 - A imagem de si no | espetaculo.
processo de construgdo da
identidade do adolescente e 2 - O
ideal estético da sociedade do
espetaculo.
TIGGEMANN M, | NetGirls: Objetivo: O objetivo primario|l Método: Uma amostra de 1.087|Resultados: A esmagadora maioria das
SLATER A/ ~ |do estudo foi examinar a|meninas nos dois primeiros anos (8° . : ..
5014 a preocupacao relagio entre exposicdo a|e 9° anos) do ensf)ino médio (13_(15 meninas (95,9%) tinha acesso a internet em

com a Internet, o
Facebook e a
imagem corporal
em

meninas
adolescentes

Internet e preocupacido com
a imagem corporal em
meninas adolescentes, com
foco particular na rede social
do Facebook.

anos) responderam a questionarios

de consumo de internet e
preocupagbes com a imagem
corporal.

casa. O tempo gasto na

significativamente relacionado a internalizacao
do ideal de magreza, vigilancia corporal e
impulso para a magreza. Além disso, 75% das

meninas tinham um perfil no Facebook e

passavam uma média de

diariamente. Os usuarios do

pontuaram significativamente mais em todas

as medidas de preocupagdo com a imagem

corporal do que 0s n&o usuarios

internet

1,5 horas

Facebook

foi

la

Autor: FERNANDA RODRIGUES DOS SANTOS, 2023
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4. DISCUSSAO

O patriarcado, um sistema de poder que historicamente favoreceu os homens em
detrimento das mulheres, desempenha um papel fundamental na construcdo das
normas de beleza feminina (Lerner, 2019). Como discutido por Gerda Lerner (2019),
as sociedades patriarcais impuseram normas de género, incluindo padrées de
beleza, como ferramenta de opressao das mulheres. Essas normas foram usadas
para subordinar as mulheres, moldando a percepc¢édo de como seus corpos deveriam
ser para serem considerados atraentes ou aceitaveis. “Quanto mais numerosos
foram os obstaculos legais e materiais vencidos pelas mulheres, mais rigidas,
pesadas e cruéis foram as imagens de beleza feminina a nés impostas.” (Wolf, 2018,
p.23).

Para hooks (2019), os padrées de beleza sao sexistas e o comércio da moda é
potencializadora da obsessao das mulheres pela imagem. As mulheres, ao longo da
historia, vém sendo induzidas para a valorizagao do seu corpo e da sua imagem

como maneira de se destacar, chamar atencéo e conquistar os homens.

Em pesquisa apresentada por Brown e Tiggemann (2016), os autores demonstraram
que mostrar-se no Instagram tém impactos negativos nas imagens corporais das
mulheres. O efeito prejudicial acontece devido ao fato de as mulheres comuns
compararem seus corpos com o de celebridades e influencers nas midias. Das
celebridades mais seguidas no Instagram em maio de 2019, estavam jovens
famosas, magras e tonificadas. (Ibid). Plataformas como essas sao repletas de
imagens editadas, com filtros, retoques e angulos cuidadosamente escolhidos, onde
as pessoas exibem corpos magros (ditados pela sociedade como padrbes de
beleza), rostos impecaveis e estilos de vida aparentemente glamourosos. Essa
exposicao constante a padrdes de beleza inatingiveis afetam a autoestima das
mulheres, que por vezes, estdo na busca para se aproximar dos padrdes
estabelecidos. Assim como esses padrdées sao inatingiveis, acabam gerando
sentimento de desvalorizagcdo, inadequagao e baixa autoestima, resultando também

disturbios alimentares, obsessao com a aparéncia e ansiedade. (Ibid)

Sendo assim, as midias sociais amplificam padrées de beleza ao perpetuar imagens
de corpos femininos idealizados. Em tempos de selfies e postagens nas redes

sociais, ha uma preocupag¢ao maior na venda de uma imagem que nem sempre € a
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verdadeira. As pessoas, de uma forma geral, passam tempo se esforgando para
mostrar a melhor versdo de si mesmas e acabam com a sua autoestima fragilizada,

quando se deparam com comentarios alheios medindo a sua popularidade e beleza.

Geralmente o ser humano se preocupa com a opinido dos outros no convivio social,
mas quando se perde tempo buscando a aprovagao dos outros, isso pode se tornar
um problema. Por exemplo, quando as mulheres veem suas amigas e/ou
celebridades postando fotos aparentemente perfeitas de si mesmas, facilmente
podem se sentir inferiores. Essa cultura de comparagdo pode minar a autoestima,
fazendo com que as mulheres duvidem de sua propria aparéncia e valor. Esse
fendmeno desencadeia uma espiral de autocritica e autoavaliagdo negativa. Como

consequéncia, muitas mulheres enfrentam ansiedade e depresséo. (Vianna, 2005).

De acordo com o estudo de Lira et al. (2017), que examinou adolescentes
brasileiros, as redes sociais estabelecem um vinculo insatisfatéorio com a
autoimagem feminina em 80% dos casos, mesmo quando consideradas as
diferengcas de classe social. Além disso, Perez et al. (2013) destacam que a
autoimagem desregulada e a compulsao por um fisico magro estdo associadas a

anorexia, a auséncia de autoestima, a aflicdo psicologica e a fatores genéticos.

Os direitos reprodutivos ampliaram a possibilidade de a mulher ocidental possuir
poder sobre seu proprio corpo. Simultaneamente, observa-se uma queda drastica no
peso das modelos, chegando a ser 23% inferior ao peso das mulheres consideradas
saudaveis. Essa disparidade tem contribuido para um aumento exponencial nos
disturbios alimentares, promovendo uma neurose em massa. Nesse contexto, houve
uma busca generalizada por meio da alimentacdo como forma de retirar das
mulheres a sensagao de controle sobre seus corpos. Diante desse cenario, as
mulheres passaram a atribuir uma dimenséo politica a saude. Surgiram novas
tecnologias de cirurgias "estéticas" invasivas e potencialmente perigosas, cujo
propésito é restaurar formas antigas de controle médico sobre as mulheres (Wolf,
2018, p. 23).

Fernandes et al. (2017), em seu estudo sobre imagem corporal e 0 comportamento
alimentar das mulheres atendidas em uma clinica escola, evidenciaram a importancia
da avaliagao da satisfagdo com a autoimagem corporal em mulheres, mesmo que os

resultados positivos do estudo em questdo ndo tenham tido prevaléncia, haja vista
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que a distor¢ao na percepg¢ao da imagem corporal pode originar habitos alimentares

inadequados, podendo causar males a saude fisica e mental.

Na investigacdo de Kessler et al. (2018) conclui-se que existe relagdo entre
desconforto fisico, atitude frente a habitos alimentares de risco e estado nutricional
de estudantes universitarios da area da saude. Essa relagdo foi mais prevalente
entre estudantes com estado nutricional dentro do padrdo. Porém, ao somar as
categorias de sobrepeso e obesidade niveis | e I, os universitarios com algum grau
de excesso de peso apresentaram prevaléncia significativa de insatisfagdo com a

imagem corporal moderada e/ou grave.

Segundo Nilson et al. (2013), 18,5% dos estudantes universitarios que participaram
da sua pesquisa indicaram algum tipo de distorcdo de imagem, seja leve ou
moderada, cujo publico feminino a distorcdo de autoimagem mostrou-se mais
evidente, inclusive se comparado a outros estudos semelhantes. O autor destaca
ainda que a insatisfacdo corporal pode influenciar de forma pontual a pratica de

dietas e outros habitos alimentares restritivos.

A contemporaneidade traz a ambiguidade entre a promoc¢ao de habitos saudaveis e o
estimulo ao consumo de fast food, contribuindo para problemas de saude. A mulher
contemporanea, mais vulneravel aos ideais de beleza, enfrenta pressdes sociais que
envolvem punicdes e gratificagdes (Heinzelmann et al., 2014). Atualmente os corpos
magros, definidos e esportivos prevalecem como “corpos perfeitos”, com isso ocorre
uma pressao maior pela busca do corpo padrao, o que faz com que mais mulheres
busquem realizar cirurgias plasticas. De acordo com os dados de 2021 da Pesquisa
da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica, o Brasil se encontra em segundo
lugar, perdendo apenas para os Estados Unidos, na busca de procedimentos
estéticos cirurgicos visando satisfazer a autoestima da mulher na saciagdo do corpo
ideal. (ISAPS, 2021) A cirurgia plastica vem sendo bastante procurada por ser um
recurso rapido e nao exigir tanto esforco para as modificagdes corporais, que
demandam mais tempo e constancia, para serem alcangadas de forma natural:
através de atividades fisicas e habitos saudaveis. Mesmo exigindo um grande
investimento financeiro as pessoas optam por ela, justamente por ser uma estratégia

mais rapida para chegar no suposto corpo perfeito.

Embora a mulher tenha galgado espagos de destaque fora do ambiente doméstico, a
preocupagdo com a estética permanece sendo a “chave” que prové seu
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pertencimento sociocultural. Para Heinzelmann et al. (2014, p 298), o mundo da
moda potencializa nas mulheres o desejo de ser magra, trazendo como exemplo o
caso da modelo brasileira Ana Carolina Macan, que faleceu em 2006, aos 21 anos,
decorrente de uma anorexia nervosa. Este caso alavancou inumeros debates na
midia nacional sobre a saude e alta exigéncia de magreza das modelos, medidas
como a exigéncia de atestado médico, confirmando as condigbes de saude para a
contratagdo, passaram a ser exigidas pelas agéncias. Entretanto, destaca-se que
nenhuma medida questiona os padroes fisicos estabelecidos na industria da moda e,

esta continua ditando o perfil de magreza como o corpo hegeménico.

Aires (2015) destaca a necessidade de se promover a literacia digital, implementar
regulamentagdes para proteger a privacidade, combater o cyberbullying e oferecer
apoio psicologico as mulheres. A agéo coletiva e politicas de prote¢cdo online séo
essenciais para mitigar esses efeitos e garantir que as midias sociais sejam uma

forca positiva para mulheres, tornando-as protagonistas e promovendo o bem- estar.

A padronizacdo das mulheres e a pressao estética potencializadas pelas midias
sociais devem ser alvo da discussdo coletiva da sociedade. Por isso, ela deve
desafiar padrées irreais de beleza e promover inclusdo para melhorar a saude mental
das mulheres na era digital. A desconstrugdo dessas normas prejudiciais comega
com a promocdo de uma cultura que celebra a diversidade de corpos e a
autenticidade das mulheres. Desafiar ativamente as normas patriarcais e os padroes

de beleza impostos pelas midias sociais € fundamental.

Destaca-se, portanto, a necessidade urgente de uma mudanga significativa na forma
como as mulheres sao retratadas e percebidas nas plataformas digitais. Assim,
promover uma cultura que valorize a diversidade e a autenticidade € essencial para
garantir um ambiente online mais saudavel e equitativo para as mulheres. Embora
possa ser uma fonte de influéncias negativas, as redes sociais podem oferecer

oportunidades de empoderamento e conexao.

O trabalho realizado apresentou desafios significativos, sobretudo na diversidade de
abordagens nos artigos cientificos pesquisados; muitas vezes refletindo diferentes
contextos culturais e sociais. Todavia, entende- se que essa dificuldade ressalta a
importancia de uma abordagem multifacetada e interdisciplinar para que haja uma

compreensao mais abrangente e contextualizada da formagao da autoimagem e do
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impacto na saude mental da mulher. Este estudo ndo se pretende conclusivo,
identifica-se a necessidade de mais pesquisas acerca dos impactos das midias
sociais no psicolégico das mulheres, buscando acrescentar outras variaveis como
raca, etnia e classe social. Além disso, por mais que a pesquisa aponte o
pressuposto de que o sistema vigente mantém novas formas de controle sobre a vida
das mulheres, entendendo que o patriarcado se mantém presente na estrutura das
relagbes sociais, ndo foram encontrados artigos nas bases de dados pesquisadas

que validem esta analise.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Através do estudo proposto foi possivel perceber como as ferramentas de opressao
contra as mulheres se moldam de acordo com o sistema vigente. As imagens
apresentadas nas redes sociais adquirem um valor subjetivo no ideario social, se
expressando como novas formas de legitimagcdo do controle sobre os corpos e o
psicolégico das mulheres. De acordo com os resultados encontrados no estudo,
podemos perceber a influéncia que as midias sociais tém sobre a vida cotidiana e

seus impactos na forma que o individuo se Vvé.

O mundo virtual ganhou forgas positivas com a facilitagdo da comunicagao e conexao
entre as pessoas. Porém, quanto aos maleficios, destaca-se a alta exposicdo que
levam a comparacbes acerca do corpo, dos padroes de vida, habitos e
comportamentos, 0 que vem gerando impactos em termos psicoldgicos, como a
distorcdo da autoimagem no meio feminino. Ou seja, a exposigdo constante a
padrées de beleza irreais, promovidos nas midias sociais, pode gerar diminui¢do da
autoestima das mulheres. A busca incessante pela perfeicado fisica pode resultar em
disturbios alimentares, como a anorexia, além de promover a ansiedade, depressao

e sentimentos de inadequacéo.

E importante desafiar normas de beleza irreais e contribuir para um ambiente online
mais respeitoso e empoderador. Ao apoiar e compartilhar narrativas diversas,
pode-se contribuir para uma representagcao mais equitativa e inspiradora da mulher
nas redes sociais, promovendo valores de igualdade, respeito e aceitacdo. Em um
mundo cada vez mais digital, € crucial promover uma representacdo mais

diversificada e inclusiva, que va além de esteredtipos tradicionais. Encorajando-se na
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celebracdo da autenticidade, promovendo uma visdao positiva do corpo, da
individualidade e das conquistas femininas. Contudo, vale ressaltar que este estudo
nao esgota a reflexdo proposta, sendo necessario mais pesquisas na area buscando
fundamentar ndo somente as razées que moldam a estética no tempo e os impactos
dela na psique das mulheres, mas como desconstruir padrdes, aceitar e

compreender a beleza da diversidade humana.
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