unex

CENTRO UNIVERSITARIO DE EXCELENCIA )
CURSOS DE GRADUAGAO EM BIOMEDICINA E FARMACIA
UNIDADE DE ENSINO DE VITORIA DA CONQUISTA

BRUNA AGUIAR GOMES
JULYA PIRES DA SILVA
LARA BEATRIZ BITENCOURT NEVES
LUANA LUIZA NEVES RIBEIRO SANTOS
OLGA RIBEIRO AZEVEDO

FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS A TRANSMISSAO DA DENGUE E OS
IMPACTOS EM DIFERENTES GRUPOS POPULACIONAIS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

VITORIA DA CONQUISTA - BA
2024



unex

CENTRO UNIVERSITARIO DE EXCELENCIA )
CURSOS DE GRADUAGAO EM BIOMEDICINA E FARMACIA
UNIDADE DE ENSINO DE VITORIA DA CONQUISTA

BRUNA AGUIAR GOMES
JULYA PIRES DA SILVA
LARA BEATRIZ BITENCOURT NEVES
LUANA LUIZA NEVES RIBEIRO SANTOS
OLGA RIBEIRO AZEVEDO

FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS A TRANSMISSAO DA DENGUE E OS
IMPACTOS EM DIFERENTES GRUPOS POPULACIONAIS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado

aos cursos de Biomedicina e Farmacia - Centro
Universitario de Exceléncia, Unidade Vitoria da
Conquista, como requisito para obtengdo do

titulo de Bacharel em Biomedicina e Farmacia.

Orientador(a): Prof. Me. Leda Moreira Barreto

VITORIA DA CONQUISTA
2024



unex

CENTRO UNIVERSITARIO DE EXCELENCIA )
CURSO DE GRADUAGAO EM BIOMEDICINA E FARMACIA
UNIDADE DE ENSINO DE VITORIA DA CONQUISTA

FOLHA DE APROVAGAO

BRUNA AGUIAR GOMES
JULYA PIRES DA SILVA
LARA BEATRIZ BITENCOURT NEVES
LUANA LUIZA NEVES RIBEIRO SANTOS
OLGA RIBEIRO AZEVEDO

FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS A TRANSMISSAO DA DENGUE E OS
IMPACTOS EM DIFERENTES GRUPOS POPULACIONAIS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
aos cursos de Biomedicina e Farmacia - Centro
Universitario de Exceléncia, Unidade Vitéria da
Conguista, como requisito para obtengdo do
titulo de Bacharel em Biomedicina e Farmacia.

Orientador(a): Prof. Me. Leda Moreira Barreto

Aprovado em: 27 de novembro de 2024.

Banca Examinadora

Prof. Me. Leda Moreira Barreto - Orientador

Prof. Luana Weber Lopes



unex

AGRADECIMENTOS

Este Trabalho de Conclusdo de Curso nao seria possivel sem o apoio e a

colaboragédo de muitas pessoas, a quem somos profundamente gratas.

Primeiramente, agradecemos a Deus pela forca, saude e perseveranca
para chegar até aqui, mesmo diante dos desafios enfrentados. A Ele, nossa eterna

gratidao por nos permitir aprender e evoluir a cada dia.

Aos nossos familiares e amigos, que nos apoiaram incondicionalmente e
foram fundamentais durante toda essa trajetéria académica. Obrigado por todo o
carinho, compreensao e paciéncia, e por acreditarem em ndés nos momentos em que

até mesmo nos duvidamos.

A nossa orientadora, Leda Moreira Barreto, pela dedicagdo e pelas
orientacdes que foram essenciais para o desenvolvimento deste trabalho. Seu apoio
e incentivo nos ajudaram a aprimorar nossa pesquisa e a superar os desafios

encontrados ao longo do processo.

Agradecemos também a todos os professores que participaram de nossa
jornada académica, em especial dos colegiados de Biomedicina e Farmacia, todos
contribuiram para a nossa formagao e crescimento pessoal e profissional. Cada um
de vocés foram fundamentais para que chegassemos até aqui com o conhecimento

necessario para a realizacao deste trabalho.

Nossa gratiddo aos colegas de turma, que estiveram ao nosso lado,
compartilhando aprendizados, desafios e conquistas. Esta jornada foi ainda mais

especial com o apoio e a parceria de vocés.

Por fim, agradecemos a todas as pessoas que, direta ou indiretamente,
contribuiram para a realizagdo deste trabalho. Que este Trabalho de Concluséo de
Curso seja uma contribuicdo significativa para a area de “Fatores de Riscos
Associados a Transmissdao da Dengue e os Impactos em Diferentes Grupos

Populacionais” e inspire outras pesquisas e reflexdes.



unex

GOMES, Bruna A.; DA SILVA, Julya P.; NEVES, Lara Beatriz B.; SANTOS, Luana
Luiza N.R.; AZEVEDO, Olga R. FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS A
TRANSMISSAO DA DENGUE E OS IMPACTOS EM DIFERENTES GRUPOS
POPULACIONAIS: UMA REVISAO INTEGRATIVA, 2024. 12 péginas. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacado em Biomedicina e Farmacia) — Centro Universitario
de Exceléncia, Vitéria da Conquista, 2024.

RESUMO

A dengue é uma doencga infecciosa aguda e ndo contagiosa, causada por quatro sorotipos
do virus da dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), transmitida principalmente pelo
mosquito Aedes aegypti. Diversos fatores, como o aumento populacional, a urbanizacéo
acelerada, a falta de saneamento basico, a resisténcia do mosquito aos inseticidas e as
mudangas climaticas, contribuem para a expansdo da dengue em areas urbanas e tropicais.
Este estudo visa analisar os principais fatores de risco associados a transmisséo da dengue,
focando em sua incidéncia e gravidade em diferentes grupos populacionais, especialmente
entre criangas, idosos, gestantes e pessoas com comorbidades. A metodologia se baseia
em uma revisdo bibliografica qualitativa, abrangendo estudos entre 2014 e 2024, com
critérios de inclusdo e exclusao bem definidos. Os resultados mostram que o impacto da
dengue é heterogéneo, afetando especialmente os grupos mais vulneraveis. A pesquisa
destaca a importédncia de intensificar o controle vetorial, fortalecer a vigilancia
epidemiolégica e promover a educacdo em saude. O apoio da Atencido Primaria a Saude
(APS) revela-se essencial para uma resposta eficaz, exigindo maior suporte material e de
pessoal. Esses esforgos sao fundamentais para mitigar a epidemia e melhorar a qualidade
de vida das pessoas afetadas.

Palavras-chave: Dengue. Aedes aegypti. Fatores de riscos. Impactos. Saude publica.

ABSTRACT

Dengue is an acute and non-contagious infectious disease, caused by four serotypes of the
dengue virus (DENV-1, DENV-2, DENV-3 and DENV-4), transmitted mainly by the Aedes
aegypti mosquito. Several factors, such as population increase, accelerated urbanization,
lack of basic sanitation, mosquito resistance to insecticides and climate change, contribute to
the expansion of dengue in urban and tropical areas. This study aims to analyze the main
risk factors associated with dengue transmission, focusing on its incidence and severity in
different population groups, especially among children, the elderly, pregnant women and
people with comorbidities. The methodology is based on a qualitative bibliographic review,
covering studies between 2014 and 2024, with well-defined inclusion and exclusion criteria.
The results show that the impact of dengue is heterogeneous, especially affecting the most
vulnerable groups. The research highlights the importance of intensifying vector control,
strengthening epidemiological surveillance and promoting health education. Support from
Primary Health Care (PHC) is essential for an effective response, requiring greater material
and personnel support. These efforts are fundamental to mitigating the epidemic and
improving the quality of life of those affected.

Keywords: Dengue. Aedes aegypti. Risk factors. Impacts. Public health.



unex

Lista de Graficos

Grafico 1: Distribuicdo por sexo das internacbes por dengue classica no Brasil
durante o periodo de 2015 a 2020. Ministério da Saude - Sistema de Informacdes

Hospitalares do SUS (SIH/SUS). . . . ... ... e 16



unex

Lista de Tabelas

Tabela 1: Informacgdes referentes a distribuicdo das publicagdes encontradas sobre
Dengue nos anos 2014 a 2024, seguindo: autores, autores, titulos e resultados. . . 11

Tabela 2: Perfil de internagdes e 6bitos no Brasil por Dengue Classica entre 2015 e
2020, . . 17



unex

Sumario

INTRODUCAO
METODOLOGIA
RESULTADOS E DISCUSSAO
CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS

08
10
11
21
22



INTRODUGAO

A dengue, uma grave doencga tropical transmitida por mosquitos do género
Aedes, principalmente o Aedes aegypti, afeta bilhdes de pessoas em todo o mundo.
E uma doenga aguda, infecciosa, ndo contagiosa, sistémica e de etiologia viral,
causada por quatro sorotipos do virus da dengue (DENV-1, DENV2, DENV-3 e
DENV-4) que pertencem ao género Flavivirus e a familia Flaviviridae, que podem
evoluir para formas graves. O vetor de transmissao sdo as fémeas dos mosquitos,
sendo o Aedes aegypti o vetor primario, o qual se encontra distribuido nas regides
tropicais e subtropicais do mundo, cujo ciclo de vida é favorecido por condi¢bes
climaticas quentes e umidas, prolifera em areas urbanas e se adapta facilmente a
diferentes ambientes, tornando a dengue um problema de saude publica global
(Andrade, 2022).

Fatores como o crescimento populacional, as migragdes, as viagens aéreas
facilitadas, a urbanizacdo acelerada e as condi¢cdes inadequadas de saneamento
tém contribuido para a disseminacdo de doengas infecciosas, incluindo as
arboviroses (Almeida, 2020). As arboviroses sdo doengas causadas por arbovirus,
que sao virus transmitidos por artréopodes, como mosquitos e carrapatos, entre as
arboviroses mais conhecidas estdo dengue, zika, chikungunya e febre amarela
(Donateli e Campos, 2023). Desde os séculos XIX e XX, o aumento da populagéo
nas areas urbanas tem gerado desafios como pobreza e falta de infraestrutura, que
agravam as condi¢cées de saude publica e favorecem a proliferagdo de doencgas
transmitidas por vetores, como a dengue. A auséncia de planejamento urbano e
politicas de saude eficazes refor¢ca a necessidade de avaliar a qualidade ambiental e

a saude urbana no combate a essas enfermidades (Almeida, 2020).

As arboviroses, transmitidas por mosquitos como o Aedes aegypfi,
representam uma preocupacio crescente para a saude publica, especialmente em
regides tropicais, subtropicais, abrangendo praticamente todo o continente
americano, assim como no Sudeste da Asia e em toda a india. No Brasil, acredita-se
que o Aedes aegypti tenha sido introduzido entre os séculos XVI e XIX, durante o
comercio de escravos na época colonial (Andrade, 2022).

Os arbovirus sdao uma causa de preocupagao para a saude publica, com
impactos clinicos, econdmicos e sociais; seu controle representa um desafio,

principalmente no Brasil. Esses arbovirus apresentam particularidades semelhantes,



especialmente nas manifestacbes clinicas iniciais, mas também possuem
caracteristicas exclusivas, como a patogenia, que ajuda na diferenciagcdo. O
diagnostico dessas doencas ainda é dificil devido a semelhangca dos sintomas,
porém ainda n&o existe tratamento especifico (Donateli e Campos, 2023). Elas
possuem sintomas semelhantes entre si, a dengue, foco deste estudo, causa febre
alta, dor no corpo que pode ser muscular e/ou nas articulacdes, dor de cabeca, dor
atras dos olhos e, em alguns casos, pode ser acompanhada por erupgdes na pele e
indisposigao (Andrade, 2022).

Como ressaltado por Andrade (2022), as arboviroses, como a dengue, tém
um impacto significativo tanto na saude publica quanto na economia dos paises
endémicos, exigindo acgbes coordenadas e investimentos em pesquisa para o
desenvolvimento de novas ferramentas de controle. A combinacdo de fatores
ambientais, sociais e bioldgicos, aliada a rapida urbanizagao, continua sendo um dos
principais motores da disseminagdo da dengue, que ja afeta uma vasta regido do
mundo. A anadlise dos efeitos da doenca em diferentes grupos populacionais é
crucial para o desenvolvimento de estratégias de prevencgéo e controle que sejam
eficazes, equitativas e adaptadas as realidades locais. Além disso, a evolucido do
virus e a resisténcia dos vetores aos inseticidas convencionais intensificam os
desafios no controle da doenca, exigindo novas abordagens de gestdo e
monitoramento continuo dos fatores de risco para ajuste e construgdo de politicas

publicas para a saude.

Este estudo tem como objetivo identificar e analisar os fatores de risco que
contribuem para a disseminagao da dengue, considerando os aspectos ambientais,
sociais e bioldgicos. A revisdo também busca examinar as variagdes na incidéncia e
gravidade da doenga em grupos especificos, como criangas, gestantes, idosos e
individuos com comorbidades, além de discutir o impacto das condigcbes
socioecondmicas, de saneamento e de urbanizacdo na vulnerabilidade das
populagdes. Por fim, avaliara as estratégias de prevengado e controle da dengue,
levando em consideragdo as necessidades de adaptacao para diferentes grupos e
contextos epidemioldgicos, além de revisar o impacto da subnotificacdo na

compreensao real da distribuicdo e da gravidade da doenga.
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METODOLOGIA

Para a realizacdo desta pesquisa, adotou-se uma metodologia qualitativa
baseada em revisdo bibliografica, que auxilia na consecucdo dos objetivos
estabelecidos. Essa revisdo, fundamentada em estudos secundarios, seguiu
procedimentos previamente definidos e claros para permitir uma analise critica de

pesquisas relevantes.

Conforme Prodanov (2013), a pesquisa bibliografica &€ construida a partir de
materiais ja publicados, incluindo livros, artigos cientificos, periddicos, jornais,
monografias, dissertagdes, teses, documentos cartograficos e conteudos da internet.
Essa metodologia visa proporcionar ao pesquisador contato direto com a produgao
cientifica disponivel sobre o tema investigado. A coleta de dados foi realizada por
meio de uma revisdo da literatura, com foco em publicagbes entre 2014 e 2024,
utilizando livros, artigos e documentos acessiveis em bases de dados académicas,

revistas, Scielo, Google Académico e no Ministério da Saude.
Critérios de Inclusdo e Excluséo:

Foram incluidos na pesquisa estudos do tipo artigo cientifico, estudo de
caso, estudo técnico, trabalhos de conclusdo de curso (TCCs), dissertagdes e
boletins epidemioldgicos do Ministério da Saude, selecionados a partir de descritores
como Aedes aegypti, dengue e epidemiologia, abrangendo o periodo de 2014 a
2024. Foram excluidos os estudos que nao atendiam a esses critérios. Ao todo, 60
estudos foram identificados, dos quais 30 foram descartados por ndo cumprirem o0s
critérios estabelecidos. Apds a leitura de 30 estudos, 12 foram selecionados para a

revisao.

Esta pesquisa, classificada como revisdo bibliografica, segue a Resolugao
510/2016, paragrafo unico, inciso VI, que estabelece que pesquisas realizadas
exclusivamente com textos cientificos para revisdo da literatura ndao precisam ser
registradas ou avaliadas pelo sistema do Comité de Etica em Pesquisa/Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa. Assim, este estudo cumpre as diretrizes
estabelecidas pela Resolucdo e, portanto, ndo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da UNEX.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a selecao da literatura, com base nos critérios de inclusao e exclusao
estabelecidos, foram escolhidos doze artigos para compor a revisao integrativa.
Esses artigos foram selecionados entre os anos de 2014 e 2024, considerando sua

relevancia e qualidade metodoldgica para o tema em questao.

Tabela 1 —Informacgdes referentes a distribuicdo das publicacées encontradas sobre Dengue nos anos
2014 a 2024, seguindo: autores, autores, titulos e resultados.

Autor(es) Ano | Titulo Metodologia | Resultado
ALMEIDA, | 2020 | Saneamento, Com o crescimento urbano nos
L.S.; etal Arboviroses e | Scielo séculos XIX e XX, os centros urbanos
Determinantes passaram a concentrar pobreza,
Ambientais: impactos deslocamento social e crime. A falta de
na saude urbana planejamento urbano e infraestrutura
inadequada resultou em
consequéncias para a saude da
populacao, favorecendo a proliferagao
de doengas infectocontagiosas.
ANDRADE | 2022 A DENGUE NO A dengue é uma doenca tropical e de
, W.S.de. BRASIL: UMA | Google transmissdo vetorial que afeta 128
REVISAO Académico | paises, colocando bilhdes de pessoas
INTEGRATIVA em risco. Causada por um virus RNA
do género Flavivirus, pode se
manifestar de duas formas:
assintomatica ou sintomatica.
ARAUJO, | 2017 | Aumento da carga de No Brasil, altas taxas de mortalidade
V. E. M. et dengue no Brasil e | Scielo por dengue tém sido observadas nas
al. unidades federadas, faixas etarias extremas (criangas
2000 e 2015: analise menores de 1 ano e idosos a partir de
do Global Burden of 65 anos). Em um estado brasileiro,
Disease Study 2015 embora a maior parte dos casos
ocorra em pessoas entre 15 e 49 anos,
as maiores taxas de letalidade estdo
entre os maiores de 50 anos, devido a
dificuldade no manejo da doenga em
uma populagdo com alta frequéncia de
comorbidades.
BRASIL, 2023 | Dengue classica: Na andlise por género, observou-se
C.A. etal analise comparativa | Google que, embora mais mulheres tenham
do perfil | Académico | sido internadas, a mortalidade
epidemioldgico da masculina foi superior a feminina. Em
morbimotalidade na relacdo a faixa etaria, a maioria das
Bahia e no Brasil internagbes ocorreu entre 20 e 59
anos, mas a maior taxa de mortalidade
foi observada em pessoas com mais
de 60 anos.
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COLA, J.| 2023 | Fatores associados a Um estudo realizado no Brasil entre
P.et al. infegéo pelo virus da | Google 2010 e 2019, com base em dados do
dengue Académico | Sinan, revelou resultados
semelhantes. A populagdo idosa,
devido ao sistema imunoldgico mais
fragilizado, requer acompanhamento
clinico rigoroso. O aumento de casos
entre idosos eleva o risco de formas
graves da doenga, j& que a idade
avancada é um fator de risco para
complicagoes.
DONATELI | 2023 | VISUALIZACAO DE As arboviroses sao doencgas causadas
,C.P,; DADOS DE | Scielo por arbovirus, que sdo virus
CAMPOS, VIGILANCIA DAS transmitidos por artrépodes, como o
F. C. DE. ARBOVIROSES mosquito Aedes aegypti. Exemplos de
URBANAS arboviroses incluem a dengue, o Zika
TRANSMITIDAS virus e a febre de chikungunya.
PELO AEDES
AEGYPTI EM MINAS
GERAIS, BRASIL
ELIDIO, G | 2024 | Atencdo primaria a A Atencdo Primaria a Saude (APS) é
A.etal saude: a maior aliada | Scielo essencial no combate a epidemia de
na resposta a dengue no Brasil, com grande
epidemia da dengue potencial para implementar medidas
no Brasil eficazes de prevencgao e controle.
MEDEIRO | 2024 | Desafios no controle Apds a infecgdo primaria por um
S,E. A. da epidemia da | Scielo sorotipo da dengue, o sistema
dengue no Brasil imunoldgico produz anticorpos que
oferecem imunidade de longo prazo
contra o mesmo sorotipo. Essa
resposta também gera uma resposta
heterotipica de curto prazo, que pode
proteger contra infecgdes por outros
sorotipos por alguns meses. No
entanto, uma nova infecgdo por um
sorotipo diferente pode levar a uma
forma mais grave da doencga, pois os
anticorpos da infecgdo anterior podem
reagir de forma inadequada,
exacerbando a resposta imunolégica e
aumentando o risco de dengue grave e
fatal.
PEREIRA, | 2024 | Dengue durante a Um estudo de coorte retrospectivo
M.L.C. et gestacao: revisédo | Google mostrou que, na regido analisada,
al dos desfechos | Académico | mulheres gravidas em idade
maternos e reprodutiva apresentaram maior risco
neonatais de internagao e de desenvolver formas

graves de dengue.
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TAVARES, | 2014 | PREVALENCIA E Os quatro sorotipos do virus da
A.S. INCIDENCIA DE | Google dengue podem causar trés formas
INFECGAO  PELO [ Académico | clinicas: a dengue classica, a febre
VIRUS DA DENGUE hemorragica da dengue (FHD) e a
EM UMA sindrome do choque por dengue
COMUNIDADE (SCD).
URBANA: UM
ESTUDO DE
COORTE.
XAVIER, 2024 | CONSEQUENCIAS Durante a gestacao, o virus da dengue
F.Q. et al. DA INFECCAO POR | Google pode causar complicagdes graves para
DENGUE EM [ Académico | a saude materna, aumentando o risco
GESTANTES E NO de formas severas da doencga, como a
DESENVOLVIMENT dengue hemorragica e a sindrome do
O FETAL: UMA choque da dengue. Isso ocorre devido
REVISAO DA as alteragbes imunoldgicas naturais da
LITERATURA gravidez, que podem intensificar a
resposta inflamatéria do corpo ao
virus.
ZEZZ0, 2021 | DOENCAS A dengue é prevalente nos tropicos
L.V. etal INFECCIOSAS NO | Google devido a reprodugcdo do mosquito
CONTEXTO DAS | Académico | Aedes aegypti, que é favorecida por
MUDANGCAS altas temperaturas, alta umidade e
CLIMATICAS E DA precipitagbes frequentes. A doenga é
VULNERABILIDADE especialmente exacerbada em areas
SOCIOAMBIENTAL urbanas que passaram por rapida
urbanizagdo sem planejamento.

Fonte:Elaborado pelo(s)autor(es)

A dengue é uma doenga febril aguda transmitida pelos mosquitos Aedes
aegypti e Aedes albopictus, causada por um virus de RNA do género Flavivirus, da
familia Flaviviridae. E uma doenca endémica de transmissdo vetorial em areas
tropicais, afetando cerca de 128 paises e expondo bilhdes de pessoas ao risco de
infeccdo. A infeccdo pode ser assintomatica ou apresentar sintomas, pode se
manifestar de forma sistémica e dindmica, com uma ampla gama de sinais clinicos.
Em casos mais graves, a infeccdo pode levar a complicagbes sérias, podendo
evoluir para quadros criticos e resultar em obito. Devido a possibilidade de
complicacbes, o0 acompanhamento e a reavaliacdo constantes sao essenciais para o

manejo adequado da doencga (Andrade, 2022).

A dengue possui quatro sorotipos virais (DENV-1 a DENV-4), que podem
causar diferentes manifestagdes clinicas, desde a dengue classica (FD) até formas
graves, como febre hemorragica da dengue (FHD) e sindrome do choque por

dengue (SCD). A FD geralmente tem duragao de até 7 dias e é caracterizada por
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febre alta, cefaleia, dor retroorbital, mialgia, artralgia e exantema, além de
plaguetopenia e leucopenia. Sintomas gastrointestinais, como diarreia, anorexia,
nauseas e vomitos também podem ser observados. Ja a FHD é uma apresentagao
mais grave, surgindo geralmente apds a defervescéncia (entre o terceiro e o sétimo
dia), com sinais como hemorragias, hepatomegalia, extravasamento plasmatico e

plaguetopenia acentuada (Tavares, 2014).

Em casos mais graves, a doenga pode evoluir com hipotensao e choque,
caracterizando a sindrome de choque por dengue (SCD), podendo levar a ébito em
12 a 24 horas, mesmo com um tratamento de suporte adequado. A SCD afeta todas
as faixas etarias, mas ocorre com maior frequéncia em criangas com menos de 15
anos e em individuos com infecgao prévia por um sorotipo distinto de dengue.
Nesses casos, a interagao entre os anticorpos de memdria da primeira infecgao e o
novo sorotipo facilita a fagocitose e aumenta a replicagdo viral nos mondcitos e
macrofagos, devido a infecgdo dependente de anticorpos. Embora a infecgao
secundaria seja o principal fator de risco para as formas graves, fatores do
hospedeiro (idade, sexo, intervalo entre infecgbes, etnia, comorbidades, estado
nutricional e genética) e do patégeno (sorotipo e gendtipo viral) variam conforme a

gravidade de cada caso (Tavares, 2014).

A incidéncia global da doenga aumentou drasticamente nas ultimas
décadas, colocando cerca de metade da populacdo mundial em risco, sendo de
100 a 400 milhées de casos anuais. Essa arbovirose de grande importéncia é
classificada como uma doenga endémica em mais de 100 paises. No Brasil, o
crescente aumento do numero de casos graves e Obitos, tornou a doenga um

importante problema de saude publica (Andrade, 2022).

A dengue afeta principalmente populagdes vulneraveis, que vivem em areas
com saneamento basico inadequado e alta densidade populacional. Fatores como a
resisténcia dos mosquitos aos inseticidas, as mudangas climaticas e a urbanizagao
acelerada tém criado condi¢gdes favoraveis para a proliferacdo do vetor e a
disseminagcdo da doenca, enquanto a falta de politicas publicas eficazes e

planejamento urbano adequado agravam ainda mais essa situagao (Tavares, 2014).
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A reemergéncia da dengue esta intimamente relacionada a adaptagao do
mosquito Aedes aegypti ao ambiente urbano, onde encontra abundéancia de fontes
de alimentagao e locais propicios a reprodugao, como depdsitos de agua acumulada
em areas residenciais. Esse cenario, combinado com a mobilidade geografica
crescente, facilita a dispersao tanto do virus quanto do vetor, dificultando o controle
da doenga. Estudos mostram que fatores como o tempo que as pessoas passam em
casa e as condigcbes do ambiente influenciam o risco de infeccdo. Um estudo
realizado em um bairro periférico de Salvador - Bahia apontou maior incidéncia de
dengue entre as mulheres, provavelmente devido ao maior tempo dedicado a
atividades domeésticas, o que aumenta a exposi¢do ao mosquito. Além disso, as
mulheres tendem a procurar mais frequentemente servigos de saude, o que pode
levar a uma maior notificagdo de casos entre elas, enquanto os homens podem estar
subnotificados. Outro achado importante foi o aumento da incidéncia de casos em
criangas menores de 15 anos, provavelmente devido as brincadeiras ao ar livre e a
maior vulnerabilidade imunolégica dessa faixa etaria. Esses fatores demograficos,
juntamente com as condigcdes ambientais, explicam, em parte, 0 aumento da

transmissdo e a reemergéncia da dengue nas areas urbanas (Tavares, 2014).

Estudos sobre a dengue revelam padroes distintos de internacédo e
mortalidade, influenciados por fatores sociodemograficos e condigbes clinicas. No
caso das internagdes, observa-se uma predominancia do sexo feminino,
especialmente entre mulheres de 20 a 59 anos e de pele parda. Isso pode ser
atribuido a fatores socioculturais, como o maior tempo em ambiente domiciliar,
ambiente propicio a proliferacdo do Aedes aegypti, além da maior procura por
servicos de saude por parte das mulheres, o que pode levar a maior notificagao de
casos (Brasil, 2023).

Em relagdo a faixa etaria, adultos economicamente ativos (20 a 59 anos)
sdo os mais afetados, a alternancia entre ambientes laborais, domiciliares e de lazer
pode levar o individuo a ter contato com locais de agua parada,o que aumenta o
risco de contato com o mosquito e, consequentemente, a contaminacgao.
Curiosamente, a mortalidade masculina € mais alta que a feminina, o que pode ser
explicado pela menor busca de cuidados médicos pelos homens, resultando em

diagndsticos mais tardios (Brasil, 2023).
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Grafico 1: Distribuicdo por sexo das internagdes por dengue classica no Brasil durante o

periodo de 2015 a 2020. Ministério da Saude -

(SIH/SUS).
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Elaborado pelo(s)autor(es); baseado em Revista Brasileira de Desenvolvimento, em 2023.

Quanto a cor/raga, pessoas que se autodeclaram pardas tém as maiores

taxas de internagdo e o&bito, sugerindo desigualdade no acesso aos servigos de

saude. As pessoas brancas tém taxas de internacdo e 6bito um pouco menores,

enquanto as populacdes indigenas apresentam as menores taxas. No entanto, a

falta de informagdes sobre cor/raca em muitas notificacdes dificulta uma analise

precisa. Em relagdo aos fatores de risco para mortalidade, a idade avangada,

histérico de doencgas cardiovasculares e sintomas hemorragicos sao determinantes

importantes. Por outro lado, a variavel sexo ndo se mostra um fator de risco

significativo para 6bitos, 0 que destaca a importancia de outros aspectos clinicos no

prognoéstico da dengue (Brasil, 2023).
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Tabela 2: Perfil de internacgdes e 6bitos no Brasil por Dengue Classica entre 2015 e 2020

INTERNACOES OBITOS

GENERO
MASCULINO 117.275 (46.69%) [713 (55.14%)
FEMININO 133.887 (53.30%)  [580 (44.86%)
FAIXA ETARIA
<1 ANO 5.455 (2,17%) 17 (1,31%)
1 A 9 ANOS 30.229 (12%) 30 (2,32%)
10 A 19 ANOS 41.520 (16,53%) 37 (2,86%)
20 A 59 ANOS 125.499 (49,96%) 1466 (36,04%)
> 60 ANOS 48.459 (19,29%) 743 (57,46%)
COR/RACA
BRANCA 70.485 (28%) 436 (33,72%)
PRETA 5.737 (2,28%) 37 (2,86%)
PARDA 105.151 (41,86%) 1438 (33,87%)
AMARELA 7.774 (3%) 34 (2,62%)
INDIGENA 691 (0,27%) 3 (0,23%)
SEM INFORMACAO [61.324 (24,41%) 345 (26,68%)

Elaborado pelo(s)autor(es); baseado em Revista Brasileira de Desenvolvimento, em 2023.

Em um estudo transversal realizado no Brasil, que analisou casos de
dengue notificados no Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN),
observou-se uma maior prevaléncia de casos em individuos com mais de 30 anos,
especialmente entre os idosos. A populagdo idosa, com o sistema imunoldgico
fragilizado pelo envelhecimento, estda mais suscetivel a complicagdes graves da
doenca, como a dengue hemorragica e a sindrome de choque, 0 que exige um
acompanhamento clinico mais cuidadoso e medidas de manejo diferenciadas (Cola,
2023).

Além disso, o estudo revelou que individuos com diabetes mellitus
apresentaram maior prevaléncia de dengue em comparagao aos nao diabéticos,
com maior chance de desenvolver formas graves da doenca. Isso ocorre devido a
fragilidade da resposta imunologica em pacientes diabéticos, o que aumenta o risco
de complicagbes. Portanto, esses pacientes requerem um manejo clinico
especializado, que leve em consideragao o controle da glicemia e o monitoramento
rigoroso da evolugdo do quadro. A falta de controle glicémico em diabéticos, por
exemplo, pode prejudicar a capacidade do organismo de responder eficazmente ao

virus, aumentando o risco de evolugao para formas mais graves da doenga, como a
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dengue hemorragica e a sindrome de choque. Outras comorbidades, como doengas
cardiovasculares, hipertensao, obesidade, doencas respiratérias crénicas e doenga
renal crbénica, também foram associadas a um risco maior de evolugao para formas
graves de dengue. Essas condigdes podem afetar a resposta imunoldgica e o estado
geral de saude dos individuos, tornando-os mais suscetiveis a complicagdes graves.
Assim, é fundamental que pacientes com comorbidades recebam um manejo clinico
adequado, com atengao especial as possiveis complicagdes associadas a dengue
(Cola, 2023).

No Brasil, as taxas de mortalidade por dengue sdo mais altas entre criancas
menores de 1 ano e idosos acima de 65 anos, devido a vulnerabilidade imunolégica
dessas faixas etarias. Criangas tém o sistema imunoldgico em desenvolvimento, o
que as torna mais suscetiveis a formas graves, enquanto os idosos, com o sistema
imunoldgico enfraquecido e frequentemente com comorbidades, tém maior risco de

complicagdes sérias, como FHD e SCD (Araujo, 2017).

As maiores taxas de incidéncia ocorrem em adultos jovens (15 a 49 anos),
que estdo mais expostos ao mosquito Aedes aegypti. No entanto, apos a
recirculacao do sorotipo DENV-2 a partir de 2006, apds a predominancia do DENV-3,
foi observado um aumento de casos graves entre as criangas desde 2007, devido a
maior vulnerabilidade a infecgdes secundarias. A introducdo do DENV-4 em 2011
parece ter retardado essa tendéncia, com uma maior proporgdo de casos graves
observada em adultos jovens, embora as taxas de letalidade continuem mais altas
em individuos com mais de 50 anos, devido a presenca de comorbidades e a falta
de imunidade completa, ja que muitos idosos em novas areas de transmissdo nao
haviam sido expostos aos sorotipos anteriores. Esses dados evidenciam a interagao
entre a idade, comorbidades e a dindmica dos sorotipos no aumento da gravidade
da dengue, destacando a importancia de estratégias de manejo especificas para

cada grupo de risco (Araujo, 2017).

Estudos sobre a infeccdo por dengue durante a gravidez revelam um
aumento significativo nos riscos de complicagdes maternas e fetais. A infeccéo por
dengue durante a gestacdo tem sido associada a maiores taxas de mortalidade
materna, natimorto e mortes neonatais quando comparada a gestagcbes sem

infeccdo. Esses desfechos adversos estdo ligados tanto aos efeitos diretos da
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infeccdo viral quanto a interagcdo com as condigdes fisioldégicas e imunoldgicas

alteradas da mulher gravida (Pereira, et.al. 2024).

A fase gestacional em que a infec¢ao ocorre também desempenha um papel
crucial nos desfechos adversos. Quando a infec¢gdo por dengue ocorre no primeiro
trimestre, ha um risco aumentado de aborto espontaneo, devido a vulnerabilidade
inicial da gravidez, quando o desenvolvimento embrionario € mais suscetivel a
fatores externos, como infecgdes virais. Por outro lado, quando a infecgao acontece
no ultimo trimestre, o risco de baixo peso ao nascer, trabalho de parto prematuro e
transmissao vertical do virus aumenta substancialmente. A transmissao vertical
refere-se a passagem do virus da mae para o feto, o que pode resultar em

complicagdes neonatais graves (Pereira, et.al. 2024).

Além disso, quando a dengue hemorragica se desenvolve durante a
gestacdo, as complicagbes se agravam ainda mais. A presenga de dengue
hemorragica aumenta significativamente o risco de parto prematuro e eleva a
probabilidade de nascimento de bebés com baixo peso ao nascer, 0 que pode trazer
sérias consequéncias para a saude do recém-nascido, incluindo dificuldades

respiratorias e maior vulnerabilidade a infecgdes (Pereira, et.al. 2024).

Segundo Pereira, et.al. 2024, casos estudados mostram que a infecgdo por
dengue durante a gravidez, as mulheres gravidas em idade reprodutiva t€m um risco
significativamente aumentado de complicagcbes graves, como internacao hospitalar e
desenvolvimento de formas mais severas da doenca. Viram que o risco de
mortalidade materna em gestantes com diagnéstico de dengue aumenta 8 vezes, e
esse risco sobe para 27 vezes em casos confirmados laboratorialmente, chegando a

451 vezes em casos de dengue grave.

A subnotificacdo de casos de dengue durante a gravidez em regides
endémicas pode resultar na subestimacdo da prevaléncia real e gravidade da
infeccdo. Essas especificagdes evidenciam a necessidade de cautela na
interpretacdo dos resultados e reforcam a importancia de futuros estudos bem
planejados para compreender melhor os impactos da dengue na gestagao, tanto

para a mae quanto para o feto (Pereira et al., 2022).
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Durante a conducdo deste estudo diversas dificuldades foram encontradas.
Uma das principais foi a limitagcdo de fontes e a diversidade metodolégica dos
estudos, que dificultou a comparagao direta e a sintese dos resultados. Muitos
estudos sobre a dengue se concentram em aspectos amplos da epidemiologia,
como taxas de incidéncia e estratégias de controle e prevengéo. No entanto, poucos
exploram especificamente como a doenga afeta subgrupos populacionais distintos,
como criangas, idosos, gestantes e pessoas com comorbidades. Essa falta de
estudos pode ser atribuida a fatores como limitagdes financeiras e infraestrutura em
paises endémicos, desafios éticos e logisticos na condugdo de estudos e a
coexisténcia da dengue com outras doencgas infecciosas, como zika e chikungunya,
pode mascarar os impactos especificos da dengue. Para superar essas barreiras,
sdo possiveis colaboracdes interdisciplinares e o uso de novas tecnologias de
analise de dados, levando a estratégias de saude publica mais eficazes e adaptadas

a diferentes contextos.

Em sintese, os resultados indicam que a dengue continua a ser uma doenga
de grande impacto, com formas graves associadas a uma combinacgao de fatores
clinicos, sociodemograficos e ambientais. A vulnerabilidade de certos grupos, como
criangas, idosos e gestantes, bem como a interagdo com comorbidades como
diabetes e doencgas cardiovasculares, aumenta o risco de complicagdes sérias. Além
disso, o papel do vetor Aedes aegypti nas areas urbanas, aliado a mobilidade
geografica, agrava a disseminagdo da doenga. Esses achados reforcam a
necessidade de estratégias de controle mais eficazes e de manejo clinico adequado,

especialmente para os grupos de riscos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisao bibliografica buscou identificar os fatores de riscos associados
a dengue e os impactos da doenca em diferentes grupos populacionais. Os
resultados indicam que a presenga do vetor Aedes aegypti, aliada a condigdes
socioeconOmicas desfavoraveis e comportamentos de risco, sdo determinantes
primarios na transmissdo da doenca. Além disso, a revisao evidenciou a
heterogeneidade dos impactos da dengue em diferentes grupos populacionais, com
criangas, gestantes e idosos apresentando maior vulnerabilidade devido a fatores

imunoldgicos e condi¢des clinicas especificas.

A dengue permanece como um grave problema de saude publica em
diversas regidbes do mundo, afetando diretamente a qualidade de vida das
populacdes em areas endémicas. A compreensao aprofundada dos fatores de risco
e dos impactos da doenga é essencial para o desenvolvimento de estratégias de
prevencao e controle mais eficazes, adaptadas aos diferentes grupos populacionais.
Nesse contexto, os resultados desta revisdo destacam a urgéncia na intensificagao
das acdes de controle vetorial, o fortalecimento da vigilancia epidemioldgica e a
promogao de campanhas educativas em saude. Pesquisas futuras devem explorar
ferramentas inovadoras para diagndstico, tratamento e prevencdo da doenca,
inovagdes de vacinas e a aplicagdo de modelos matematicos para simular a

transmissao.

A Atencdo Primaria a Saude (APS) € uma aliada crucial e com grande
potencial para implementar de forma oportuna e eficaz as principais medidas de
prevengcdo e controle da dengue no Brasil. No entanto, é necessario que as
autoridades publicas reconhecam e fortalecam a competéncia da APS. Para que
seja eficaz na resposta a dengue, a APS deve contar com equipes de saude
multidisciplinares, recursos materiais, insumos para manejo clinico de casos leves e
vacinas, além de suporte para a vigilancia epidemioldgica nas Unidades Basicas de
Saude (UBS). Com esse suporte, a APS se torna uma aliada crucial na resposta a

epidemia no pais (Elidio, 2024).
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