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RESUMO

Supde-se que uma em cada trés pessoas no Brasil sdo afetadas pela toxoplasmose,
representando atualmente um significativo problema de satide publica. O objetivo desta
revisdo de literatura ¢ discutir e destacar a importancia de uma equipe multiprofissional no
combate a essa zoonose envolvendo as consideragdes sobre os aspectos sociais, culturais e
estruturais do acesso a saude. Tratou-se de uma revisdo narrativa de literatura, reunindo
artigos, dissertagdes, monografias e teses a partir de base de dados, como SciELO, PubMed e
BVS, dos ultimos 20 anos. A partir da analise da literatura foi possivel elucidar os impactos
positivos da equipe no controle, diagnostico e tratamento da toxoplasmose por sua
contribui¢do para uma perspectiva humanizada, abrangente e ampla perante a complexidade
dessa zoonose, e principalmente a condi¢do de proporcionar agdes potencialmente resolutivas,
apoiando, em ultima instancia, a populacio que depende da Atengdo primaria a saude (APS).
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THE RELEVANCE OF THE MULTIPROFESSIONAL TEAM IN ADDRESSING
TOXOPLASMOSIS IN BRAZIL: A BIBLIOGRAPHICAL REVIEW,.

ABSTRACT

Its is assumed that one in three people in Brazil are affected by toxoplasmosis, currently
representing a significant public health problem. The objective of this literature review is to
discuss and highlight the importance of a multidisciplinary team in combating this zoonosis,
involving considerations about the social, cultural and structural aspects of access to health. This
was a narrative literature review, bringing together articles, dissertations, monographs and
theses from databases, such as SciELO, PubMed and VHL, from the last 20 years. From the
analysis of the literature, it was possible to elucidate the team's positive impacts on the control,
diagnosis and treatment of toxoplasmosis due to its contribution to a humanized, comprehensive
and broad perspective given the complexity of this zoonosis, and mainly the condition of
providing potentially resolving actions, supporting , ultimately, the population that depends on
Primary Health Care (PHC).

Keywords: Animal toxoplasmosis, public health, toxoplasmosis gondii, multidisciplinary
team.



1 INTRODUCAO

Uma equipe multidisciplinar ¢ constituida por profissionais com distintas formacdes
académicas, especializados em diversas areas do conhecimento em suas respectivas
ordenagdes, possuindo uma variedade de habilidades, caracteristicas, comportamentos e
perspectivas. Este conjunto diversificado de competéncias se complementam, permitindo que
o grupo alcance um nivel superior de eficiéncia e realizagdo principalmente no controle de

zoonoses e no avanco de melhores técnicas de saude publica (Pinheiro; Andrade, 2022).

A Organiza¢do Mundial da Satde (OMS 2016) descreve zoonoses como, “Doengas ou
infec¢cdes naturalmente transmissiveis entre animais vertebrados e seres humanos.” Entre as

zoonoses mais prevalentes no Brasil pode-se destacar a toxoplasmose (Pavanelli ef al., 2019).

A toxoplasmose ¢ uma zoonose causada pelo Toxoplasma gondii que tem como seu
hospedeiro definitivo o gato doméstico e outros membros da familia Felidae. Comumente,
apresentada como a “doenca do gato”, a toxoplasmose recebe essa associacao devido ao ciclo
do parasita, no qual os felinos se apresentam como hospedeiros definitivos (Rodrigues;

Muller; Moraes, 2018).

Essa zoonose ¢ uma questdo de satude publica devido ao seu impacto significativo em
individuos com sistemas imunoldgicos comprometidos e na ocorréncia de transmissdo
congénita do parasita. Em circunstancias que ndo envolvem esses casos, a doenga geralmente
se manifesta de maneira assintomatica. A forma congénita da toxoplasmose ¢ resultado da
transmissdo transplacentaria do parasita durante a gravidez, afetando a circulagdo e os tecidos
fetais. A toxoplasmose congénita pode resultar em danos irreversiveis ao feto, com a
frequéncia e a gravidade da doenca sendo dependentes da idade gestacional (Sampaio et al.,

2020).

A infeccdo por toxoplasma gondii, ¢ uma doenca que ndo ¢ de notificagdo compulsoria (
a ndo ser que seja gestacional e congénita), apresenta uma incidéncia e prevaléncia incertas. No
entanto, a infeccdo assintomatica ¢ um fendmeno relativamente comum. Estudos
epidemioldgicos sugerem que aproximadamente uma em cada trés pessoas abrigam pequenas
populacdes deste parasita. Contudo, o sistema imunologico humano ¢ geralmente eficaz em
controlar a infec¢do, resultando em um estado assintomatico que pode persistir ao longo da vida,

a menos que ocorra uma imunossupressao (Ferreira, I. M. et. al., 2011).



Uma das principais estratégias de prevengdo da toxoplasmose ¢ a educagdo em saude
publica, o manejo ambiental e sanitario, juntamente com a vacina¢ao animal (Ministério da
Saude, 2016). Visto isso, pode-se entender que uma equipe multidisciplinar ¢ fundamental no
enfrentamento da toxoplasmose devido & complexidade dessa zoonose e as varias dimensoes

envolvidas na sua prevencao, diagndstico e tratamento (Probo ef al., 2021).

Para lidar com essa zoonose diversas areas de atuagdo entram em foco. Profissionais
de saude, podem se unir para fornecer informagdes atualizadas a populacdo sobre as formas
de transmissdo, prevencao e cuidados relacionados a doenca (Souza; Belfort Junior, 2014). A
equipe multidisciplinar pode influenciar a formulacdo de politicas de satde publica
relacionadas a toxoplasmose, garantindo que sejam baseadas em evidéncias cientificas de alta
qualidade, que atendam as necessidades da populac¢do (Finato, 2022). Atualmente no Brasil
estd em vigor a Portaria GM/MS N° 635, que institui, define e cria incentivo financeiro
federal de implantagdo, custeio e desempenho para as modalidades de equipes

Multiprofissionais na Atenc¢ao Primdaria a Saude (Brasil 2023).

Sendo assim, o objetivo desse estudo foi demonstrar a profundidade da toxoplasmose
em relacdo as competéncias de uma Unica area profissional, bem como a colaboragao entre os
diferentes profissionais, o que possibilita analisar e enfrentar essa zoonose de forma
abrangente e eficaz, possibilitando que os aspectos da prevengado, diagnostico, tratamento e

apoio aos pacientes sejam abordados de maneira abrangente e coordenada.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa sobre a toxoplasmose, por meio de um
processamento de levantamento, analise e descri¢ao de publicagdes cientificas dos ultimos 20
anos (de 2003 até 2023), priorizando-se os mais atuais, sem restrigdo de idioma,
disponibilizadas em consultas de banco de dados do Scielo (Scientific Electronic Library
Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Pubmed. Para a inser¢ao de fatores de inclusao,
foi estabelecido a triagem de estudos que englobasse a toxoplasmose, associada a topicos
como: (1) SUS, (2) satde Publica, (3) equipe multiprofissional, (4) diagndstico, (5) zoonoses
no Brasil, (6) medicina veterinaria, enfermagem, e biomedicina, (6) zoonoses em gatos, (7)
toxoplasmose no Brasil, e (8) epidemiologia da toxoplasmose. Na concretude do presente
estudo, quanto aos critérios de exclusao, ndo foram analisados dados fornecidos pelo sistema
referente a outras zoonoses, também foram excluidos dados relacionados a outros paises, que
ndo o Brasil.

A interpretagdo desses resultados foi orientada pela busca de percepgdes e
entendimentos que pudessem fortalecer a abordagem multiprofissional no combate a

toxoplasmose no contexto brasileiro.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Contribuic¢des dos profissionais de satide na abordagem da Toxoplasmose

A toxoplasmose, ainda exerce impacto em uma grande populacdo e devido sua taxa de
acometimento na atualidade, se faz imprescindivel a atuagdo constante e eficaz da equipe
multiprofissional e principalmente a interven¢do no ambito da saude primaria (Walcher et al.,
2016). A equipe, esta que pode ser composta de diversos profissionais de saude, mediante a
necessidade de cada realidade assistida, possibilita maior abrangéncia de cuidados e
prevengdo das zoonoses, garantindo uma evolugdo positiva, diminuindo a incidéncia e
prevaléncia dos casos. Cada componente de uma equipe multidisciplinar em sua fungao,
exerce determinada influéncia e detém diferentes responsabilidades de acordo com sua
instadncia, contribuindo para um s6 objetivo, promovendo saude publica de qualidade

(Rodrigues et al., 2013).

A equipe de enfermagem, por exemplo, tem um papel fundamental no enfrentamento
da toxoplasmose. A enfermagem ajuda na orientacdo e na preven¢ao da doenca, realizando o
acompanhamento sorologico em gestantes, identificando pacientes em situagao de riscos a fim
de reconhecer a toxoplasmose materna, realizando acompanhamento durante todo o periodo

da gestacdo (Santo ef al. 2022).

A principal atuagdo da enfermagem com relacdo a toxoplasmose, estd na Atencdo
Basica a Saude e principalmente em gestantes. A equipe de enfermagem apresenta uma boa
desenvoltura no controle da toxoplasmose pelas participagdes de todas as etapas do pré-natal,
orientando sobre as formas de preven¢do e transmissdo de doengas, a enfermagem atua
também no acompanhamento as gestantes, auxiliando no diagnostico fetal e manejo do parto.
Além do suporte emocional e reinser¢do na rede de atengdo primaria de individuos que nao

concluiram o tratamento (Grun et al. 2022).

Em relacdo aos biomédicos, hd um objetivo de auxiliar na realizacdo de exames
laboratoriais para o diagndstico. O rastreio e diagndstico precoce reduz o perigo e a
severidade da infeccao (Wallon; Peyron, 2018). A importancia de um diagndstico precoce e
conclusivo ¢ evidenciada pelos resultados de varios pesquisadores. Estes observaram que,
durante o primeiro trimestre gestacional, o risco de transmissdo vertical da toxoplasmose nao
¢ tdo significativo quanto nos trimestres subsequentes. No entanto, a severidade da doenca
congénita aumenta com a progressao da gestacdo, sendo mais grave quanto mais avancada a
gravidez. Portanto, ¢ crucial realizar um diagnostico precoce para minimizar 0s riScOS

associados a toxoplasmose congénita (Margonato et al., 2007).



O médico veterinario tem uma atuagdo de extrema importancia no curso desta doenca,
pois eles conseguem esclarecer duvidas dos pacientes, evitando a possibilidade de que
venham a se desfazer de seu animal de estimacdo, que ¢ comumente a orientagdo que diversas
gravidas recebem de familiares, amigos e at¢é mesmo de médicos. Portanto, ¢ frisada a
importancia de se conhecer o ciclo de transmissdo do parasita, para fornecer informagdes

veridicas (Botelho, 2022).

Um outro ponto importante a se destacar ¢ a acdo contra as Fake News difundidas
sobre a toxoplasmose na sociedade, e o auxilio nos cuidados e dividas de como deve ser todo
o processo de diagnostico do possivel animal doente e seu tratamento. Essas a¢des fazem com
que a populagdo entenda como proceder para garantir um convivio saudavel com seus pets e
na luta contra a desinformacdo (Santos, 2021). O médico veterinario também pode atuar na
vigilancia sanitdria e epidemioldgica, assegurando a inspecdo e seguranca alimentar e

sanitaria dos alimentos de origem animal (Brandao, 2016).
3.2 Relevancia da equipe multiprofissional para a Saude Publica

Com a adocdo da Estratégia Saude da Familia (ESF) como paradigma para a
reestruturacdo e fortalecimento da Atencdo Bésica em Saude no Brasil, as iniciativas do
Sistema Unico de Satide (SUS) neste nivel de aten¢do tém se concentrado no refor¢o das
intervengdes multiprofissionais voltadas para a promog¢ao da saude. A implementagao de
atividades multiprofissionais e ndo médicas no contexto da atengdo primaria teve inicio em
2005, com o objetivo de alcangar a integralidade da atencdo e a interdisciplinaridade das agdes,
construindo coletivamente praticas de satde baseadas na identificacio do perfil de uma

comunidade (Brasil 2008).

No presente momento, a priorizacdo de tais estratégias pelo Ministério da Saude, por
meio das eMulti, visa reforcar e garantir o cuidado integral da populagdo, incrementando a
resolutividade dos problemas de satde na ateng¢ao primdria (Brasil 2023). Com uma atuagao
que compartilha a responsabilidade pela populagao e pelo territério, em uma articulagao
intersetorial e com a Rede de Atencdo a Saude, as eMuti tém como principal objetivo atender
as demandas da populacdo se adequando as necessidades dos territérios em que encontram.
Uma proposta que facilita a abrangéncia é a possibilidade de vinculacdo a todas as
modalidades de equipes de APS. Cada equipe multidisciplinar pode estar integrada a uma ou
mais das seguintes: (1) equipe de saude da familia, (2) equipe de satide da familia ribeirinha,
(3) equipe de consultdrio na rua, equipe de atencdo primaria, (4) e equipe de unidade basica

de satde (UBS) fluvial (Junior; Almeida, 2023).

Faz-se entdo realmente necessaria e proveitosa a articulagdo dessas equipes que

conseguem atuar nesses multiplos cendrios sociais de susceptibilidade na possivel ocorréncia



da toxoplasmose em comunidades rurais, ribeirinhas e indigenas, interiores com pouca

infraestrutura e baixo indice de desenvolvimento humano (IDH).

Considerando que as zoonoses ocorrem através desse intimo contato da populagdo
com o ambiente, ¢ os animais ali presentes que em sua maioria sdo vetores, seja através do
consumo de seus derivados ou contato com suas fezes como no caso da toxoplasmose, ¢ da
vulnerabilidade social muitas vezes atrelada a ocorréncia dessas doengas, nao haveria outro
cenario em relacdo a toxoplasmose onde a incidéncia e prevaléncia se demonstram altas em
areas com baixa infraestrutura social (Bartholo ef al., 2015). Os baixos indices ou até mesmo
inexisténcia de saneamento basico, de dgua potavel e/ou clorada, e méa qualidade dos servigos
de fiscalizacdo sanitdria e inspecdo alimentar se tornam fatores que podem aumentar a
probabilidade de exposi¢do ao parasita e, consequentemente, o risco de infec¢ao (Rodrigues et

al., 2017).

Sendo uma importante ferramenta para a satide publica na prevencdo e controle de
zoonoses, no acompanhamento, diagnostico e tratamento, pois espera-se como resultado dessa
busca ativa dessas equipes estruturadas que consigam chegar e acessar a populacdo que

necessita e depende da atuacdo da satide primaria (Ungria et al., 2011).
3.3 Diagnostico

A deteccdo da infeccdo por Toxoplasma gondii pode ser realizada de maneira indireta,
utilizando-se de técnicas sorologicas, ou de maneira direta, através da aplicagdo de métodos
como a Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR), hibridizacdo, isolamento do patogeno e

analise anatomopatologica (Granato; Paulini Junior, 2014).

Diversas técnicas possuem a capacidade de identificar a presenca de anticorpos no
sangue dos pacientes. Procedimentos diagndsticos como a imunofluorescéncia,
hemaglutinagdo, ensaio de aglutinagdo imunossorvente (ISAGA), ensaio imunoenzimatico
ligado a enzima (ELISA) ou ensaio imunoenzimatico de microparticulas (MEIA)
desempenham um papel crucial no contexto do diagnostico da infec¢do por Toxoplasma

gondii (Kompalic-Cristo; Britto; Fernandes, 2005).

A técnica considerada padrdo-ouro do diagndstico ¢ a reacdo de Sabin-Feldman ou
teste do corante (dye test) (Prado et al. 2011). Essa metodologia fundamenta-se na
identificacdo de anticorpos pertencentes a distintas classes de imunoglobulinas (IgG, IgM,
IgA e IgE) que sdo direcionados contra o 7. gondii. A presenca desses anticorpos
antitoxoplasma durante o curso da infec¢do possibilita a analise de perfis sorologicos, sejam
eles de uma infecgdo recente, em fase aguda, ou de uma infec¢ao antiga, em fase de laténcia

ou cronica (Contreras et al., 2000). Para individuos imunocompetentes, os testes sorologicos



que buscam a presenca de IgG e IgM sdo suficientes para o diagnostico, devido a sua

sensibilidade, especificidade e facilidade de execugao (COSTA et al., 2008).

Segundo o Ministério da Satide (MS 2022),

A sorologia é sensivel, especifica e ndo exige uma estrutura complexa para sua
realizagdo. Em situacdes de surto, a identificagdo do vinculo de casos a fonte de
transmissdo deve ser feita criteriosamente, considerando sempre os achados
laboratoriais que indicam o tempo provavel da infec¢do. A confirmagdo de casos de

toxoplasmose deve ser realizada, necessariamente, por critério laboratorial especifico.

3.4 Controle de vetores e ciclo da Toxoplasmose

O Toxoplasma Gondii é um parasita intracelular obrigatorio que infecta praticamente
todas as espécies de animais homeotérmicos, incluindo seres humanos (Dubey; Lappin,
2015). Existem trés estagios infecciosos de 7. Gondii que sao taquizoitos, bradizoitos (dentro
de cistos em tecidos dos hospedeiros) e oocistos (eliminados nas fezes de felinos) (Cavalcanti

Filho, 2017).

Os gatos e outros felinos sao hospedeiros definitivos que excretam oocistos. Todos os
hospedeiros que nao sejam felinos sdo hospedeiros intermedidrios que abrigam cistos

teciduais (Dubey; Lappin, 2015).

Nos felinos a infecgdo ocorre em trés fases: na fase do taquizoito, hd uma rapida
multiplicacdo do 7. gondii, encontrada durante a fase aguda ou de proliferagdao da infecgao.
Esta fase causa danos significativos aos tecidos e promove a disseminacdao da infec¢ao nos
tecidos, sendo extremamente sensiveis as condi¢des ambientais € normalmente morre fora do
hospedeiro por métodos como pasteuriza¢do e aquecimento. Ele tem resisténcia diminuida ao
contato com suco gastrico, sendo destruido em pouco tempo e com relativa facilidade. A
entrada do taquizoito no hospedeiro ocorre por penetragcdo do tecido da mucosa,
permitindo-lhe acesso a circulagdo sanguinea ou ao sistema linfatico antes de chegar ao
estomago, onde ocorre a fase sexuada do ciclo, culminando com a liberagcdo dos oocistos
juntamente com as fezes (Cavalcanti Filho, 2017) ;(Nelson, 2014);(Dubey; Lappin, 2015);
(Galvao et al., 2014); (Fialho et al., 2018); (Santos, 2021).

A forma de resisténcia nos tecidos ¢ o cisto contendo bradizoitos, um estigio de
multiplicagdo lenta que pode ser encontrado em varios tecidos, como musculares,
esqueléticos, cardiacos, nervoso e retina, geralmente durante a cronicidade da infecgdo. Os

cistos teciduais podem persistir por longo periodo ou por toda a vida do hospedeiro e conter



de dezenas a centenas ou milhares de bradizoitos (Cavalcanti Filho, 2017) ;(Nelson,

2014);(Dubey; Lappin, 2015); (Galvao et al., 2014); (Fialho et al., 2018); (Santos, 2021).

O oocisto ¢ a forma infecciosa, produzida no intestino de felinos ndo imunes. E
eliminado através das fezes ainda ndo esporulado (ndo infectante) contendo uma massa
interna esférica denominada esporonte. A esporulacdo ocorre apos exposi¢do ao ar € umidade,
em cerca de 1 a 5 dias, formando um oocisto contendo dois esporocistos elipsoidais, cada um
com quatro esporozoitos (Cavalcanti Filho, 2017) ;(Nelson, 2014);(Dubey; Lappin, 2015);
(Galvao et al., 2014); (Fialho et al., 2018); (Santos, 2021).

Os hospedeiros definitivos adquirem a infecgdo ao consumir tecidos de animais
infectados, que atuam como hospedeiros intermediarios e contém cistos teciduais. Estes cistos
sdo capazes de abrigar centenas de bradizoitos, os quais tém a capacidade de infectar os
enterocitos do felideo (Dubey; Lappin, 2015). As trés principais formas de transmissao do 7.
gondii sao a ingestdo de cistos teciduais presentes em produtos carneos, o consumo de
alimentos e 4dgua contaminados com oocistos esporulados e a infeccdo congénita por

taquizoitos (Galvao et al., 2014).

Em locais com alta densidade populacional de gatos, presume-se que 0s oocistos sejam
a principal fonte de infecgao. Por outro lado, em regides onde a populacao felina ¢ controlada
e ha um maior consumo de carne crua ou mal-passada, os cistos teciduais tornam-se uma
fonte primordial de infec¢@o. No entanto, em cendrios de surtos epidémicos, a transmissao
tende a ocorrer através de praticas alimentares, como a ingestdo de agua e alimentos
contaminados, 0 que impacta muitos individuos simultaneamente (Souza; Belfort Junior,

2014).

A ingestdo de alimentos, incluindo legumes, verduras e frutas, oriundos de solos
contaminados ou lavados com 4agua contaminada, pode explicar a alta prevaléncia de
toxoplasmose na populagdao. Por outro lado, pastagens contaminadas ou irrigadas com agua
ndo tratada representam a principal fonte de contaminacdo para animais de criagdo, como

suinos, bovinos e aves (Millar ef al., 2008).

A descoberta de cistos do parasita nos tecidos de animais destinados ao abate ¢ de
relevancia para a saude publica, levando em consideragdo o risco de transmissao para os seres

humanos quando consumidos sem o devido cozimento (Duarte et al., 2018).

A falta de infraestrutura sanitaria e de agua tratada por filtracdo em zonas de extrema
pobreza ¢ um grave problema de satde publica, contribuindo para a contaminacao da agua por
oocistos resistentes a cloracdo, se tornando uma forma significativa de transmissao do

protozoario (Souza; Belfort Junior, 2014).



A compreensdo dos mecanismos de transmissao da toxoplasmose ¢ fundamental para o
direcionamento de estratégias preventivas eficazes. Tais estratégias podem incluir a
implementagdo de principios de saneamento bdsico, o tratamento adequado da 4gua e a
educacdo da populacdo sobre praticas de higiene sanitaria. Essas medidas podem ser
promovidas por meio de campanhas de conscientizacdo e iniciativas educacionais em saude

(Fialho et al., 2018).

3.4.1 Controle em gatos

Pessoas que tenham contato com gatos ndo apresentam risco elevado de adquirir
toxoplasmose. Os gatos defecam e enterram suas fezes em terra fofa ou areia, suas fezes sdo
consistentes e, devido a estes fatores, fezes podem permanecer no local por meses. Os 06citos,
em condigdes ambientais favoraveis, podem se manter infectantes por aproximadamente de
12 a 24 meses. Importante enfatizar, que os oocistos sdo eliminados por estes hospedeiros
definitivos, mas necessitam permanecer no ambiente, pelo menos um dia, sob determinadas
condi¢des de temperatura e umidade e esporular para se tornarem infectantes (Galvao ef al.,

2014).

Em virtude dos meticulosos habitos de higiene dos felinos, a presenca de matéria fecal
na pelagem de gatos clinicamente saudaveis € praticamente inexistente, o que minimiza
consideravelmente a possibilidade de transmissdo para humanos através do contato fisico ou
acariciar o animal. As mordidas e arranhdes sdo consideradas vias de transmissdo pouco
provaveis, uma vez que os taquizoitos raramente se encontram presentes na cavidade oral,
saliva e unhas de gatos com infecgio ativa ou cronica (Avila, 2009).

A disseminagdo da infeccdo por 7. Gondii em felinos ¢ condicionada pela
disponibilidade de aves e pequenos mamiferos infectados em seu entorno, que, por sua vez,
contraem a infec¢do através da ingestdo de oocistos. A prevaléncia € presumivelmente
superior em felinos situados em areas rurais em comparagdo com 0s urbanos, bem como em
gatos de rua em relagdo aos domésticos (Santos, 2021).

Portanto, estratégias como a castracdo e a instalagdo de telas em portas e janelas se
mostram como alternativas viaveis para prevenir a infec¢ao parasitaria em gatos domésticos,
dada a sua predisposicdo inata para a caga. Adicionalmente, restringir o gato ao ambiente
doméstico (criacdo “indoor”) impede que ele defeque em locais inadequados, contribuindo

assim para o controle efetivo da doenca (Dubey, 2022).

Portanto, a prevaléncia de casos demonstra uma correlagdo significativa com a dieta
dos respectivos animais ¢ com as condigdes ambientais, um elemento crucial para a infecgao
de felideos que tém acesso a residuos domésticos, roedores e outros animais que fazem parte

da cadeia alimentar e que interagem com ambientes contaminados (Portilho; Carvalho, 2019).



A infeccdo por toxoplasmose em felinos domésticos esta intrinsecamente ligada a
ingestdo de carnes cruas ou tecidos (geralmente associados a predacao ou oferecidos pelos
proprios tutores), bem como a falta de higiene adequada nas residéncias e no ambiente em que

o animal reside (Negri et al., 2008).

Para reduzir as chances de infeccdo em gatos, ¢ aconselhdvel evitar o fornecimento de
alimentos como carne crua, visceras ou 0ssos a esses animais. A preferéncia deve ser dada a
alimentos industrializados, como racao ¢ sachés, e, no caso de alimentos naturais, estes devem
ser profilaticamente congelados ou bem cozidos. A 4gua contaminada também ¢ importante
fonte de infeccdo para os felinos domésticos, sendo assim ¢ importante a oferta de adgua
filtrada ou bebedouros com filtros especificos, visando a diminui¢do do contdgio através dessa
via de transmissdao. Para o controle eficaz da doenca, ¢ recomendada a dedetizagao contra
ratos, moscas e baratas, reduzindo assim a possibilidade de contaminagdo das populagdes
naturais de felinos em areas urbanas. Em ambientes domésticos, medidas adicionais podem
incluir a higienizagdo didria dos locais onde os gatos defecam, com a remog¢do adequada dos
dejetos utilizando luvas, alcool e desinfetante para prevenir a possivel transmissdo. E
importante ressaltar que as gestantes devem evitar a limpeza da caixa de areia dos gatos

(Alegrucci et al. 2021).

E crucial encaminhar os animais para uma consulta veterinaria com o objetivo de
realizar exames especificos para a identificagdo do parasita causador da toxoplasmose e
instituir um protocolo vacinal e de desparasitacio do animal, principalmente se houver na
residéncia uma gravida, ou planejamento de uma futura gravidez. Essas medidas sdo
fundamentais para prevenir a possivel transmissao da toxoplasmose e de outras patologias

associadas (Santos, 2021).

Existem diferencas entre os animais domésticos que habitam ambientes urbanos e

rurais em relagdo a parasitose. A susceptibilidade do hospedeiro a tais condigcdes €

influenciada por uma variedade de fatores, que podem ser categorizados em ambientais,

bioldgicos e médico-sanitérios (Portilho; Carvalho, 2019).

Os fatores ambientais e biologicos incluem a imunidade do hospedeiro, a presenca de
protozoarios no ambiente, as condigdes climaticas e de temperatura, bem como a
disponibilidade de presas. Por outro lado, os fatores médico-sanitarios abrangem a
implementagdo de exames laboratoriais de rotina, o controle efetivo da doenga, consultas
clinicas regulares, a higienizacdo adequada da caixa de areia e o monitoramento da dieta do
felino. No contexto rural, o controle desses fatores torna-se mais desafiador. Portanto, é
imprescindivel a orientacdo de um profissional de satde, zootecnista ou médico veterindrio

para garantir os cuidados adequados. Isso inclui a vermifugagdo ndo apenas dos gatos, mas



também dos residentes humanos. Além disso, outros animais domésticos e/ou de criagdo
como ovinos, caprinos e suinos devem ser submetidos ao mesmo procedimento, uma vez que

também sdo suscetiveis a toxoplasmose (Portilho; Carvalho, 2019).

3.4.2 Controle populacional de gatos errantes e ferais

Os riscos associados a disseminag¢do de zoonoses t€ém se intensificado, ndo apenas
devido ao crescimento demografico de caes, gatos e outros animais domésticos, mas também
em fun¢do de outros fatores. Nesse contexto, a educacdo sanitaria e as campanhas de satde
publica tornam-se elementos cruciais. Estas devem envolver profissionais de saude humana e
animal, bem como o publico em geral, com foco em medidas profilaticas diarias que possam

reduzir significativamente a exposi¢do a zoonoses (MS, 2016).

A interacdo intima entre seres humanos e animais transcende a mera coabitagdo
doméstica, resultando em animais de estimagdo frequentando espagos publicos e,
consequentemente, depositando seus residuos nesses locais. Este fendmeno pode resultar em
uma situagdo na qual os residuos de animais parasitados no ambiente tém o potencial de

causar doencas em seres humanos (Carvalho; Mayorga, 2016).

A correlagdo causal entre o aumento da populacdo de caes e gatos ¢ a elevagdo da
incidéncia de zoonoses ¢ um fendmeno amplamente discutido e evidente. Portanto, ¢
necessario que estratégias eficazes de controle populacional e prevencdo de doencas sejam

implementadas para diminuir esses riscos (Ribas et al., 2014).

Os gatos podem ser classificados em tipos de populagdo, podendo serem conceituadas

como:

Gatos Domésticos: Gatos domiciliados, aos quais os tutores/proprietarios, suprem e

fornecem a maior parte de suas necessidades.

Gatos Errantes: Gatos que sdo membros de colonias que se localizam em torno de
centros urbanos e/ou propriedades rurais. Nao tem nenhum tipo de proprietario, porém

dependem de algum contato ou ajuda proveniente da convivéncia humana.

Gatos Ferais: Nao dependem de nenhuma interacdo ou ajuda humana mesmo que essa
seja intencional. Vivem, se reproduzem e se alimentam em estado selvagem (Ferreira;

Oliveira; Genaro, 2012).

Animais errantes e ferais representam um reflexo direto do abandono de animais
indesejados e da ineficacia das politicas publicas no ambito das zoonoses, especificamente no
que se refere ao controle da natalidade de animais domésticos. Esses animais, em conjunto

com gatos domésticos que tém acesso a rua, contribuem para o crescimento exponencial da



espécie, facilitando a aglomeracdo e a organizagdo dos individuos em coldnias e grupos.
Quando presentes em ambientes naturais, sejam eles rurais ou urbanos, os gatos errantes e
ferais se apresentam como potenciais vetores de zoonoses, como a toxoplasmose. A
esterilizagdo cirurgica por meio da ablacdo das gonadas ¢ o método mais frequentemente (e o
que se deseja que seja empregado em termos de bem-estar animal) empregado nos programas
de controle populacional do tipo TNR  (Trap-Neuter-Return), ou CED

(Capturar-Esterilizar-Devolver) na tradugdo para o portugués (Ramos, 2015).

A abordagem Trap-Neuter-Return (TNR), ou Capturar-Esterilizar-Devolver, consiste
em um meétodo humano e eficaz para o manejo de gatos ferais e de vida livre. Pesquisas
indicam que os programas TNR nao apenas melhoram a qualidade de vida desses gatos, mas
também aprimoram sua relagdo com as pessoas que residem nas proximidades, além de
reduzir o tamanho das coldnias ao longo do tempo. Nesta modalidade de gestao populacional,
os gatos de vida livre sdo capturados de maneira humanizada, encaminhados a um veterinario
para serem esterilizados e vacinados, recebem uma marcacao na orelha para identificacao e,

posteriormente, sao devolvidos ao local exato onde foram capturados (Vecchi et al. 2022).

3.5 Beneficios para o Paciente

Uma equipe multiprofissional de saude, composta por diversos profissionais de saude,
opera de maneira integrada com a finalidade de fomentar uma recuperagao do paciente mais

célere e eficiente (Brasil 2023).

No contexto de combate a toxoplasmose, a presenga dessa equipe pode conferir
inimeras vantagens; o objetivo primordial reside em conferir autonomia e incentivar o
autocuidado, a procura pela qualidade de vida do individuo e do coletivo, respeitando a
realidade e o ambiente nos quais estdo inseridos, onde, a equipe multiprofissional assume um
papel crucial no alivio dos sintomas, na melhoria da qualidade de vida e no conforto do
paciente e de sua familia. Portanto, uma das maneiras eficazes de promover a satide ¢é através

da expansao do conhecimento (Fernandes; Faria, 2021).
O Ministério da Saude atribui o conceito de educagao em satde como:

O conjunto de praticas que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu
cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atengdo

de satde de acordo com suas necessidades.

As praticas de educagdo em saude que partem do conjunto de profissionais presentes
na equipe multiprofissional que sdo direcionadas para os pacientes durante a triagem e
atendimento, podem atuar como orientacdes para a reflexdo dos individuos, uma vez que,

além de promoverem um cuidado integral, sdo transformadoras, pois possibilitam que os



usuarios se tornem ativos em saude e autonomia, permitindo-lhes avaliar a realidade em que

vivem (Pinheiro; Andrade, 2022).

Dentre essas praticas, sdo comumente usadas e efetivas na troca de saberes e didlogo
horizontal entre profissionais, paciente e comunidade, a realizagdo de campanhas de
prevengao, atividades que visam a divulgacdo de informacodes, como distribui¢do de panfletos

e cartilhas, palestras em salas de espera e ou consultérios (Lima et al., 2022).

Além de estimular mudancas nos comportamentos de risco para infeccdo, ja que as
zoonoses sdo doencas naturalmente transmitidas de animais para seres humanos,
demonstrando a conexao intrinseca entre a saude humana e animal. Com a globalizacdo e a
evolucao da humanidade, a interagdo entre seres humanos e animais aumentou em varias
esferas, incluindo alimentagdo, domesticacdo, trabalho e transporte. Isso resultou no
surgimento de numerosas doengas que podem representar um risco significativo para a saude
publica. Os seres humanos dependem dos animais para uma variedade de necessidades,
incluindo nutri¢do, companhia e avangos tecnologicos, socioecondmicos e cientificos. A
populacdo humana interage tanto com animais domésticos quanto selvagens, e alguns desses
animais se estabeleceram em centros urbanos e habitats proximos aos seres humanos,
introduzindo uma variedade de agentes etiologicos, responsaveis pela transmissdao de doengas

consideradas de alto risco (Gomes et al., 2022).

As atividades de educacdo em saiide podem ser realizadas no consultério, em
consultas individuais, ou em pequenos grupos ou rodas de conversa. Portanto, observa-se que
quando essas praticas de educagdo em saude sdo desenvolvidas por equipes
multiprofissionais, acabam por incorporar mais conhecimentos, contribuindo para a maior

adesdo dos usuarios a profilaxia e ao tratamento da toxoplasmose (Branco et al., 2012).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A toxoplasmose ¢ uma doenca de grande impacto na saude publica, responsavel por
graves danos a satde humana e animal, sendo considerada no Brasil uma doenca
negligenciada, pois sua incidéncia poderia ser menor através de formas de prevencao,

principalmente da educagdo em satide .

A criacdo de protocolo de registro e rastreio epidemiologico sdo métodos empregados
na tentativa de reversdo da subnotificagdo, visando uma melhor vigilancia em saude,
ampliando o rastreio e controle do numero de casos, objetivando melhorias nas politicas

publicas e sociais.

Falhas em sua abordagem sdao percebidas em diversos ambitos, como através do

insucesso na criacdo de protocolos para rastreio, o que resulta em uma subnotificagao,



dificultando o controle no nimero de casos; sdo vistas também falhas de disseminacdes
informativas durante o pré-natal, que devem ser exercidas a fim de tranquilizar a gravida e
ensina-la sobre medidas profilaticas.

A equipe multiprofissional ¢ responsavel pela estabilizacdo de ideias e alinhamento
dos objetivos, a fim de gerar beneficios sociais em suas atuagdes, onde mesmo que em
campos de conhecimento diferentes, essas equipes estardo em busca de um so6 resultado, a
promocgao de informacgdes acerca da toxoplasmose, propiciando assim, maior conhecimento

populacional sobre a tematica e desfecho positivo dos casos.

A equipe multiprofissional traz beneficios impares para a populagdo brasileira,
comprovando sua relevancia e ampliando o campo de pesquisa, atuagao, diagnostico e
cuidados. Nota-se que agregado a esses fatores, tais profissionais atribuem um olhar

humanizado, amplo e integral no suporte a populagdo.
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