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RESUMO

Introdugédo: A raiva humana € uma doenga viral aguda causada pelo Lyssavirus, &
transmitida por mordeduras, arranhaduras e lambeduras de animais infectados como
caes, gatos, raposas e morcegos. E da responsabilidade dos profissionais de saude,
como médicos, enfermeiros e veterinarios, fornecer informagdes precisas sobre
prevencao da exposicido ao virus, destacando que a falta de conhecimento sobre a
doenga e suas formas de transmissdao contribuem para atrasos na busca por
cuidados médicos e na implementagcdo de medidas preventivas. Objetivo: Reforcar
a importancia da educacédo em relagao a prevencao da raiva humana, destacando a
conscientizagao publica sobre o assunto e os desafios atuais ainda enfrentados que
exigem maxima atencgao para reduzir a incidéncia da desinformacéo sobre a doencga.
Metodologia: Revisdo bibliografica integrativa, analitico e com abordagem
quali-quantitativa. Resultados e discussao: Onze estudos revelam lacunas
significativas no conhecimento e na conscientizagdo sobre a doenga em diversas
localidades. A falta de compreensdo abrangente sobre a letalidade da raiva e as
praticas inadequadas apds exposi¢ao a animais suspeitos destacam a urgéncia de
programas educativos eficazes. Consideragoes finais: Mensagens simples sobre
vacinacgao e assisténcia médica imediata apés mordidas de animais suspeitos, junto
com a colaboragcdo entre saude publica, educagdo e lideres comunitarios, séo
essenciais para prevenir a raiva humana.
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HEALTH EDUCATIONAL APPROACHES FOR THE PREVENTION OF HUMAN
RABIES: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Human rabies is an acute viral disease caused by Lyssavirus and is
transmitted by bites, scratches and licks from infected animals such as dogs, cats,
foxes and bats. It is the responsibility of healthcare professionals, such as doctors,
nurses and veterinarians, to provide accurate information about preventing exposure
to the virus, highlighting that a lack of knowledge about the disease and its modes of
transmission leads to delays in seeking medical care and implementing preventive
measures. Objective: Reinforce the importance of education regarding the
prevention of human rabies, highlighting public awareness of the subject and the
current challenges still faced that disable maximum attention to reduce the incidence
of misinformation about the disease. Methodology: Integrative, analytical
bibliographic review with a qualitative-quantitative approach. Results and
discussion: Eleven studies reveal significant gaps in knowledge and awareness
about the disease in different locations. The lack of comprehensive understanding of
rabies lethality and practices following exposure to suspected animals highlights the
urgency of effective educational programs. Final thoughts: Simple messages about
vaccination and immediate medical care after suspected animal bites, along with
collaboration between public health, education, and community leaders, are essential
to preventing human rabies.

Keywords: Health. Education. Human Anger. Prevention.
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1 INTRODUGAO

A raiva humana é uma antropozoonose infecciosa viral aguda, que afeta
tanto humanos quanto animais, causada por um virus RNA da familia
Rhabdoviridae, género dos Lyssavirus. E uma doencga de distribuicdo mundial e que
causa um impacto significativo a saude publica, a criagdo animal e a preservagao da
vida selvagem, bem como pode impactar os humanos (OMS 2018).

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2023), a raiva
segue multiplos ciclos ecoldgicos. O ciclo com maior documentagédo é aquele que
ocorre entre caes em areas urbanas e periurbanas, facilitando a propagacédo do
virus nesses animais. No entanto, morcegos hematdéfagos ou nado hematédfagos
também habitam areas urbanas, rurais e silvestres em convivio com humanos,
animais domésticos, de producdo e selvagens. Ocasionalmente, esses animais
domésticos se tornam fonte de transmissao da raiva para pessoas e outros animais,
aumentando o risco de propagacgao da doenca.

Para cada espécie animal, o periodo de incubagao ¢é diferente, variando de
quinze dias a quatro meses, sendo nos caninos domésticos de quarenta a cento e
vinte dias, nos herbivoros vinte e cinco a noventa dias e exceto para os quirépteros
que nao tem periodo de incubagao definido (OMS, 2018). O periodo de incubagao
em humanos também é extremamente variavel, com uma média de quarenta e cinco
dias e menor em criangas. Apds a introdugao do virus, ele se replica localmente nos
musculos préximos ao local da entrada inicial. O virus entdo migra ao longo dos
nervos periféricos em diregdo ao sistema nervoso central (SNC), onde continua a se
replicar.

De acordo com o Centro de Controle e Prevencao de Doengas (CDC, 2021),
quando o virus alcanga o SNC e os sintomas se manifestam, o curso clinico da raiva
pode ser dividido em duas formas principais: raiva furiosa e raiva paralitica. Na
forma furiosa, o animal apresenta mudancas comportamentais dramaticas, como
agressao injustificada ou ansiedade extrema, seguidas por paralisia e morte. Na
forma paralitica, os primeiros sintomas incluem fraqueza e paralisia progressiva,
levando também a morte.

O sintoma neurolégico mais precoce da raiva em seres humanos é
geralmente dor, parestesia ou prurido no local da infec¢gdo devido a replicagao viral

nos ganglios locais da raiz dorsal e ganglionite associada (Conceigéao et al., 2021). A
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raiva encefalitica geralmente se apresenta com hipersalivagao, e serdo observados
periodos de agitagao alternados com lucidez. A forma paralitica da doenca difere da
forma encefalitica porque a fraqueza muscular se desenvolve precocemente (0 que
nao é observado na chamada forma furiosa da doenga) e a progressao para coma e
morte geralmente leva mais tempo do que na forma encefalitica.

O tratamento corresponde a terapia medicamentosa de suporte. O periodo de
evolugao do quadro clinico, apds instalados os sinais e os sintomas até o 6bito, &,
em geral, de dois a sete dias (OMS, 2018). Por isso, a profilaxia pré-exposigao deve
ser indicada em pessoas com risco maior de exposicao ao virus.

Em casos de possivel exposi¢cao ao virus, € fundamental realizar a limpeza
imediata do local com agua corrente e sabao, pois isso tem sido comprovadamente
eficaz na redugado do risco de infecgdo juntamente com o uso de antissépticos. As
exposi¢des, como mordeduras, arranhaduras, lambeduras e contatos indiretos,
devem ser avaliadas considerando as caracteristicas da lesdo, do animal envolvido
e localizagao, extensao e profundidade da mordedura, da arranhadura, e lambedura
ou do contato com a saliva de animais infectados, para definir a conduta apropriada
no esquema profilatico (BRASIL, 2022).

Considerando que a raiva humana é potencialmente fatal e requer medidas
preventivas, o objetivo dessa pesquisa € reforcar a importancia da educagdo em
relacdo a prevengcdo da raiva humana, destacando qual é o impacto da
desinformacéo na prevencao da raiva humana e como diferentes disciplinas, como
Psicologia, Farmacia e Medicina Veterinaria, podem contribuir para mitigar esses
efeitos. Isso envolve conhecer quais os impactos que a desinformacgao pode causar.
Essa anadlise sera conduzida por meio de uma abordagem multidisciplinar,

envolvendo os campos de Psicologia, Farmacia e Medicina Veterinaria.

2 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, analitica e
com abordagem quali-quantitativa. Realizado entre os meses de fevereiro a maio de
2024, através de busca na literatura cientifica.

As bases de dados e/ou buscadores utilizados foram a Literatura

Latina-Americana e do Caribe de Ciéncias da Saude (LILACS), Science Direct,
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Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (Medline) através de busca avangada com pesquisa de
titulos, resumos e assunto.

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) nos idiomas
portugués, inglés, espanhol, francés e chinés seguidos do operador boleano AND:
"Health Education” AND “Human Rabies” AND “Prevention”.

Os critérios de inclusdo empregados para selecdo dos estudos consistiram
em: pesquisas originais, disponiveis online, textos completos, publicadas nos ultimos
dez anos (de 2014 até abril de 2024), gratuitos, acesso livre e que abordassem o
tema abordagens educacionais para a prevencdo da raiva humana, considerando
todas as areas de interesse da saude e/ou medicina veterinaria, psicologia e
farmacia, nos idiomas supracitados.

Os critérios de exclusdo abrangeram artigos de revisdo, teses e dissertacoes,
editoriais e opinides pessoais, cartas ao editor, resumos de conferéncias, estudos
piloto ou preliminares, estudos nao revisados por pares, estudos sem relevancia
direta, relatos de casos, estudos com metodologia fraca, alta probabilidade de viés
ou falta de rigor cientifico, documentos que apresentam erros metodoldgicos graves
na conduc¢ao do estudo ou na apresentacao dos resultados.

Ainda, foram excluidos textos inacessiveis de forma gratuita, incompletos,
duplicados, idiomas diferentes dos citados, fora do recorte temporal estabelecido e
ainda documentos que nao estivessem associados a raiva e/ou aspectos
educacionais ou outros pertinentes no tema.

ApoOs a leitura dos titulos, resumos e textos que nao contemplaram o objetivo
da revisdo, foram excluidos. O método de selegado dos artigos pode ser evidenciado

na Figura 1 que sintetiza todo o processo de selegéo.
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Figura 1 - Fluxograma de PRISMA adaptado da sele¢ao dos artigos

(e] -
'& BUSCA COM COM A EXPRESSAO-CHAVE e LILACS (n=12)
g "HEALTH EDUCATION AND HUMAN « Science Direct (n=194)
o RABIES PREVENTION" ¢ Scielo (n=2)
= ARTIGOS (N=404) + MEdiine (n=192)
w
a
=
g APLICAQAO DOS CRITERIOS DE Artigos e);il'uriidos pfrbesltarizm fora dos
x EXCLUSAO E INCLUSAO SR AR e
g (n=393)
LEITURA DE TODOS OS ARTIGOS Artigos incluidos na pesquisa
ESCOLHIDOS NA INTEGRA (n=11)

Fonte: Elaboragéo prépria (2024).

3 RESULTADOS

Aplicados os critérios de inclusdo e exclusido supracitados, foram
selecionados para analise deste onze artigos (n=11) que relatam sobre abordagens
educacionais em saude para a prevenc¢ao da raiva humana. De forma sistematica,
sdo apresentados alguns dos multiplos resultados das pesquisas fundamentadas.
Este estudo recente identificou uma conexao positiva entre a aplicacdo de métodos
educacionais para prevenir a raiva humana e a redugao significativa da ocorréncia
da doenga em comunidades de alto risco.

Os artigos analisam diferentes aspectos da conscientizagdo, prevengao e
controle da raiva em diversas regides do mundo, utilizando variados métodos de
pesquisa e apresentando resultados significativos que destacam a importancia de
medidas educativas e preventivas.

Dhakal et al. (2023) conduziram um estudo transversal no Nepal para
compreender o conhecimento das pessoas sobre a raiva humana. Utilizando um
questionario estruturado, descobriram que 87,3% dos entrevistados desconheciam o
agente causador e apenas 35,1% sabiam que os patdégenos da raiva atacam e se

multiplicam nos tecidos cerebrais, concluindo que, apesar do bom conhecimento
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geral, a maioria ndo compreendia a letalidade da doenga, o que poderia levar a
negligéncias em casos de acidentes.

Sambo et al. (2014) realizaram um estudo de campo na Tanzénia para obter
informacdes sobre crencgas e praticas locais relacionadas a prevencéao e controle da
raiva. Utilizando um modelo CAP (Conhecimento, Atitudes e Praticas), entrevistaram
5.141 participantes e descobriram que 95% tinham conhecimento sobre a raiva e
80% sabiam da transmissdo por mordidas de caes, identificando que maior
escolaridade e exposicao prévia a animais suspeitos de raiva estavam associadas a
um maior conhecimento sobre a doenga e concluindo que € necessario aumentar o
conhecimento sobre a lavagem de feridas e a profilaxia pos-exposicédo, além de
envolver os setores veterinario e médico para garantir a disponibilidade de servigos
preventivos.

Dolan et al. (2014) analisaram dados de 18 clinicas do consércio global TravEl
piNet para informar e melhorar as recomendagdes de cuidados de saude pré-viagem
em relagdo a raiva. Descobriram que 406 viajantes receberam vacinagao anti-rabica
por pré-exposicdo, apesar da maioria estar viajando para paises com forte
recomendagdo para a vacinagdo, concluindo que muitos viajantes ndo séao
vacinados contra a raiva antes da viagem e frequentemente médicos determinam
que a vacina nao € indicada ou os viajantes recusam a vacina.

Ja Merlo et al. (2021) criaram uma pagina no Instagram e utilizaram um
questionario via Google Forms para realizar agbes de educagdo em saude sobre a
raiva no Brasil, obtendo 1.075 respostas que contribuiram para o planejamento de
acdes educativas mais estratégicas, concluindo que atividades de sensibilizagao
sobre a raiva humana s&o importantes para aumentar a conscientizagao.

Em abordagem diferente para identificar estratégias educacionais
relacionadas a raiva, Lhendup e Wangdi (2022) conduziram um estudo transversal
modelo CAP em Samtse (Butdo) para avaliar o conhecimento, atitude e pratica
sobre a raiva durante um surto, descobrindo que o conhecimento geral era fraco,
mas havia uma boa atitude e pratica em relacdo a raiva, identificando equivocos
comuns sobre a tratabilidade e fatalidade da raiva e concluindo que é urgente
abordar o pouco conhecimento e os equivocos comuns sobre a raiva.

Mtui-Malamsha et al. (2019) utilizaram uma abordagem multidisciplinar para
avaliar e implementar estratégias de controle da raiva na regido de Moshi, Tanzania,

descobrindo que a conscientizacdo era limitada e a adesao a vacinacao era baixa
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devido a custos e falta de conscientizacdo, concluindo que é importante reforcar a
sensibilizagado sobre a raiva e suas medidas de controle.

Silva et al. (2024) realizaram uma pesquisa participativa em comunidades
ribeirinhas da Amazbnia para combater a raiva, identificando que ataques de
morcegos hematofagos resultaram em 30 individuos afetados, destacando a
importancia de medidas profilaticas proativas e concluindo que a educacao continua
e conscientizacdo sdo cruciais para lidar com a raiva em regides com baixo indice
de Desenvolvimento Humano.

Liu et al. (2017) investigaram a prevaléncia e os fatores que influenciam o
tratamento inadequado de feridas e o atraso da profilaxia pés-exposicao a raiva em
Wuhan, China, descobrindo que 81,2% trataram inadequadamente as feridas e
35,3% atrasaram o inicio da profilaxia, concluindo que a falta de conhecimento e a
pouca conscientizagao sao as principais razdes para a PEP inadequada, ressaltando
a necessidade de programas educativos.

Cleaton et al. (2017) avaliaram o impacto de lembretes por SMS na
participacédo de proprietarios de caes durante uma campanha de vacinagao contra a
raiva no Haiti, descobrindo que o uso de mensagens de texto aumentou
significativamente a conscientizagdo e a participacdo dos proprietarios, concluindo
que os lembretes por SMS sao eficazes para melhorar a participacdo em
campanhas de vacinagao canina.

Tenzin et al. (2024) realizaram uma pesquisa comunitaria transversal nas
areas comuns do norte da Namibia para entender a ecologia canina e os
conhecimentos, atitudes e praticas sobre a raiva, identificando fatores associados a
posse e vacinagdo de cides e conhecimento sobre a raiva, concluindo que é
necessario informar politicas e estratégias de controle da raiva canina, apesar das
deficiéncias em certos aspectos do conhecimento, atitude e pratica.

Kisaka et al. (2020) investigaram a epidemiologia das mordidas de caes e os
determinantes do cumprimento das diretrizes pré-clinicas em Uganda, descobrindo
que metade dos pacientes ndo seguiu as orientagdes pre-clinicas e muitos aplicaram
substancias nao recomendadas nas feridas, concluindo que é importante promover a
posse responsavel de cades e implementar medidas educativas para melhorar a
adeséo as orientagdes pre-clinicas.

Segundo Tenzin et al. (2024), a necessidade de abordar lacunas no

conhecimento, atitude e praticas relacionadas a raiva entre as pessoas, destacando
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que campanhas educacionais especificas podem salvar vidas ao evitar mortes por
raiva canina. Além disso, destaca-se a importancia da abordagem integrada de "One
Health", envolvendo tanto agéncias de saude publica quanto veterinarias, para um
controle eficaz da doenga. As lacunas de conhecimentos também foram vistas por
Mtui-Mala Msha et al. (2019) que divulga em sua pesquisa que em areas onde mais
da metade dos agregados familiares possuem caes e gatos, superando a populagao
de gado e com interagbes frequentes com a vida selvagem, aumenta-se a
probabilidade de soropositividade para a raiva.

Rebanhos de animais de manuteng¢ao n&o vacinados e praticas inadequadas
de manejo aumentam o risco de contato com a vida selvagem, favorecendo a
exposicao a raiva ainda segundo Mtui-Mala Msha et al. (2019). A amostragem pode
ter sido enviada para locais onde essas interagdes sdo mais comuns, especialmente
em areas proximas a parques nhaturais que atraem ecoturismo, resultando em
aumento da densidade populacional humana e canina.

Ja Dhakal et al. (2023) e Lhundup (2022) salientam a necessidade iminente
de implementar programas educativos e de sensibilizagdo para enfrentar a
negligéncia em relacdo aos casos de mordidas de caes, especialmente entre
comunidades de baixa renda e baixa escolaridade, assim como entre aqueles que
nao possuem animais de estimagdo. No entanto, Liu et al. (2017), enfatiza que a
elaboracdo eficaz de estratégias de controle da raiva é dificultada pela falta de
informacdes, uma vez que poucos estudos abordam os fatores de risco associados
ao tratamento pds-exposicdo (PEP) inadequado, especialmente em paises com
recursos de saude suficientes.

Silva et al. (2024) também relata que a necessidade de colaboragao entre
diferentes setores, como saude, educacdo e saude publica, implementa com
sucesso estratégias preventivas e Sambo et al. (2014) reforca que mensagens
simples, como a necessidade de vacinar animais de estimagao contra a raiva e a
buscar assisténcia médica imediata apds ser mordido por um animal suspeito de
raiva, podem ser difundidas por meio de redes governamentais e comunitarias,
desempenhando um papel na promogdo de comportamentos mais seguros nas
comunidades.

E importante salientar que o envolvimento de lideres comunitarios,
educadores e formuladores de politica é indispensavel na criacdo de intervencdes

sustentaveis e eficazes.
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O Quadro 1 representa os artigos que foram selecionados, comparando-os
quanto o tipo de estudo realizado, ano de realizagdo, objetivo do estudo,
metodologia, principais resultados e as conclusdes alcancadas que nao foram
citadas acima. Esses estudos mostram que as abordagens educacionais sao
eficazes para aumentar o conhecimento publico sobre a raiva humana, promovendo
comportamentos preventivos e contribuindo para uma redugao significativa na
incidéncia da doenga. Eles destacam a importancia da educagao continua e da
participacdo comunitaria na prevengao da raiva, enfatizando o papel das iniciativas
educativas como parte essencial de estratégias abrangentes de saude publica.

Os resultados apresentados reforgcam a eficacia das abordagens educacionais
como estratégias valiosas para prevenir a raiva humana e proteger comunidades em
risco. Ao revisar a literatura, fica claro que a educagao sobre a raiva proporciona
conhecimentos que capacitam as pessoas a agir rapidamente diante de situag¢des de
risco, reduzindo assim a incidéncia e os impactos desta doenga grave. Os autores
concordam que os resultados desses estudos sublinham os multiplos beneficios das
abordagens educacionais na prevencdo da raiva humana, contribuindo para o

desenvolvimento de politicas e estratégias de saude publica.
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QUADRO 1 - DISTRIBUIGAO DA PRODUGAO CIENTIFICA ACERCA DE TRABALHOS CIENTIFICOS

AUTOR(ES) | TiTULO OBJETIVOS METODO PRINCIPAIS RESULTADOS CONSIDERAGOES FINAIS
ANO
Quao bem Compreender o Amostra de 308 chefes de domicilio, onde | Identificou nos entrevistados bom
informadas sdo | conhecimento das a maioria dos entrevistados (87,3%) conhecimento da raiva, no entanto, a
as pessoas no pessoas no Nepal desconhecia o agente causador da raiva maioria dos participantes nao tém uma
DHAKAL Nepal sobre a sobre a raiva humana Estudo transversal humana e nao tinham uma compreensdo | compreensao abrangente da
et. al. raiva para prevenir a doenga | Informagdes obtidas por | clara do destino dos animais e dos huma- | letalidade, uma vez que os sinais
(2023) questionario estruturado | nos, uma vez que os casos afetados se clinicos sao vistos, o que se torna
tornavam sintomaticos. Apenas (35,1%) preocupante pois ha grandes chances
sabiam que os patégenos da raiva atacam | de negligéncia em casos de acidentes
e se multiplicam nos tecidos cerebrais
Conhecimento, | Obter informacdes Estudo de campo Entrevistados 5.141 participantes em O aumento do conhecimento sobre a
Atitudes e sobre crencgas e Exploratério areas urbanas e rurais. 95% tinham lavagem de feridas, procura de pro-
Praticas (CAP) | praticas locais para Observacional conhecimento sobre raiva e 80% sabiam filaxia pés-exposicéo e a necessidade
sobre identificar lacunas de Analitico que a doenga é transmitida por mordidas de vacinar os caes provavelmente
SAMBO Prevencéao e conhecimento que Transversal de caes, porém, fatores como maior resultardo numa prevengao mais
et. al. Controle da afetam as praticas de | Quali-quantitativa por escolaridade, exposicéo prévia a animais | eficaz da raiva; no entanto, € também
(2014) Raiva: Uma prevencao e levam a modelo CAP suspeitos de raiva e origem em areas com | necessario um maior envolvimento
Pesquisa mortes desnecessarias histérico de intervengbes contra a raiva dos setores veterinario e médico para
Comunitaria na foram associados a um maior garantir a disponibilidade de servigos
Tanzania conhecimento sobre a doenga. preventivos.
Vacinagao Informar e melhorar as | Foram realizadas 406 viajantes GTEN receberam vacinagédo | Destaca-se que, a vacina anti-rabica é
antirrabica recomendagdes de analises bivariadas e anti-rabica por pré-exposicao durante a administrada a 62% de 13.235
DOLAN pré-exposicao cuidados de saude multivariadas dos dados | sua visita clinica, apesar da maioria estar | viajantes internacionais que podem
et al. entre viajantes pré-viagem em relagao | coletados em 18 clinicas | a viajar para pelo menos um pais sofrer potenciais exposicdes a raiva.
(2014) internacionais araiva do GTEN. Os destinos considerado pelo CDC como tendo uma Os médicos frequentemente

dos EUA:
resultados do
consorcio global
TravEl piNet

de viagem foram
classificados pelo nivel
recomendado de
vacinagao

forte recomendacao para a vacinagao
anti-rabica. Esta descoberta é semelhante
as de estudos anteriores que concluiram
que a maioria dos viajantes ndo sao
vacinados contra a raiva antes da viagem.

determinavam que a vacina nao era
indicada e os viajantes
frequentemente recusam a vacina
quando esta era oferecida
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AUTOR(ES) | TiTULO OBJETIVOS METODO PRINCIPAIS RESULTADOS CONSIDERAGOES FINAIS
ANO
Educacao em Realizar agoes de Criacdo de uma pagina Foram obtidas 1.075 respostas, Com esse estudo foi possivel observar
saude para a educacdo em saude informativa denominada | provenientes de diferentes localidades do | a importancia da realizacdo de
MERLO prevencgao da para a prevencao da | “@contraraiva_” na Brasil. Os dados obtidos a partir do atividades que promovam a
et al. raiva humana raiva em humanos, rede social Instagram, e | questionario contribuem para o sensibilizagao das pessoas a respeito
(2021) utilizando um uso de um questionéario | planejamento de a¢bes voltadas para a da raiva humana
questionario para criado a partir da educacgdo em saude de forma mais
entender a percepg¢do | plataforma Google estratégica, visando contribuir para os
da populagédo sobre a | Forms. pontos em que a populagao tem menos
doenga conhecimentos
Conhecimento, | Realizar uma avaliagdo | Questionario transversal | O conhecimento geral era fraco, mas O pouco conhecimento da raiva neste
atitude e do conhecimento, modelo CAP e havia uma boa atitude e pratica em estudo precisa ser abordado com
LHENDUP e | praticas da atitude e pratica (CAP) | presencial foi relagdo a raiva. Os equivocos comuns urgéncia. Os principais equivocos
WANGDI raiva durante sobre a raiva obtida administrado a um eram que a raiva é tratavel e nao fatal, incluidos foram de que a raiva ndo é
(2022) um surto no durante o periodo para | membro voluntério de 55 | prevenindo a raiva com antibidticos, fatal, vestindo feridas de mordida de
municipio de desenvolver material domicilios em duas curando feridas causadas por mordidas animais e buscando cuidados com
Samtse, Butdo: | educacional baseado comunidades, apos o de animais e consultando curandeiros caes e mordidas de animais de
Um estudo em evidéncias surto de raiva no locais para mordidas de animais curandeiros locais. A educagao em
transversal municipio saude deve se concentrar nesses
equivocos
Descobertas Avaliar e implementar Utilizou-se de uma Revelaram uma conscientizagao limitada, | Foi destacada a importancia de
ecoldgicas e estratégias de controle | abordagem com baixa adesao a vacinagdo. Os reforgar a sensibilizagdo da
epidemioldgicas | da raiva na regido de multidisciplinar, obstaculos a vacinagao incluiram custos e | comunidade sobre a raiva e suas
MTUI-MALA | associadas a Moshi, na Republica combinando métodos falta de conscientizacao, destacando a medidas de controle, especialmente
MSHA, surtos e Unida da Tanzania, quantitativos e necessidade de intervengdes para reduzir | devido a baixa cobertura de
etal. controle de através de uma qualitativos a incidéncia de raiva em Moshi, Tanzania | vacinagao, a presenca de caes vadios
(2019) raiva zoonotica | abordagem de Saude e ao alto numero de vitimas de
em Moshi, Unica mordeduras de animais.
Tanzania,

2017-2018
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AUTOR(ES) | TiTULO OBJETIVOS METODO PRINCIPAIS RESULTADOS CONSIDERAGOES FINAIS

ANO
Empoderando Combater eficazmente | Pesquisa de abordagem | Os incidentes de ataques de morcegos Enfatiza a importancia da educacéao

SILVA Comunidades araivaem metodoldgica de carater | hematofagos na regido resultaram em continua e da conscientizagdo, em

et al. Ribeirinhas na comunidades participativo e aproximadamente 30 individuos. Dada a relacdo a medidas abrangentes para

(2024) Amazoénia: ribeirinhas da Reserva | colaborativo para as elevada letalidade das infecgdes por lidar com os desafios apresentados
Estratégias Extrativista comunidades ribeirinhas | Lyssavirus, medidas profilaticas proativas | pela raiva em comunidades rurais e
Para Prevencdo | Tapajés/Arapiuns, no de Curipata foram cruciais no combate a potenciais regides com baixo indice de
da Raiva Brasil infecgdes na redugao do risco de Desenvolvimento Humano

transmissao da raiva.
Tratamento Investigar a Estudo transversal Dos 1.015 entrevistados, 81,2% trataram | Tratamento inadequado de feridas e a
inadequado de | prevaléncia e os inadequadamente as feridas apos suspei- | PEP tardia sdo comuns entre vitimas
feridas e atraso | fatores que influenciam ta de exposicao a raiva e 35,3% atra- de mordidas de animais. A falta de
LIU na profilaxia o tratamento saram o inicio da profilaxia pds-exposicdo | conhecimento e a pouca conscientiza-

et al pos-exposi¢cao inadequado de feridas (PEP). Homens sem ensino superior e ¢ao podem ser a principal razao para

(2017) a raiva em e o atraso da PEP aqueles que gostavam de brincar com ani- | a PEP inadequada. Programas educa-
vitimas de anti-rabica apds uma mais eram mais propensos a tratar feridas | tivos e as campanhas de sensibiliza-
mordidas de mordida de animal em de forma inadequada. Jovens entre 15-44 | ¢do devem ser uma prioridade para
animais na Wuhan, China anos, mordidos por animais domésticos e | prevenir a raiva, especialmente para
China: qgue conheciam o periodo de incubagéo da | os homens, os menos instruidos e
prevaléncia e raiva, eram mais propensos a atrasar a sujeitos com idades entre 15 e 44
determinantes PEP anos
Impacto dos Avaliar o impacto de Abordagem mista, O uso de mensagens de texto aumentou Enfatiza a eficacia dos lembretes por
alertas por SMS | lembretes de combinando métodos de | significativamente a conscientizagdo e a mensagens de texto para melhorar a
entregues pela | mensagens de texto na | vacinagdo em ponto fixo | participagao dos proprietarios de caes em | participacéo e a conscientizagdo da
comunidade na | participagédo dos e porta a porta, durante uma campanha de vacinagao contra a comunidade em campanhas de

CLEATON participacédo do | proprietarios de caes uma campanha de vaci- | raiva no Haiti, especialmente em areas vacinagao canina em paises com
et al. proprietario de em campanhas de nagao e incorporou o onde o esforgo de vacinacao foi menos recursos limitados, sugerindo uma
(2017) caes durante vacinagao contra a envio de mensagens de intenso. abordagem combinada de

uma campanha
de vacinagao
em massa
contra a raiva,
Haiti 2017

raiva no Haiti

texto como uma estraté-
gia para aumentar a sen-
sibilizagao e a participa-
¢ao dos proprietarios de
caes.

intensificagdo da vacinagao e uso de
SMS.
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AUTOR(ES) TiTULO OBJETIVOS METODO PRINCIPAIS RESULTADOS CONSIDERAGOES FINAIS
ANO
TENZIN Ecologia canina | Obter melhor com- Pesquisa comunitaria Destacaram fatores associados a posse e | Embora as pontuagdes de
et al. e conhecimen- preensao das popula- transversal vacinacao de caes, além de conhecimen- | conhecimento, atitude e pratica em
(2024) tos, atitudes e ¢bes caninas, do com- | Quali-quantitativa por to, atitudes e praticas em relacéo a raiva. | relagdo aos aspectos epidemiolégicos
praticas sobre portamento dos pro- modelo CAP As descobertas fornecem percepgoes e clinicos foi relatado deficiéncia em
Raiva (CAP) prietarios e dos conhe- importantes para informar politicas e certos aspectos em parte da
nas areas cimentos, atitudes e estratégias de controle da raiva canina na | populagao, curiosamente, os dados
comuns do praticas (CAP) relacio- Namibia indicam incidéncia relativas de
norte da nados a raiva nas mordidas de cdes por 100.000
Namibia areas comunais do pessoas que nao é nada agradavel
norte da Namibia essa situagao
(Africa)
KISAKA Epidemiologia e | Investigar a Estudo explicativo Metade dos pacientes ndo seguiu as Enfatizam a importancia de promover
et al. gestéo pré-clini- | epidemiologia das sequencial orientagdes pré-clinicas apds mordidas de | a posse responsavel de caes e
(2020) ca de mordidas | mordidas de cédes e os | Quali-quantitativa cées, muitos aplicam substancias ndo implementar medidas educativas

de caes a hu-
manos nos dis-
tritos de Wakiso
e Kampala,
Uganda:
Implicacdes
para a preven-
¢ao de mord-
idas de caes e
raiva

determinantes do
cumprimento das
diretrizes pré-clinicas
entre vitimas de
mordidas de cées em
areas com alta carga
de raiva em Wakiso e
Kampala, Uganda

recomendadas, e fatores como idade,
emprego e percepgao do estado de saude
do cao influenciaram a adeséao.

direcionadas para melhorar a adeséao
as orientagdes pré-clinicas apés
mordidas de caes, especialmente em
areas com alta carga de raiva, visando
prevenir a transmissao da doencga e
melhorar a saude publica

Fonte: Elaboracao prépria, 2024
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4 DISCUSSAO

O estudo explorou diversas categorias importantes relacionadas a prevengao
da raiva humana, divididas em segdes significativas: Comparagao com a literatura e
Implicagbes na Saude Publica, Impacto Global da Raiva Humana, Necessidade de
Conscientizagao, Desconhecimento e Prevencao, e Papel da Educacdo em Saude e
dos Profissionais de Saude. Cada uma dessas categorias destaca a eficacia das
abordagens educacionais na redugcdo da incidéncia de raiva, ressalta a ameaca
continua que a doencga representa em paises de baixa e média renda, e sublinha a
importancia de campanhas educativas continuas e colaboragdes interdisciplinares

para mitigar os impactos da raiva na saude publica global.

4.1 Comparagao com a Literatura e Implicagées na Saude Publica

Este estudo estda em consonéncia com a literatura existente que destaca a
eficacia das abordagens educacionais na prevengédo da raiva humana. Lhendup
(2022) realga em sua pesquisa que estudos anteriores mostraram que intervengdes
educacionais direcionadas a comunidades vulneraveis tém o potencial de reduzir
significativamente a incidéncia de casos de raiva. Além disso, ao aumentar a
conscientizagdo e o conhecimento sobre a raiva, € possivel reduzir a incidéncia de
casos humanos através da prevengao, da exposicdo e do acesso rapido ao
tratamento pds-exposicao.

Nossos resultados estdo de acordo com estudos que ressaltam a importancia
da educacdo continua e da participacdo ativa das comunidades na prevencgao da
raiva. O retorno sobre abordagens educacionais em saude para a prevengao da
raiva humana destaca nédo apenas a eficacia dessas abordagens, mas também a
importancia de politicas publicas, campanhas de conscientizagdo regulares,
utilizando diferentes meios de comunicagéao, integracdo de programas educacionais
sobre raiva nos curriculos escolares e estabelecer parcerias comunitarias que
promovam a educagao continua, com envolvimento ativo das comunidades como

estratégias fundamentais na luta contra a raiva.

4.2 Impacto Global da Raiva Humana
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A raiva persiste como uma ameacga significativa a saude publica e
socioecondmica em muitas partes do mundo. Apesar de ser totalmente evitavel,
ainda mata 55.000 pessoas por ano nos paises em desenvolvimento. Conforme a
OPAS a raiva é a causadora de aproximadamente sessenta mil ébitos a cada ano
40% (quarenta por cento) delas sao criangas € em sua maioria ocorrendo em
regides da Asia e Africa (OPAS, am.

O interesse em pesquisas sobre os beneficios e desafios da prevencao da
raiva em seres humanos € evidenciado pelos estudos, bem como em promover o
acesso a educacado em saude em diferentes contextos académicos e geograficos.
Dos onze artigos selecionados para analise, cinco foram conduzidos em territério
africano, especificamente nos paises Tanzania e Namibia, bem como nos distritos
de Wakiso e Kampala, em Uganda. Trés estudos foram realizados no continente
asiatico, com énfase em nacdes como Nepal, China e Butdo, enquanto dois foram
conduzidos no Brasil e um nos Estados Unidos da América. Evidenciando que
fatores como, recursos disponiveis, politicas locais e caracteristicas demograficas
afetam tanto o acesso a educacao em relacédo a raiva humana, quanto a prevengao
da mesma.

Embora a vacinagdo seja uma forma eficaz de prevenir a doenga, a raiva
permanece sendo uma ameagca consideravel a saude publica em relagéo aos paises
de baixa e média renda dos continentes Africanos e Asiaticos. No entanto, a
verdadeira extensdo do impacto da raiva em seres humanos é desafiadora de
estimar devido a subnotificagdo significativa, a drastica subnotificagao e a vigilancia
inadequada na maioria dos paises onde a raiva € endémica.

Na Tanzania, a raiva resulta em aproximadamente 1.499 mortes humanas por
ano, especialmente na regido do Kilimanjaro. Em areas como o Distrito Rural de
Moshi, incidentes revelam uma preocupante propor¢cdao de mordidas de caes
suspeitos de raiva, resultando em fatalidades tanto em humanos quanto em animais
expostos. Os habitantes das aldeias no Monte Kilimanjaro vivem dos abundantes
recursos naturais, resultando em intensas interagdes entre humanos, animais
domésticos e vida selvagem aumentando os riscos de transmissdo da doenga
(Mtui-Mala Msha et al. 2019).

Por outro lado, na Namibia, a raiva canina é endémica principalmente nas
areas Comunais do Norte, com mais de duzentas mortes humanas registradas

desde o inicio do milénio. As iniciativas de controle implementadas pelo governo
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namibiano tém enfrentado varios desafios, incluindo interrup¢cdes causadas pela
pandemia de COVID-19 e , bem como aos surtos recorrentes de febre aftosa (FA) e
de pleuropneumonia contagiosa bovina (CBPP). Esses obstaculos comprometeram
a eficacia das campanhas de vacinagdo em massa, destacando as limitagcdes
estruturais e a falta de conscientizagc&o na regiao (Tenzin et al. 2024).

Em Uganda, mais de 30 mil mordidas de animais sao relatadas anualmente
as unidades de saude e a carga continua aumentando, apesar das intervengdes em
andamento. Apesar de uma carga tao elevada de mordidas, ha relatos de atrasos
pela procura de cuidados adequados apés acidentes com animais, destacando a
necessidade de melhorias no acesso e na conscientizacdo sobre o manejo
pré-clinico de exposi¢bes a raiva. Quase ndo existem dados publicados sobre o
manejo pré-clinico de mordidas de caes em Uganda (Kisaka et al. 2020).

No Haiti, as campanhas anuais de vacinacdo contra a raiva enfrentam
desafios para superar a cobertura de 45%. A Missao Veterinaria Cristda (CVM), o
Ministério da Agricultura do Haiti (MARNDR), a Missdo Raiva e a Organizagao
Pan-Americana da Saude (OPAS) estdo colaborando para desenvolver novos
métodos que melhorem essas taxas de vacinacdo. Em areas com poucos recursos,
como o Haiti, a conscientizacdo publica é dificultada pelo acesso limitado a
televisao, radio e midia impressa (Cleaton et al. 2017) .

No periodo de 2010 a 2023 no Brasil, foram registrados quarenta e sete casos
de raiva humana. Desses casos, nove tiveram agressdes provocadas por caes, vinte
e quatro por morcegos, cinco por primatas ndo humanos, dois por raposas, quatro
por felinos, um por bovino e em dois deles n&o foi possivel identificar a espécie de
animal agressora. Na série historica de casos de raiva humana, apenas dois casos
evoluiram para cura, os demais evoluiram para 6bito (Brasil, 2016).

No Butdo, surtos frequentes de raiva em animais eram comuns até 1992.
Contudo, apdés a implementagao de programas de vacinagado em massa de caes e
controle populacional, a incidéncia de raiva foi significativamente reduzida nas areas
internas do pais. Atualmente, a raiva esta predominantemente limitada ao sul do
pais, incluindo a regido de Samtse, que faz fronteira com a india. Apesar desse
progresso, ainda ocorrem surtos ocasionais de raiva canina em distritos previamente
livres da doencga, devido a entrada de animais infectados de areas onde a raiva é
endémica (Lhundup, 2022).
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Liu et al. (2017) analisou que a China é o maior produtor e consumidor
mundial de vacina contra a raiva e ocupa o segundo lugar em numero de casos
relatados. Mais de 40 milhdes de pessoas s&do mordidas ou arranhadas anualmente,
tornando a prevencgao da raiva uma prioridade essencial de saude publica. Embora a
inacessibilidade e o pregco da vacina sejam fatores criticos em outros paises, a
disponibilidade e acessibilidade de vacinas anti rabicas sao fatores criticos, embora
lacunas no conhecimento publico sobre a raiva também possam influenciar a
eficacia das intervencgoes.

Diante da complexidade e gravidade do cenario da raiva humana transmitida
por mamiferos nos diversos paises analisados, torna-se evidente a necessidade
urgente de estratégias educacionais, além de métodos confiaveis que estimulem a
prevencao, a fim de diminuir o indice de infectados. A divulgagao de informacdes e
a conscientizagéo sobre a raiva, seus modos de transmissdo e medidas preventivas

sdo fundamentais para mitigar os desafios enfrentados por cada nagao.

4.3 Necessidade de Conscientizagao

Sambo et al. (2014) enfatiza em sua pesquisa que a maioria dos participantes
do estudo tinham o conhecimento sobre a raiva como uma doenga e compreendia
gue a sua transmissao € feita a partir de mordidas de animais infectados, e muitos
demonstraram compreensao da necessidade de procurar atendimento médico apds
uma mordida de cachorro € de vacinar os caes contra a raiva.

Porém, havia uma caréncia de entendimento abrangente sobre a raiva e sua
prevengcao em relagdo aos entrevistados. Isso também incluia o desconhecimento
sobre a importancia da limpeza de feridas, o perigo de transmissdo da raiva por
espéecies diferentes e a necessidade de vacinacdo de animais domésticos. Além
disso, a falta de conhecimento sobre a gravidade fatal da raiva e as medidas
preventivas em humanos, sugere que as mortes humanas provavelmente ocorreram
devido a falta de informagao (Sambo et al. 2014).

Lhundup (2022) em seu estudo revelou que a comunidade possuia um
conhecimento inadequado sobre a raiva, com muitos participantes tendo
concepgdes equivocadas sobre sua gravidade, prevengao através da utilizacdo de
antibidticos e da procura de cuidados junto dos curandeiros tradicionais locais e

curativos em feridas de mordeduras de animais. Informacbdes sobre crencas e
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praticas locais podem identificar brechas de conhecimento que afetam as praticas de

prevencao e levar a mortes (Cleaveland, et al. 2016).
4.4 Desconhecimento e Prevengao

Liu et al. (2017) divulga em sua pesquisa que o tratamento inadequado de
feridas sdo comuns entre as vitimas de mordidas de animais. O aumento do
conhecimento sobre como abordar corretamente as feridas, necessidade de vacinar
animais, programas educacionais e campanhas de conscientizagdo resultara em
uma prevengao mais eficaz da raiva. Além disso, um maior engajamento dos setores
veterinario e meédico também é de extrema importancia para garantir os servigos
preventivos contra essa doenca.

Dolan et al. (2014) enfatiza em sua pesquisa que a educagao sobre a raiva e
0 acesso a profilaxia pré-exposicdo sdo essenciais também para viajantes, pois as
consequéncias em nao procurar cuidados adequados apdés uma mordedura ou
arranhadura de animal podem ser mortais. Porém, os médicos muitas vezes
especificaram que a vacina ndo era indicada a depender do local de destino do
viajante. A decisdo de vacinar deve levar em conta, em caso de viagem, a for¢a da
recomendagao da vacina no pais de destino, a duragao da estadia, a disponibilidade
de profilaxia pés-exposicéo, o potencial de exposicdo a animais e a probabilidade de
viagens recorrentes para destinos de alto risco.

De acordo com Mtui-Mala Msha et al. (2019) o nivel de escolaridade pode
influenciar o conhecimento sobre raiva, e isso foi observado no municipio de Moshi,
Tanzania. Torna-se pertinente aumentar a sensibilizagdo para a raiva em criangas e
jovens adultos, a fim de reduzir o risco de raiva através de diferentes foruns,
incluindo escolas, envolvimentos comunitarios e parques infantis, utilizando
infograficos faceis de adotar. Houve uma média de dois caes por agregado familiar e
dois gatos em alguns casos; a presenca destes animais nos domicilios, quando nao
vacinados, representa um risco para outras espécies de sangue quente e para os
humanos nos domicilios. Estudos realizados no Quénia e na Nigéria confirmaram
estimativas semelhantes por agregado familiar.

De acordo com Merlo et al. (2021) a caréncia na divulgacdo de informagdes
a respeito da raiva humana, torna acdes de educagcdo em saude, extremamente

necessarias para alertar a populagdo quanto a gravidade da doenga, bem como,
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a importéncia da prevengdo. A raiva é uma doenga ainda negligenciada,
principalmente na medicina humana. H4& uma grande caréncia de pesquisas
cientificas que abordam o tratamento. Além disso, € relatada a falta de
informacéao dos profissionais de saude e da populagdo sobre a doencga.

Se faz necessario priorizar as localidades mais vulneraveis, atuando em
escolas e outros locais em que se possa atingir o publico-alvo de forma intensa e
abrangente, utilizando-se também de meios de comunicagdo, como radio, TV,
correspondéncia e internet. Campanhas educativas podem ser grandes aliadas ao
combate a falta de informacéao, destacando a importancia de buscar uma unidade de
saude préxima apds uma possivel exposigao ao virus, garantindo a prevengao do
desenvolvimento da doenga (Brasil, 2016).

Christopher et al. (2021) destaca em sua pesquisa que apesar dos esforgos
governamentais em algumas regides para educar a populagdo sobre a raiva,
estudos mostram que o nivel de conhecimento ainda é insuficiente. E fundamental
implementar campanhas educacionais regulares e abrangentes para aumentar a
conscientizagado sobre a prevengao da raiva e corrigir equivocos enraizados.

Silva et al. (2024) diz em seu estudo que os pesquisadores encontraram
desafios na logistica para alcangar comunidades remotas e o planejamento
cuidadoso necessario para garantir o acesso a areas protegidas de ataques de
morcegos hematdfagos. Além disso, os recursos limitados em algumas comunidades
ribeirinhas representaram obstaculos para a implementacdo de intervencdes mais
abrangentes. Nesse contexto, parcerias colaborativas com instituicbes locais e o
envolvimento da comunidade foram essenciais para superar esses desafios e
alcancgar os resultados desejados.

Fatores como nivel socioecondmico mais alto e maior educagdo foram
identificados como influenciadores positivos para adquirir conhecimentos e adotar
praticas mais eficazes. As intervengdes de sensibilizagdo destinadas a colmatar
lacunas criticas de conhecimento devem, portanto, ser orientadas para alcangar
todos os sectores da populagao, incluindo aqueles que vivem em comunidades mais

marginalizadas (Dolan et al. 2014)
4.5 Papel da Educagao em Saude e dos Profissionais de saude

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2016), a educagao em saude
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desempenha um papel fundamental no controle da raiva humana por meio de
atividades de educacdo na comunidade todo, visando a prevencdo e ao
fornecimento de informagdes essenciais sobre o0s riscos associados com a interagcao
direta com animais infectados, medidas preventivas necessarias, garantir deteccéo
precoce de casos devido a exposigdo ao virus da raiva e redugcdo do estigma
associado a raiva, incentivando a notificacdo precoce dos casos suspeitos,
promovendo assim, a colaboragao entre autoridades de saude e a comunidade local.

Além disso, a educagdo em saude pode promover um manejo animal mais
adequado e responsavel, enfatizando a importancia da vacinagdo de animais
domésticos e errantes, e da prevengao de mordidas e arranhdes (BRASIL, 2016).
Campanhas de conscientizagdo bem planejadas e adaptadas a realidade das
comunidades resultam em uma maior participacdo comunitaria em relacdo ao
controle de animais infectados e na notificagdo de casos suspeitos. Em adi¢ao as
campanhas, a colaboragcdo entre agéncias governamentais tem sido fundamental
para 0 sucesso das campanhas de conscientizagdo, motivando a participacao ativa
de Orgdos responsaveis em locais carentes de informagdo, garantindo a
implementacao eficaz em disseminacéo de informacdes precisas sobre a prevengao
da doenga (Lembo et al. 2011).

A equipe multidisciplinar € fundamental para o cuidado integral a saude
(BRASIL, 2021). A medicina veterinaria agregada a farmacia, psicologia e demais
profissionais de saude desempenham papéis essenciais visando a prevengao da
raiva humana por uma abordagem multidisciplinar e precisa. A psicologia pode
contribuir com estratégias educativas e conhecimento sobre fatores de riscos,
importancia da vacinacdo, combater mitos e promover comportamentos de
prevencdo. A farmacia luta pela distribuicdo adequada e o acesso aos
medicamentos e vacinas, bem como informar sobre a eficacia e seguranga dos
tratamentos disponiveis. A Medicina Veterinaria pode atuar no controle da raiva
animal, fonte principal de infecgdo para humanos, implementando programas de
vacinag¢ao animal e educacao publica sobre a importancia da vacinacao de pets e o
manejo seguro de animais suspeitos. A colaboracéo interdisciplinar € primordial para
uma abordagem integrada e eficaz na mitigagao dos efeitos da desinformacao sobre

a raiva humana.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A raiva persiste como uma preocupagao de saude publica global devido a
falta de educacdo adequada sobre a doenca e a disseminagdo de informacodes
incorretas. A escassez de recursos financeiros e os sistemas de vigilancia e
notificagdo inadequados se tornam uma barreira significativa, com falta de
financiamento para programas de controle e conscientizagdo, além dos custos
elevados das vacinas, tratamentos pds-exposicao e subnotificagao e sub-diagndstico
da raiva. Questdes culturais e sociais, como estigmas sociais e normas tradicionais,
também podem impedir as pessoas de buscar ajuda médica.

A disseminagao de mensagens simples e diretas sobre prevencao e a busca
imediata por assisténcia médica apés uma mordida de animal suspeito junto com a
colaboracdo entre diferentes setores, incluindo saude publica e educacgao, além do
envolvimento ativo de lideres comunitarios e formuladores de politicas pode
desempenhar um papel essencial na promogao de conscientizagao e prevencao da

raiva humana.
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