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EQUOTERAPIA NO TRATAMENTO DO CONTROLE POSTURAL DE CRIANCAS
COM PARALISIA CEREBRAL

Brenda Oliveira Marques?, Dalton Silva Guimaraes?, Lais Oliveira Silva®
Brenda Luara dos Santos de Souza *

RESUMO

Introducdo: A Paralisia Cerebral é caracterizada por disturbios motores de carater ndo
progressivo, que se manifestam em um cérebro em desenvolvimento (antes dos 3 anos de
idade), levando a disturbios de motricidade, tonus e postura, podendo ou ndo se associar a um
déficit cognitivo, e pode ser classificada de acordo com a localizacdo e tipo de alteragdo motora.
Objetivos: Essa pesquisa tem como objetivo analisar como a equoterapia pode potencializar o
tratamento de criangas com Paralisia Cerebral. Hipoteses: Parte-se do pressuposto de que uma
das maneiras mais efetivas da melhora do controle postural de criangas com Paralisia Cerebral
seja 0 tratamento com equoterapia atrelado com o bem-estar equino que pode maximizar o
tratamento e promover resultados positivos ao paciente, como ganhos psiquicos e na fungéo
motora grossa, além de favorecer os ganhos sociais e educacionais. Justificativa: O
desenvolvimento dessa tematica se deu pelo desejo de entender e investigar os beneficios que
a equoterapia promove para as criancas com PC e analisar como o bem-estar do equino esta
relacionado com uma terapia efetiva. Método: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, que foi
realizada através de pesquisas em bases de dados, como a plataforma PEDro, SciELO, Google
Scholar e PubMed. Foi realizado um levantamento para obtencgéo de dados sobre a influéncia
da equoterapia no tratamento do controle postural de criangas com Paralisia Cerebral.

Palavras chave: Bem-estar. Crianga. Equoterapia. Paralisia Cerebral. Terapéutica

EQUINE THERAPY IN THE TREATMENT OF POSTURAL CONTROL OF
CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

ABSTRACT

Introduction: Cerebral Palsy is characterized by non-progressive motor disorders, which
manifest themselves in a developing brain before the age of 3, resulting in motricity, tone and
posture disorders, which could be and not associated with a cognitive deficit, and would be
classified according to the location and type of motor alteration. Objectives: This academic
research aims to analyze how equine therapy can enhance the treatment of children with
Cerebral Palsy. Hypotese: It is assumed that one of the most effective ways to improve the
postural control of children with Cerebral Palsy is the treatment with equine therapy coupled
with equine well-being, which can maximize the treatment and also promote positive results

! Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario UniFTC de Vitéria da Conquista
(UniFTC/VCA), e-mail: brendaolimarques@gmail.com

2 Discente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario UniFTC de Vitéria da Conquista
(UniFTC/VCA), e-mail: daltonrdal8@hotmail.com

8 Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario UniFTC de Vitéria da Conquista
(UniFTC/VCA), e-mail: laisvc@outlook.com

4 Professora Orientadora do Centro Universitario UniFTC de Vitéria da Conquista (UniFTC/VCA),
psicéloga, e-mail: luara.souzal@ftc.edu.br



for the patient, such as psychic gains and in gross motor function too, and also to favor social
and educational gains. Justification: The development of this theme was due to the desire to
understand and investigate the benefits that equine therapy promotes for children with cerebral
palsy, and to analyze how the well-being of the horse is correlated with an effective therapy.
Method: This is a bibliographic review, which was carried out through searches in renowned
databases, such as the PEDro platform, SCiELO, Google Scholar and PubMed. A survey was
also carried out to obtain data on the influence of equine therapy in the treatment of postural
control in children with cerebral palsy.

Keywords: Well-being. Child. Riding Therapy. Cerebral Palsy. Therapy.

I. CONSIDERACOES INICIAIS

O presente estudo buscou identificar de que maneira a equoterapia contribui no
tratamento do controle postural de criangas com Paralisia Cerebral (PC), bem como, analisar a
influéncia do bem-estar equino para um tratamento mais efetivo.

A Paralisia Cerebral é caracterizada por distirbios motores de carater ndo progressivo,
que se manifestam em um cérebro em desenvolvimento (antes dos 3 anos de idade), levando a
disturbios de motricidade, tbnus e postura, podendo ou ndo se associar a um déficit cognitivo
(FONSECA,; LIMA, 2008.). A PC pode ser classificada de acordo com a localizacéo e tipo de
alteracdo motora, podendo ser: Espastica (hemiplegia, diplegia e quadriplegia), discinética,
ataxica, hipoténica e mista, sendo a espastica a forma mais prevalente.

No que se refere aos tratamentos propostos, a equoterapia vem sendo utilizada e
demonstrando grandes resultados, por proporcionar beneficios motores, cognitivos, afetivos e
psicoldgicos aos praticantes. Todavia, para essa pratica, € necessario que os cavalos passem por
um processo de selecédo, e ser, prioritariamente, manso e docil, ter idade preferencialmente
acima de 10 anos, altura de até 1,50 m e realizar passos de forma suave e harménica, com o
intuito de proporcionar maiores beneficios no processo terapéutico (CHELINI; OTTA, 2016).

A equoterapia € um método que se utiliza o cavalo como meio principal para a promocao
de ganhos fisicos e psiquicos de pessoas com deficiéncia (PcD) e/ou necessidades especiais,
com uma abordagem interdisciplinar que envolve areas da educacéo, saude e equitacdo, a fim
de promover ganhos de for¢a muscular, relaxamento, conscientizacdo do préprio corpo e
aperfeicoamento da coordenacdo motora e do equilibrio (ANDE-BRASIL, 2010).

Tendo em vista os diversos critérios de escolha do equino com o objetivo de
proporcionar melhores experiéncias e seguranca para as criangas em seu processo terapéutico,
esse estudo visa revisar a literatura sobre como a equoterapia pode potencializar o tratamento

da equoterapia para criangas com Paralisia Cerebral. Dessa forma, parte-se da problematica:



Como a equoterapia pode maximizar o tratamento da equoterapia para criangas com Paralisia
Cerebral?

O fascinio para o desenvolvimento dessa tematica se deu pelo desejo de entender e
investigar os beneficios que a equoterapia promove para as criancas com PC e analisar como o
bem-estar do equino esté relacionado com uma terapia efetiva. Assim sendo, a linha de pesquisa
multidisciplinar contribui para a elaboracdo do projeto voltado & equoterapia que é desenvolvida
por uma equipe multiprofissional, e tem o objetivo de melhora funcional global do praticante e
a interacdo de todos os profissionais, promovendo ganhos sociais e educacionais pelas partes
envolvidas.

Verificou-se que os beneficios obtidos pela equoterapia estdo relacionados ndo sé com
a melhora do controle postural, mas também na melhora da funcdo motora e forca muscular,
além da melhora da funcdo cognitiva, socializacdo e autoestima. Entretanto, ndo ha um
aprofundamento no que se refere ao bem-estar animal atrelado aos ganhos proporcionados pelo
tratamento de equoterapia, recomenda-se desse modo, a realizacdo de novos estudos para a
identificacdo desses fatores.

O aprofundamento deste tema ird proporcionar a propagacdo dos beneficios da
equoterapia, a fim de atingir a sociedade em geral e possibilitar que mais pessoas tenham acesso

ao tratamento, além de motivar que mais estudos sejam voltados a esse campo de atuacao.

1.1. Objetivos

1.1.1. Geral

Analisar como a equoterapia pode potencializar o tratamento de criancas com Paralisia
Cerebral

1.1.2. Especificos

e Identificar como a equoterapia contribui no tratamento do controle postural
de criangas com PC

o Destacar a importancia do cuidado com o equino para as atividades da
equoterapia

o Abordar a relevancia da Terapia Assistida com Animais no tratamento de
criangas com PC



I1. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Segundo Fonseca (2008), a Paralisia Cerebral (PC) apresenta distirbios motores ndo
progressivos, que podem levar a distdrbios de motricidade, postura e ténus, sendo classificada
de acordo com a localizacéo e tipo de alteracdo motora. A PC é classificada de acordo com o
tipo e localizacdo da alteracdo motora, podendo ser classificada em: Espastica, discinética,
ataxica, hipotbnica e mista.

Na PC, os individuos tém uma melhora discreta dependendo do local da lesé&o, e segundo
Fonseca (2008), é necessario um trabalho de estimulacdo precoce interdisciplinar, buscando
minimizar as possiveis sequelas, tratando cada paciente de maneira Unica e focando em sua
condicéo.

As pessoas com paralisia cerebral apresentam comprometimento principalmente do
controle motor e postural, causando interferéncia em sua qualidade de vida e desenvolvimento.
E, apesar de ter carater ndo progressivo, 0s estudos apontam que esses individuos sofrem um
declinio em sua condic¢éo com o passar do tempo (CURY, 2011).

Ademais, as criangas com paralisia cerebral possuem os reflexos primitivos anormais,
pois eles permanecem por muito mais tempo que o previsto, como o reflexo de moro, pressao
palmar, reflexo de succéo e reflexo de marcha automatica, e os reflexos ténicos, que quando
avaliados, ajudam a compreender se as criancas fazem esses reflexos como compensacéo a falta
de controle motor (LEVITT, 2014).

Dessa forma, a pessoa com PC deve ser inserida em atividades que estimulem a
cognicdo, integracao social e desenvolvimento neuropsicomotor de maneira geral. E, visando a
melhora da qualidade de vida dessas pessoas, a equoterapia € um programa terapéutico que
ganha destaque e que pode ser utilizado de maneira complementar ao tratamento.

A equoterapia é um método que se utiliza o cavalo como meio principal para a promogéo
de ganhos fisicos e psiquicos de pessoas com deficiéncia (PcD) e/ou necessidades especiais,
com uma abordagem interdisciplinar que envolve areas da educacédo, satde e equitacdo, a fim
de promover ganhos de for¢a muscular, relaxamento, conscientizagdo do proprio corpo e
aperfeicoamento da coordenagdo motora e do equilibrio (ANDE-BRASIL, 2010).

As atividades desenvolvidas na equoterapia séo feitas por uma equipe multiprofissional
que deve ser composta por profissionais da salde, educacdo e equitagdo, podendo ser realizadas
em grupo, proporcionando maior integracdo dos praticantes, entretanto, 0 acompanhamento
deve ser de maneira individual (ANDE-BRASIL, 2010).



Ao ser iniciada a terapia com cavalos, o individuo ird aprender os posicionamentos no
cavalo e os padrbes de movimentos coordenados, tornando-o participante ativo do processo,
sendo entdo denominado de “praticante de equoterapia” (ANDE-BRASIL, 2010).

Chelini e Otta (2016) afirmaram que a equoterapia proporciona beneficios no
desempenho motor, funcional, equilibrio e melhora da qualidade de vida dos praticantes, além
de proporcionar um ambiente ludico e prazeroso, € um importante aliado promocéo de saude,
causando impacto social positivo no @mbito de sua instalacdo. A terapia assistida por animais
(TAA) visa a recuperacdo da autoestima, melhora a socializacdo do praticante, habilidades
motoras finas, equilibrio, atencdo e memdria. A crianca recebe outros inimeros beneficios com
essa terapia, sendo eles: Encorajamento das fungdes motoras, diminui¢do da dor e aumento da
seguranca.

Para a pratica da equoterapia, é necessario obedecer a critérios para a selecdo dos
cavalos, pois isso ird implicar diretamente no tratamento, é importante ter caracteristicas como:
Ser manso, ter boa indole e ser décil, além de apresentar caracteristicas basicas, como citado
por Chelini e Otta (2016, p. 179)

Realizar passos de forma suave e harménica. Apresentar o passo ritmado,
cadenciado em alta ou baixa velocidade com baixa frequéncia. Apresentar um
bom engajamento natural. [...] Ter idade preferencialmente acima de 10 anos,
por ser um animal maduro e mais calmo. Apresentar altura, preferencialmente
até 1,50 m, com o objetivo de facilitar manualidades dos terapeutas ao
praticante. Apresentar aprumos simétricos, pois as alteragdes estruturais nos
aprumos interferem na estimulacdo recebida pelo praticante. Receber
treinamento para ser montado dos dois lados. Castrar o animal macho, para
que as influéncias hormonais sejam amenizadas e, assim, situa¢oes de risco e
de dificil controle durante a terapia possa ser minimizadas. Apresentar boa
indole, sendo um cavalo ddcil e de facil manejo (CHELINI; OTTA, 2016, p.
179).

O cavalo realiza 3 tipos de andaduras, sdo elas: passo, trote e galope, sendo passo a mais
utilizada na equoterapia. O cavalo produz um movimento tridimensional de 5cm em seu dorso,
nos eixos antero posterior, superior-inferior e lateral, além de um movimento da pelve do
praticante, que se assemelha ao movimento da marcha humana (CHELINI; OTTA, 2016).

Os movimentos realizados pelo cavalo causam deslocamento da cintura pélvica do
praticante de equoterapia, que ajudam a emitir vibracdes nas regides osteoarticulares. Sendo
assim, o tipo de andadura, amplitude da passada, velocidade e varia¢6es do passo do cavalo sao
escolhidos de acordo com o objetivo de cada um, pois essas alteracdes interferem diretamente

na resposta ao deslocamento do centro de gravidade do praticante (CHELINI; OTTA, 2016).



Além disso, é importante levar em consideracdo o bem-estar do equino para uma terapia
efetiva, que esté diretamente ligada a boa alimentacéo do equino, bom alojamento, boa salde e
comportamento adequado, como foi descrito no projeto Welfare Quality (GOMES, 2019). E,
segundo Broom (2011) entender as necessidades dos animais, € a chave para a compreensao do
bem-estar animal, sendo necessario reconhecer sua natureza e permitir que ele realize atividades
pertencentes a sua espécie, como galopar, favorecendo o seu bem-estar fisico e psiquico.

Ademais, um estudo comprovou que a presenca da familia no tratamento favorece suas
percepcOes, aumenta o interesse nas atividades, entusiasmo e persisténcia, diminuindo o0s
sentimentos de medo, ansiedade, culpa e incertezas (ARAUJO, 2010).

O estudo ainda apresentou resultados favoraveis sobre o alinhamento postural das
criangas com paralisia cerebral que participaram do programa de equoterapia. “Em relacdo a
coluna vertebral antes apresentaram medianas e desvios padrdes de 0,93 + 0,96 e ap6s a
equoterapia 1,74 + 1,02. Em relacdo a postura da pélvis evidenciaram-se ganhos perceptiveis
conforme demonstra as médias, diferentes entre si (p < 0,0001)” (ARAUJO, 2010).

Para Araujo (2010), a melhora do alinhamento corporal auxilia na postura e equilibrio,
proporcionando melhor coordenacdo e diminui¢cdo de compensacdes corporais. Além de
contribuir para o progndstico de marcha e contribuir para ganhos expressivos de tonicidade
muscular, habilidades motoras e simetria da postura.

Diante dessas informac0es, é perceptivel a contribuicdo da equoterapia na qualidade de
vida das criancas com paralisia cerebral e os beneficios proporcionados por ela. Ademais, como
0 bem-estar do equino esta diretamente relacionado com uma terapia eficaz e promovendo

resultados significativos para o praticante.

I11. METODOLOGIA

Com vista no alcance dos objetivos propostos, trata-se de uma revisao bibliografica
enguanto ao tipo de pesquisa. Nesse caminho para compreensdo dos dados ja publicados sobre
Equoterapia no tratamento do controle postural de criancas com Paralisia Cerebral, utilizamos
uma abordagem qualitativa.

A coleta foi realizada no periodo de 20/04/2023 a 15/05/2023. Os dados foram coletados
pelos académicos de fisioterapia e medicina veterindria, através de buscas online sobre o tema
por meio das plataformas que visam facilitar 0 acesso as publicagdes e a disseminacdo de

artigos, teses, livros, resumos e opinides juridicas. Como o Google Scholar, ScienceDirect,



PEDro, SciELO e PubMed sendo estes utilizados. Os dados foram comparados dentre 0s
diversos textos buscados e discutidos entre a equipe para assim termos uma amostra.

Foram incluidos os artigos e livros publicados entre 2008 e 2022 que falavam sobre a
equoterapia como abordagem para Paralisia Cerebral, estudos comparativos de criancas com
PC e criangas sem deficiéncia, livros que apresentavam tratamentos recomendados as criangas
com PC e sobre o bem-estar equino, além de priorizar os artigos e livros que possuiam alta
relevancia.

Foram excluidos os artigos e livros publicados antes de 2008 e aqueles que ndo abordem
sobre a equoterapia, Paralisia Cerebral e bem-estar equino, além daqueles que nao apresentaram
credibilidade.

O intuito foi a obtencéo de dados sobre a influéncia da equoterapia com o tratamento do
controle postural das criangas com PC e sobre o progresso das criangas com o tratamento da
equoterapia.

A revisdo da literatura € uma pec¢a fundamental no processo de realiza¢do de um trabalho
cientifico, que da a estruturacdo conceitual no desenvolvimento da pesquisa (MARTINS,
2018).

A abordagem qualitativa foi escolhida por possibilitar investigar as informacdes de
acordo com as percepgdes e interpretacdo dos dados (MINAYO, 2010). Optou-se por uma
pesquisa de carater exploratéria que busca aperfeigcoar o contato com o tema, aprimorar as ideias
e oferecer informac6es sobre o estudo (CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007).

3.1 Percurso de Anélise de Dados

Para fins de coleta de dados de revisao bibliografica, foram selecionados artigos e livros
gue abordem sobre a equoterapia e paralisia cerebral, com o objetivo de compreender quais 0s
beneficios ocasionados por essa terapéutica. Os dados foram coletados através de pesquisas
sobre o tema e posteriormente, analisados para identificar quais seriam incluidos, levando em

consideracao todos os critérios de inclusdo e exclusdo descritos.

IV. RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de compreender como a equoterapia pode auxiliar no tratamento do controle
postural de criangas com PC, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PEDro, SciELO,



Google Scholar, ScienceDirect e PubMed, para a obtencdo dos resultados para esse presente
estudo de revisdo bibliogréfica. Foi realizado um levantamento com as palavras-chave
selecionadas e, apesar da grande amostra encontrada no Portal Regional da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), foram escolhidos 6 artigos e 3 livros para a realizagdo do estudo,
considerando os critérios de inclusdo pré-estabelecidos pelo grupo.

Os estudos incluidos ressaltaram a importancia da equoterapia e evidenciaram como
esta terapéutica traz inimeros beneficios para seus praticantes, desde a evidente melhora do
controle postural, como a melhora da marcha, tdnus, habilidades motoras finas, autoestima,
socializacéo e consequentemente a melhora da qualidade de vida.

A Tabela 1 mostra o levantamento de alguns artigos selecionados e seus respectivos

resultados quanto a eficacia da equoterapia no tratamento de criangcas com PC.

TABELA 1 - Eficacia da equoterapia no tratamento de criancas com PC

Valdinar Sousa;
SILVA, Barbara

2010.

Tereza Fonseca Da.

paralisia cerebral
no Nordeste do
Brasil

ralisia cerebral
apos participagdo
em programa de
equoterapia ao
longo de um ano,
em 2006 e 2007.

AUTORES TITULO OBJETIVOS TIPO CONCLUSAO
ARAUJO, Ana A equoterapia no Avaliar mudancas | Estudo descritivo A recreacdo resulta
Eugenia Ribeiro; tratamento de posturais em em pratica prazerosa
RIBEIRO, criangas com criangas com pa- onde os ganhos

mensurados ocorrem
concomitantes ao
desenvolvimento da
auto-estima e da
socializagdo

KWON, Jeong-yi;

Examinar se a

Estudo controlado

A equoterapia afeta

MUNHOZ, Jose A
Moral; SALAZAR,
Alejandro;
BARRIENTOS,
Inés Carmona.
2020.

motora grossa em
criangas com
paralisia cerebral

grossa em
individuos com
PC

CHANG, Hyun Efeito da equoterapia tem randomizado positivamente a
Jung; Y1, Sook- equoterapia na um efeito funcdo motora grossa
hee; LEE, Ji funcéo motora clinicamente e o equilibrio em
Young; SHIN, grossa em criangas | significativo na criangas com PC de
Hye-yeon; KIM, com paralisia funcdo motora varios niveis
Yun-hee. 2015. cerebral grossa em funcionais.

criangas com

paralisia cerebral

(PC)
SANCHEZ, Laura Analisar a eficacia Os resultados obtidos
De Guindos; A eficacia da das intervencdes Revisdo sistematica | na presente reviséo
ANTON, David equoterapia para da equoterapiana | e meta-andlise mostram o beneficio
Lucena; recuperar a fungdo | fungéo motora potencial da

intervencéo de
equoterapia na
melhora da fungéo
motora grossa em
criangas com PC.




Apresenta uma Os resultados
ZADNIKAR, Efeitos da visdo geral dos Meta-analise demonstram
Monika; equoterapia e efeitos da claramente que a
KASTRIN, Andrej. | equitacdo equoterapia e da equoterapia é
2011. terapéutica no equitagdo indicada para
controle postural terapéutica no melhorar o controle
ou equilibrio em controle postural postural e o equilibrio
criangas com ou equilibrio em em criangas com PC.
paralisia cerebral criangas com
paralisia cerebral
(PC)

Foram feitas buscas nas bases de dados descritas, com o objetivo de selecionar todos o0s
estudos que seriam incluidos na pesquisa, 6 artigos obedeceram a todos os critérios de inclusdo
propostos pelos pesquisadores e foram selecionados preferencialmente aqueles publicados entre
2008 e 2022.

Bem mais que uma terapia que se utiliza do cavalo como agente principal da terapéutica,
a equoterapia visa promover ganhos fisicos e psiquicos aos praticantes, sendo eles a
socializacdo, melhora postural, equilibrio, atencdo e a memdria. Um estudo realizado por
Zadnikar e Kastrin (2011) apresentou a importancia da indicacdo da equoterapia para ganhos
de controle postural e equilibrio. Ademais, que o tempo de terapia também esta relacionado
com as melhoras observadas.

Sanchez et al (2020) apresentou em seu estudo resultados favoraveis da equoterapia
quanto a diminuicdo da espasticidade e recuperacdo do equilibrio. E, destacou que sessdes de
equoterapia com duracdo de 30 a 45 minutos, duas vezes por semana e com duracao de 8 a 12
semanas, podem promover uma melhora significativa da funcdo motora grossa em criangas com
Paralisia Cerebral. Ainda sobre a analise feita, constatou-se que no grafico da funcdo motora
grossa (GMFM), foi apresentado melhorias nos escores totais do GMFM-66, como as
capacidades de deitar e rolar e de sentar-se e caminhar (GMFM-88).

Um estudo analisado por Zadnikar e Kastrin (2011), foi realizada uma comparacéo entre
grupos: Criangas com PC e de criangas sem deficiéncia, com o objetivo de analisar as mudangas
posturais apresentadas, e constatou-se que no grupo de criangas sem deficiéncia ndo ocorreu
nenhuma mudanca no controle postural e/ou equilibrio, j& as criangcas com PC apresentaram
melhoras no equilibrio e no controle postural.

Cheline e Otta (2016) destacaram a importancia do acompanhamento multiprofissional
na equoterapia, que deve ser composta por no minimo um equitador, um fisioterapeuta e um
psicologo, que visam atender as necessidades individuais de cada paciente. Nos resultados
encontrados em sua pesquisa, foi vista uma melhora na simetria da atividade muscular do tronco

e membros inferiores (MMII) durante sentar, em pé e marcha.



Os estudos de Kwon et al (2015) mostraram que, as medidas pré e pds-tratamento foram
concluidas por 91 criancas (45 no grupo de intervencdo e 46 no grupo de controle). As
diferencas na melhora em todas as trés medidas (GMFM-88, GMFM-66 e Escala Pediatrica de
Equilibrio) diferiram significativamente entre os grupos apés o periodo de estudo de 8 semanas.
As dimensdes do GMFM-88 melhoraram significativamente ap6s a equoterapia variando de
acordo com o nivel do Sistema de Classificacdo de Funcdo Motora Grossa (GMFCS): dimensao
E no nivel I, dimensdes D e E no nivel 11, dimensdes C e D no nivel 11l e dimensdes B e C no
nivel 1V.

Araujo et al (2010), mostra em seu estudo que a melhora dos pacientes com paralisia
cerebral em relacdo a coluna vertebral, antes apresentou medianas e desvios padrdes de 0,93 +
0,96 e apos a equoterapia 1,74 = 1,02. Em relacdo a postura da pélvis evidenciaram-se ganhos
perceptiveis conforme demonstra as médias, diferentes entre si.

Cury e Brandao (2011), traz em seus estudos que com base nos dados obtidos no
GMFM, os resultados demonstraram melhora significativa no escore total, sendo que a crianga
apresentou 14,70% de melhora da funcdo motora grossa. No que se refere a goniometria de
abducéo do quadril, foi observado aumento na amplitude do quadril direito de 28 graus iniciais
para 40 graus e no quadril esquerdo de 30 graus iniciais para 40 graus finais.

Os artigos concordam sobre os beneficios obtidos pela equoterapia no que diz respeito
a melhora do controle postural das criangcas com PC, na melhora da fun¢do motora e forga
muscular, além da melhora da funcdo cognitiva, socializacdo e autoestima. Entretanto, ndo ha
um aprofundamento no que se refere ao bem-estar animal atrelado aos ganhos proporcionados

pelo tratamento de equoterapia, e se faz necessario mais estudos sobre essa tematica.

V. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve o objetivo de analisar como a equoterapia pode potencializar o
tratamento de criangas com PC, de modo geral, os estudos apresentaram resultados positivos
quanto a eficacia do tratamento com equoterapia, entretanto, ndo foi descrito de maneira
satisfatoria como o cuidado com o equino pode promover melhores resultados no tratamento.
Ademais, foi identificado que a Terapia Assistida com Animais (TAA) produz impactos
significativos quanto a sua abordagem com criangas com PC.

Diante os resultados obtidos, a equoterapia apresenta-se como uma terapéutica em

crescente desenvolvimento de maneira promissora, que vem apresentando resultados



significativos no que se relaciona com a melhora do controle postural e da fun¢do motora. Além
disso, apresentaram significativa melhora da fungdo cognitiva das criancas. Porém, apesar dos
resultados promissores, certos pontos precisam ser esclarecidos de forma satisfatoria, como a
necessidade de estudos que abordem de maneira isolada os resultados obtidos nas diversas
formas de PC (diplegia, hemiplegia, tetraplegia).

A equoterapia traz uma evidente melhora que vai além do equilibrio, for¢a muscular,
ténus, alinhamento postural e coordenacdo motora. Ela também tem uma grande influéncia no
contexto psicossocial da crianga, como melhora da autoestima, da concentragéo, aprendizagem,
autonomia, linguagem e socializacdo.

Em relacdo as caracteristicas dos estudos analisados, os resultados encontrados foram
semelhantes no que tange a melhora dos praticantes de equoterapia e o tempo proposto de
tratamento para obter-se 0s primeiros resultados satisfatérios.

A hipotese de que uma das maneiras mais efetivas da melhora do controle postural de
criangas com PC seja o tratamento com equoterapia, pois pode promover ganhos fisicos,
psiquicos e na funcdo motora grossa, além de favorecer os ganhos sociais e educacionais,
atrelado com o bem-estar equino que pode maximizar o tratamento, ainda ndo foi estudada de
maneira satisfatdria, pois é necessario avaliar como o bem-estar animal pode interferir no
tratamento do equoterapia.

Sugerimos que sejam feitos mais estudos que abordem de maneira geral a influéncia do
bem-estar equino com a efetividade do tratamento de equoterapia, pois, apesar dos ganhos
proporcionados pela equoterapia demonstrados, alguns estudos sdo divergentes no que se refere
a permanéncia do seu efeito apés interrup¢do do tratamento. E, estudos que abordem a evolucao
das criancas com PC em suas diversas formas de modo individual, com o objetivo de apresentar

resultados mais direcionados.
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