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RESUMO

As InstituicOes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) s&o vitais para garantir que
essas pessoas que nao podem mais viver de forma independente recebam o cuidado
e o suporte de que necessitam. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo discutir
aspectos relevantes ao envelhecimento populacional, apresentando as condicdes
cronicas mais comuns relacionadas a idade, bem como observar fatores que possam
contribuir com a incidéncia de pessoas idosas nas instituicdes de longa permanéncia.
A metodologia aplicada a este trabalho € uma revisdo integrativa de literatura de
carater descritivo e qualitativo. Os pontos elencados como critérios de inclusédo foram:
artigos completos disponiveis integralmente nas bases de dados, publicados na lingua
portuguesa. Os diferentes achados, descritos na literatura apontam fatores
importantes que podem contribuir para a institucionalizagéo de idosos, os resultados
dos estudos indicam que a idade acima de 75 anos, € mais comum entre as pessoas
idosas que residem nessas instituicdes. A partir do levantamento desses dados, é
importante considerar ndo apenas as necessidades de cuidados de saude dos idosos,
mas também os aspectos sociais e familiares que podem influenciar suas escolhas de
moradia e cuidados a longo prazo.

Palavras-chave: ldoso. Cuidados paliativos. Instituicbes de longa permanéncia.

PALLIATIVE CARE FOR THE ELDERLY IN LONG-STAY INSTITUTIONS
ABSTRACT

Long-term care facilities for the elderly (LTCFs) are vital in ensuring that older people
who can no longer live independently receive the care and support they need. In this
sense, this study aims to discuss aspects relevant to population aging, presenting the
most common age-related chronic conditions, as well as observing factors that may
contribute to the incidence of elderly people in long-term care institutions. The
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methodology applied to this work is an integrative literature review of a descriptive and
qualitative nature. Those listed as inclusion criteria were: complete articles available in
full in the databases, published in Portuguese. The different findings, described in
Literature points out important factors that can contribute to the institutionalization of
the elderly, the results of the studies indicate that age over 75 years is more common
among elderly people who reside in these institutions. From collecting this data, it is
important to consider not only the health care needs of the elderly, but also the social
and family aspects that may influence their housing and long-term care choices.

Keywords: Elderly. Palliative care. Long-stay institutions.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) 2005 define a pessoa idosa como
todo individuo com idade igual ou superior a 60 anos, em paises em desenvolvimento.
Essa definicdo estd de acordo com o conceito introduzido pela Politica Nacional do
Idoso (lei 8.842) e pelo estatuto do idoso (lei 10.741). Por se encontrar em uma fase
da vida que, muitas vezes € acometida por patologias crénicas de dificil cura,
necessita de cuidados paliativos para passar por esse processo de maneira digna e
humana (Silveira et al., 2014).

De acordo com um relatério do UNFPA (Fundo das Nacbes Unidas para a
Populacao) e do Help Age International 2012, uma em cada nove pessoas no mundo
tem 60 anos ou mais, e espera-se que este nimero aumente para uma em cada cinco
até 2050 (Quadros, 2015). Esses dados mostram que o envelhecimento populacional
continuara a ser uma tendéncia dominante nas proximas décadas.

A medida que a populacéo envelhece a demanda por cuidados de salde tende
a aumentar significativamente. Isso ocorre devido a varios fatores, incluindo o
envelhecimento natural do corpo, a maior prevaléncia de condicées médicas cronicas
relacionadas a idade e o aumento da expectativa de vida. Algumas das condi¢fes de
saude crénicas mais comuns entre os idosos incluem diabetes mellitus, hipertensao
arterial sistémica, deméncias e outras condi¢des relacionadas com a idade (Piexak,
et al, 2012).

As Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), também conhecidas
como casas de repouso ou lares de idosos, desempenham um papel crucial na
prestacdo de cuidados e suporte as pessoas idosas que ndo podem mais viver de

forma independente em suas proprias residéncias, oferecendo um ambiente dedicado
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ao atendimento das necessidades fisicas, emocionais e sociais dos idosos mais
frageis e dependentes (Brito, 2017).

Deste modo, medidas com o intuito de amenizar as deficiéncias sé&o
promovidas, como o cuidado paliativo, que tem o intuito de aprimorar as perspectivas
de vida do individuo, fazendo uso de técnicas e abordagens que englobam as
dimensdes fisicas, sociais, espirituais e psicologicas, tanto do paciente como dos
entes queridos (Santos et al., 2022).

Com base na crescente demanda por cuidados de saude devido ao
envelhecimento da populacdo e ao aumento das condi¢des crbnicas relacionadas a
idade, é, de fato, essencial contar com uma equipe multiprofissional capacitada para
oferecer servigos abrangentes e de qualidade aos idosos (Oliveira; Tavares, 2014).

Destarte, a equipe multiprofissional desempenha um papel fundamental na
promocao da saude, no diagndstico, no tratamento e no suporte as pessoas idosas
em todas as areas da saude, destacando-se cuidadores, enfermeiros, fisioterapeutas,
biomédicos, psicélogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, nutricionistas,
odontélogos e médicos de variadas especialidades, sobretudo na area oncoldgica e
geriatrica, que tém como dever estar capacitados para tal funcédo (Santos et al., 2022).

Nesse sentido, a realidade que os idosos enfrentam com a falta de cuidados
e a dependéncia fisica, emocional e social, surge a duvida: Como é a abordagem
sobre cuidados paliativos de pessoas idosas em ILPIs? Diante do exposto, este
estudo tem como objetivo discutir aspectos relevantes ao envelhecimento da
populacédo, destacando o aumento das condi¢des cronicas relacionadas a idade, bem
como observar fatores que possam contribuir com a incidéncia de pessoas idosas em

instituicdes de longa permanéncia.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura de carater descritivo e
gualitativo. De acordo com Gil (2002, p. 45), a pesquisa bibliografica é desenvolvida
com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho
dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes

bibliograficas.
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Na busca dos artigos foram utilizados os seguintes descritores: Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos, ldoso Fragilizado, Profissionais de Saude, Cuidados
Paliativos Integrativos, a principio validados no DeCS. Com vistas a dinamizar o
processo de busca, executou o cruzamento por intermédio dos termos no idioma
inglés, com auxilio do operador booleano AND e OR, seguindo a seguinte sequéncia:
Long-Term AND Elderly Institutions, Long-Stay Institution AND Elderly OR Frail Elderly
e Palliative and Integrative Care.

A pesquisa bibliografica foi realizada por meio das bases de dados eletronicas:
Google Académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library Of Medicine
(Pubmed), entre o periodo de 04 e 05 de marc¢o de 2024.

Essa pesquisa foi realizada a partir das seguintes etapas: definicdo do tema;
elaboracdo dos critérios de elegibilidade, categorizacdo e analise das informacgdes
encontradas nas publicacfes; andlise critica dos achados e sintese da revisao.

Os elencados como critérios de inclusdo foram: artigos completos disponiveis
integralmente nas bases de dados, publicados na lingua portuguesa. Foram excluidos
0s artigos que nao respeitavam a delimitacdo do tema e o objetivo do estudo.

Sucederam em seis etapas de investigacdo para elaboracdo da temética:
identificacdo do tema e selegcédo de artigos que citavam os cuidados paliativos em
pessoas idosas em Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos. Posteriormente,
definiu os critérios de inclusédo e exclusao; identificacdo de estudos pré-selecionados
com curadoria do tema proposto e categorizacdo dos estudos. Logo apés, foi feita a
andlise e interpretacdo de dados bem como apresentacdo das bases e sintese de

conhecimento.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a primeira selecdo dos critérios de avaliagcao, foram encontrados um total
de 54 artigos em inglés e/ou portugués nas bases de dados pesquisadas, realizando
a leitura e analise de titulos e resumos propostos, elegeram-se 10 artigos. Em
seguida, foram levantadas as principais informacdes e confeccdo dos estudos

fundamentais, elencados na figura 1.

Figura 1- Fluxograma da selegao dos artigos para reviséo:



Busca inicial com os descritores usando os operadores booleanos OR ¢ And no
Lilacs, SciELO e Pubmed.

Critério ano de publicagiio

Restaram 54 artigos

Leitura dos titulos ¢ resumos disponiveis, verificando os
critérios de exclusio

Restaram 20
LILACS=5 SCIELO=6 PUBMED =9

Apds a leitura clegeram-se 10 antigos para a elaboragio da
revisio

Quadro 1 — Principais resultados e objetivos acerca das instituicdes de longa

permanéncia

Autor(es)/An Tipo de Objetivos Principais Conclusbes
0 Estudo Resultados
Bombassaro et | Estudo Analisar qual é o | Entre 0s que | A partir desse
al., (2021). exploratério | entendimento dos | responderam a | trabalho foi
Analitico/ familiares de | entrevista possivel  concluir
Estudo idosos sobre os | direcionada aos | que, em sua
transversal. | cuidados familiares de idosos | maioria, 0S
paliativos (CP) em | que estdo em | familiares de
uma Instituicdo de | cuidados paliativos, | idosos que
Longa cinco eram do sexo | residem em uma
Permanéncia para | feminino e um era do | ILPI possuem um
Idosos (ILPI). Sexo masculino, | bom entendimento
idades entre 32 e 62, | sobre os cuidados
a maioria eram filhos, | paliativos. Em
autbnomos e com | relagdo aqueles
ensino superior | que desconhecem
completo. Os motivos | o termo, existe um
pelos quais  os | interesse e
familiares  optaram | abertura em
pela ILPI sdo: | relacdo a
problemas com | conhecé-lo e
cuidadores em casa | também um
(falta de cuidado, ma | apreco e uma
relacdo com a | concordancia em
cuidadora), uso | relagéo aos
abusivo de élcool | principios dos
pelo idoso, | Cuidados
esgotamento Paliativos.
emocional e cuidado
melhor na ILPI.
Lini, E. V., | Quantitativo | Identificar os | Participaram do | O estudo apontou
Portella, M. R. e |, caso- | fatores estudo 387 pessoas | que os fatores que
Doring, M. | controle associados a | com idade =60 anos, | predispbéem a
(2016). institucionalizagédo | divididos em 191 | institucionalizag&o
de idosos. (49,4%) idosos | de idosos foram a




residentes em ILPI e
196 (50,6%) idosos
residentes nas areas
de abrangéncia das
UBS. A maioria tinha
entre 70 e

79 anos (34,6%). A
média de idade foi de
75,1 anos

(£9,9), 64,6% eram
do sexo feminino,
81,1% eram brancos
e 69,6% viviam sem
companheiro (a). Em
27,9% das
entrevistas, a ajuda
de terceiros foi

auséncia de
conjuge, nao
possuir filhos,
apresentar
comprometimento
cognitivo e
dependéncia para
as atividades
basicas de vida
diéria.

necessaria para
completar o]
guestionario.
Oliveira, J. M. de | Qualitativa, | Compreender o | Ter suas | Nesse estudo, o
e Rozendo, C. A. | descritiva significado da | necessidades de | significado que a
(2014). instituicao de | cuidado atendidas, | instituicdo de
longa no que concerne a | longa
permanéncia para | suas hecessidades | permanéncia tem
idosos basicas; acesso a | para idosos
institucionalizados | servicos e recursos | institucionalizados
de salde; ter um | estd relacionado
lugar onde possam | ao fato de ter um
envelhecer e morrer. | lugar para ser
cuidado. Para os
idosos desse
estudo, a ILPI se
colocou como um
lugar ambiguo,
pois, ao mesmo
tempo em que
acolhe e abriga,
aprisiona e
mortifica.
Borges et al., | Quantitativo | Descrever Em relacéo as | Os achados
(2015). , transversal | caracteristicas caracteristicas da | chamam atencéo
e descritivo | sociodemogréfica | institucionalizagéo, para a
s e clinicas de | 28 (51,9%) idosos | necessidade de
idosos residiam na ILPI h& | cuidados
institucionalizados | menos de cinco anos. | realizados por
Os principais motivos | uma equipe
apontados para a | multiprofissional,
institucionalizacdo com destaque
foram: ser morador | para o enfermeiro,
de rua, 16 (29,6%) e | que deve lancar
abandono/negligénci | méo do
a da familia, 10 | conhecimento
(18,6%). Quanto a | acerca das
rede de suporte | caracteristicas
social anterior a | desses idosos

institucionalizacéo,

39 (72,2%) idosos
afirmaram nao
receber visitas

para a promogéao
de um cuidado
individualizado,
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externas, em | mais efetivo e
detrimento a 15 | eficaz.
(27,8%) que
recebem. Os amigos
constituem 0s
principais visitantes
para 7 (13%) idosos.
Pinheiro et al., | Pesquisa de | Verificar as | Foram avaliados 387 | Os idosos
(2016). campo desigualdades no | individuos, comidade | analfabetos,
perfil dos idosos | média de 81,81 (+ | solteiros, negros e
residentes em | 9,04) anos, dos quais | pardos, nao
ILPIs com e sem | a maioria, aposentados, sem
fins lucrativos 260 (67,2%), | plano de saude,
residiam em uma das | sem filhos, que
6 instituicbes sem | ndo recebem
fins lucrativos e os | visitas e que
outros 127 (32,8%) | compram algo fora
em 6 com fins | da instituicAo com
lucrativos. A maior | o proprio dinheiro,
participacdo entre os | eram mais
idosos no estudo foi | prevalentes as
de mulheres. | ILPIs sem fins
Ademais, os idosos | lucrativos.  Para
institucionalizados do | estas instituicbes
presente estudo sdo | os motivos que
caracterizados, em | levaram o idoso a
sua grande maioria, | ser
por serem de | institucionalizado,
raca/cor branca, | estavam
solteiros, associados  aos
analfabetos, sem | conflitos
plano de salde, | familiares, o]
aposentados, e que | abandono e o fato
ndo administram seu | de ndo possuir
préprio dinheiro. lugar para morar.
Apenas a
condicao  “estar
doente”
prevaleceu como
motivo principal de
institucionalizagéo
em ILPIs com fins
lucrativos.
Maia et al., | Quantitativa | Identificar o perfil | Idade avancada | E possivel que os
(2014). , descritiva | do idoso residente | (40,3%); auséncia de | profissionais de
documental | em uma | comorbidades de | saude possam
Instituicdo de | diabetes Mellitus e | viabilizar a¢bes de
Longa Hipertensdo Arterial | assisténcia a partir
Permanéncia para | Sistémica (56,2); | dos dados
Idosos localizada | residentes a partir de | encontrados,
na cidade de | 2000 (80,7%); Grau | sendo capazes de
Mossoro (RN) de independéncia | adequar
(42%); e doencas | terapéuticas
gue mais acometem | especificas as
os idosos em relacdo | patologias
a hospitalizacéo foi | descritas, bem
de cunho respiratdrio | como acoes

(47,3%).

preventivas e de
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promocéao a
saude.

Duca, G. F. D,
Silva, S. G. da,

Caso-
controle

Identificar
indicadores da

Prevaléncia do sexo
feminino (OR=1,96);

Dentre todas as
caracteristicas

Thumé, E., institucionalizacdo | idade avancada, 80 | investigadas nos
Santos, I. S. e de idosos. anos ou mais | idosos, idade = 80
Hallal, P. C. (OR=9,56); sem | anos, viver sem
(2012). companheiro companheiro e ser
(solteiros OR=44,16, | fisicamente inativo
separados foram 0s
OR=13,27, e vilvos | indicadores mais
OR=11,18); sem | fortemente
escolaridade formal; | associados a
com incapacidade | ocorréncia de
funcional (OR=4,23); | institucionalizacao
e sujeitos pouco | .
ativos e inativos. O incentivo ao
cuidado informal, a
partir de acgbes
educativas e
culturais focadas
no papel da familia
para o idoso, pode
impedir a
institucionalizacéo
desses individuos.
Polaro et al., | Exploratério | Descrever as | A prevaléncia de | Foi possivel
(2012). , descritivo | caracteristicas mulheres (72%); | concluir que a
sociais do idoso | solteiros e  sem | prevaléncia de
institucionalizado | familia (62,5%); | 62,5% de
de baixa renda, | grupo etario de 80 | residentes idosos
em ILPI da regido | anos e mais (49%). A | solteiros e sem
metropolitana de | inatividade fisica no | familia reforca a
Belém, e | interior da ILPI (87%) | justificativa da
identificar as | e a dependéncia nas | necessidade e
condicdes de vida, | atividades da vida | utilidade das ILPIs
de salde e o grau | (58%). A alta | como programas
de dependéncia | prevaléncia de | geronto-
nas atividades | comorbidades (90%) | geriatricos
béasicas. e de polifarmécia | alternativos a
(71%) entre  0s | servigo da
residentes. sociedade.
Alencar et al., | Exploratério | Tracar o perfil | Foram avaliados 47 o perfil da
(2012). , descritivo | clinico  funcional | idosos, sendo 24 populacéo de
de idosos de uma | mulheres (51,1%) e idosos
instituicdo de | 23 homens (48,9%), | institucionalizados
longa com idade variando estd de acordo
permanéncia para | de 60 a 92 anos. com a literatura no
idosos (ILPI). 46,8% dos gue se refere ao

entrevistados eram
solteiros, ndo tinham
filhos (51,1%) e eram
analfabetos (25,5%)
ou com baixa
escolaridade
(59,6%). A maioria
dos idosos relatou
ser independente
para realizar as cinco
atividades do Katz

sexo, estado civil,
nimero de filhos e
nivel educacional.

A maioria dos
idosos apresentou
alteracdes
cognitivas e
sintomas
depressivos.
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(banhar-se: 80,9%;
vestir-se: 83,0%; uso
do banheiro: 80,9%;
transferir-se: 87,2%;
mic¢ao: 59,6%;
evacuacao: 61,7%;
alimentar-se: 93,6%)
e nenhum relatou a
dependéncia

completa.
Castellar, Juarez | Estudo Analisar o perfil e | Foram eleitos para | A populacdo idosa
I. et al. (2017) e | descritivo e | a qualidade da | estudo individuos de | institucionalizada
Gaiao (2015). transversal | farmacoterapia ambos 0s sexos com | na ILPI se
prescrita a uma | idade igual ou | caracteriza por
populacdo idosa | superior a 60 anos | apresentar
residente em uma | residentes em uma | independéncia
instituicdo de | ILPI de Brasilia-DF, | funcional, porém
internacéo de | composta por 137 | autonomia
longa residentes regulares. | insatisfatéria,
permanéncia do | A andlise etaria da | provavelmente em
Distrito  Federal, | populacdo decorréncia do
avaliando o valor | investigada revelou | excesso de rotinas
terapéutico da | uma idade média de | impostas. Tal
medicacéo 749 + 8,3 anos | caracterizagdo
prescrita por meio | (amplitude de 60 a | mostrou-se
da prevaléncia | 101 anos). Analises | relevante para o
dos eventos de | estatisticas ndo | estudo tendo em
redundancia revelaram diferenga | vista que um grau
farmacolégica, da | significativa na média | satisfatorio de
adequagdo das | etaria dos diferentes | autonomia
prescricées géneros. Assim, | mostrou influir na
segundo a faixa | considerados em | freqiiéncia de
etaria e  das | conjunto, pode-se | prescricdo aos
possiveis observar que foram | idosos
interacdes mais prevalentes as | institucionalizados
medicamentosas | idades no intervalo
potencialmente entre 75 e 79 anos de
perigosas. idade, originando um
valor modal de 77
anos.
Clos e Grossi | Estudo Analisar como | Os cuidados no fim | A implantacdo de
(2016). gualitativo e | vém sendo | da vida sdo | cuidados
descritivo implantados  os | permeados de | especificos para
cuidados nofimde | necessidades idosos que estdo
vida em | imperativas, como | em processo de

instituicdes de
longa
permanéncia para
idosos (llpi) na
regido
metropolitana de
Porto Alegre.

conforto, controle de
dor, mas também de
atencao e dignidade.
Em diferentes
momentos da andlise
dos resulta-dos
percebemos uma
dicotomia que se
expressa no
contelido dos
discursos de
profissionais e fami-
liares sobre o que
entendem como final

fim de vida é teméa-

tica dificil, pois
envolve
superacéao de

preconceitos e
reconhecimento

da morte como
parte da vida hu-

mana. Os
cuidados para
idosos

institucionalizados
nao devem ser
percebidos como
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da vida e, portanto, | derrota diante do
cuidado, vida e | esforco curativo,
morte. como argumenta
parte dos profis-
sionais e
pesquisadores

das ciéncias
médicas, vez que
vida e morte ndo é
um jogo com

vencedores.

Piexak, et al. | Pesquisa Conhecer 0 | Os dados analisados | O cuidado de
(2014). qualitativa, | significado  que | resultaram em trés pessoas idosas
exploratério | profissionais de | categorias: Cuidando | institucionalizada

-descritiva saude atribuem ao | de pessoas idosas, s constitui  um

cuidado de | percebendo a equipe | desafio crescente

pessoas idosas | multidisciplinar e para 0s

institucionalizadas | enfrentando a nova profissionais  de

realidade.

saude, a ser
superado por
meio do trabalho
multidisciplinar.

Fonte: Elaborado pelos autores

Os resultados dos estudos indicam que a idade avancada, especialmente
acima de 75 anos, é comum entre os idosos que residem em Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI). Além disso, observa-se uma predominancia de
mulheres nessas instituicdes, muitas das quais sao vilvas ou solteiras e
frequentemente sem filhos para oferecer apoio. A viuvez aparece sendo um fenémeno
mais comum entre as mulheres idosas, o que pode contribuir para a tendéncia de
residirem em ILPIs (Del Duca et al., 2012; Lini et al., 2016).

E interessante observar as discrepancias nos estudos sobre a composicéo
demografica das Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) em diferentes
regides do Brasil. Apesar da predominancia do sexo feminino, em algumas dessas
instituicdes verificaram predominio do sexo masculino, respectivamente, de 58,8% e
50,6%, realizado em uma ILPI no Distrito Federal (Gaiao, 2015) e o outro em Fortaleza
(Castellar, 2017).

Estes diferentes achados, descritos na literatura, podem ser reflexo da
mudanca da dinAmica familiar e da sociedade nos ultimos anos e/ou pode estar nos
mostrando uma diferenca no perfil dos institucionalizados nas vérias regides do pais
(Del Duca et al., 2012; Lini et al., 2016).
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A diferencga na expectativa de vida entre homens e mulheres pode levar a uma
propor¢cdo maior de mulheres idosas, muitas vezes vilvas, em comparagcdo com 0s
homens em idade avancada. Além disso, o fato de que os vilvos tendem a se casar
novamente mais do que a viuva influencia na composicdo dos residentes em ILPIs
(Corteletti et al., 2014).

Em relagdo a categoria Caracteristicas Sociodemogréficas, os estudos de (Del
Duca et al., 2012; Lini et al., 2016; Maia et al., 2014 investigaram o perfil dos idosos
institucionalizados, referentes a faixa etaria, sexo, estado civil, auséncia de filhos,
escolaridade, doencgas cronicas associadas e dependéncia dos idosos.

Pinheiro et al., 2016 compararam ainda o perfil dos idosos das ILPIs sem fins
lucrativos e a institucionalizacédo em ILPIs com fins lucrativos, os resultados sugerem
uma série de fatores socioecondmicos e familiares que podem influenciar a
institucionalizacdo de idosos em diferentes tipos de Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs). Os idosos analfabetos, solteiros, negros e pardos,
nado aposentados, sem plano de saude e sem filhos parecem ser mais prevalentes em
ILPIs sem fins lucrativos. Isso pode refletir uma falta de recursos financeiros e suporte
familiar que torna essas instituicbes uma op¢ao mais viavel para esses idosos.

Além disso, é interessante notar que, de acordo com 0s resultados da pesquisa
de Bombassaro et al., 2021 aspectos como alivio da dor e o apoio da familia também
sdo considerados pelos pacientes como essenciais para sua qualidade de vida. Isso
destaca a importancia de uma abordagem holistica no cuidado com os pacientes, que
leve em conta ndo apenas suas necessidades médicas, mas também seus aspectos
emocionais, sociais e familiares.

Tradicionalmente vistos como locais de isolamento e de contengcéo ambiental,
as ILPIs, na verdade, possuem parametros legais que delas exigem a prestacdo de
servi¢co baseada no cuidado com o idoso e na valoracao de seu potencial para manter-
se inserido na comunidade (Barros et al., 2022).

Para Clos; Grossi, (2016) a decisdo de institucionalizacdo ndo € processo
simples, vez que, para além do reconhecimento da necessidade de cuidados
especificos, a familia deve lidar com sentimentos de fracasso, vergonha e impoténcia
por ndo se sentir em condi¢cdes de ofertar o cuidado que seu familiar necessita.

O comprometimento cognitivo pode dificultar a capacidade do idoso de viver de

forma independente, enquanto a dependéncia nas atividades basicas de vida diaria
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pode exigir um nivel de cuidado que ndo podem ser fornecidos em casa, esses fatores
destacam a importancia de politicas e servi¢os de apoio para idosos e suas familias
(Del Duca et al., 2012).

Esse estudo destaca fatores importantes que podem contribuir para a
institucionalizacdo de idosos, dentre os fatores citados pelos estudos de Duca et al.,
(2012) e Lini, Portella e Doring et al. (2016), a auséncia de um cdnjuge pode deixar 0
idoso sem um cuidador principal e suporte emocional, a falta de filhos também limita
a disponibilidade de assisténcia familiar. Ambos os estudos apontam uma prevaléncia
do sexo feminino, com idade superior a 70 anos.

Os resultados destacados por Pinheiro et al. (2016) revelam uma dinamica
interessante em relagdo a presenca de filhos entre os idosos institucionalizados.
Embora muitos dos idosos estudados fossem solteiros, ainda assim possuiam filhos,
indicando que a auséncia de cuidados familiares pode ndo ser devido a falta de
descendentes, mas sim a vulnerabilidade das familias em fornecer esse suporte. Isso
sugere que fatores como a disponibilidade de servigcos oferecidos pelas instituicoes
de longa permanéncia podem influenciar as decisfes das familias em relacdo ao
cuidado dos idosos.

Essa observacao ressalta o papel crucial da familia no cuidado dos idosos, mas
também reconhece os desafios que as familias enfrentam ao assumirem essa
responsabilidade, especialmente diante da demanda crescente por cuidados. Essa
demanda pode tornar dificil para os familiares assumirem integralmente ou
parcialmente esse papel de cuidado (Piexak, et al, 2014).

E importante ressaltar que ndo deve considerar apenas as necessidades
bésicas de cuidados fisicos dos idosos em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos, mas também sua qualidade de vida emocional e psicolégica. Os estudos de
Del Duca et al., 2012 e Oliveira; Rozendo, 2014 destacam que, embora a
institucionalizacdo possa fornecer cuidados fisicos, pode também resultar em
restricbes a autonomia, liberdade e privacidade dos idosos. Sentimentos de "vida
infringida”, aborrecimento e restricbes a mobilidade podem surgir devido a normas
rigorosas, regras e horarios nas ILPIs. Esses aspectos podem afetar
significativamente a qualidade de vida dos idosos, prejudicando seu bem-estar
emocional e sentido de dignidade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os motivos associados a institucionalizacdo variam entre os tipos de ILPIs.
Conflitos familiares, abandono e falta de moradia sdo fatores significativos que levam
os idosos a serem institucionalizados em ILPIs sem fins lucrativos, enquanto a
condicao de saude é o motivo principal para a institucionalizacdo em ILPIs com fins
lucrativos. Essa distincdo destaca a importancia de considerar ndo apenas as
necessidades de cuidados de saude dos idosos, mas também os aspectos sociais e
familiares que podem influenciar suas escolhas de moradia e cuidados de longo prazo.

A demais, é essencial que as ILPIs e os profissionais de saude que nelas
trabalham considerem ndo apenas as necessidades fisicas dos residentes, mas
também promovam a autonomia, liberdade e privacidade dos idosos, garantindo que
eles possam manter um senso de controle sobre suas vidas e desfrutar de uma boa
gualidade de vida, mesmo em um ambiente institucionalizado. Essa abordagem
centrada no idoso pode ajudar a mitigar os efeitos negativos associados a
institucionalizacdo. Em suma, o predominio para a elaboracéo do presente estudo foi

de majoritariamente de artigos na lingua portuguesa.
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