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RESUMO

Objetivos: Analisar na literatura cientifica a importdncia da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem nos cuidados paliativos. Métodos: Como caminho
metodoldgico optou-se pela abordagem qualitativa com o uso do método de reviséo
integrativa da literatura. A coleta de dados, foi realizada por meio do levantamento de
dados atualizados dos sites SciELO (Cientifc Electronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BVS (Biblioteca
Virtual em Saude). Resultados: Apos a analise dos 35 artigos encontrados através
dos descritores, foram selecionados 10 que mais se encaixavam de acordo com a
tematica proposta para compor o presente estudo. Para a selegcdo dos mesmos foi
realizada a leitura dos titulos, resumos, palavras-chaves e utilizados os critérios de
inclusdo e exclusdo. Consideragdes Finais: Conclui-se que dos artigos encontrados
e incluidos na presente revisao de literatura, pode-se concluir que os métodos de
cuidado paliativos sdo fundamentais em pacientes em situagao de doengas em estagio
terminal, visto que auxiliam na melhoria da qualidade de vida, ou ainda no processo
de aceitagdo de patologias ndo curaveis e indicam dificuldades identificadas no
cotidiano dos profissionais que oferecem essa assisténcia.

Palavras-chave: Assisténcia, enfermagem, cuidados, paliativo, sistematizacao.



ABSTRACT

This article has the general objective of highlighting the systematization of nursing care
in palliative care. As a methodological path, a qualitative approach was chosen using
the method of systematic literature review. Data collection was carried out by surveying
updated data from the SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences) and BVS (Virtual Health
Library) sites. The results after analyzing the 35 articles found through the descriptors,
10 were selected that best fit the theme proposed to compose the present study. To
select them, titles, abstracts, keywords were read and the inclusion and exclusion
criteria were used. it can be concluded that the methods of Palliative care is essential
for patients with terminal iliness, as it helps to improve their quality of life, or even in
the process of accepting non-curable pathologies and indicates difficulties identified in
the daily lives of professionals who offer this assistanc.

Keywords: Palliative care, nursing, humanization of care, Systematic assault.

RESUMEN

Objetivos: El objetivo general de Este articulo es resaltar la sistematizacion de los
Cuidados en enfermeriaa en cuidados paliativos.

Objetivos: El objetivo general de este articulo es resaltar la sistematizacion de los
cuidados de enfermeria en cuidados paliativos. Métodos: Como camino metodolédgico
se optd por un enfoque cualitativo utilizando el método de revisidn sistematica de la
literatura. La recoleccion de datos se realizO mediante la recopilacion de datos
actualizados de los sitios web SciELO (Biblioteca Cientifica Electronica en Linea),
LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud), BVS
(Biblioteca Virtual en Salud). Resultados: Después del analisis de los 35 articulos
encontrados a través de los descriptores, se seleccionaron 10 que mejor se ajustan a
la tematica propuesta para componer el presente estudio. Para seleccionarlos se
leyeron titulos, resumenes, palabras clave y se utilizaron los criterios de inclusion y
exclusiéon. Consideraciones finales: Concluimos que de los articulos encontrados e
incluidos en esta revision de la literatura, se pueden concluyen que los métodos de
cuidados paliativos son fundamentales para pacientes con enfermedades terminales,
ya que ayudan a mejorar la calidad de vida, o incluso en el proceso de aceptacion de
patologias no curables e indican dificultades identificadas en el dia a dia de los
profesionales que ofrecen esta asistencia.

Palabras clave: Asistencia, enfermeria, cuidados, paliativos, Sistematizacion.



INTRODUCAO

A Sistematizagdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE) € reconhecida
enquanto metodologia organizadora do trabalho da enfermagem, no sentido de
beneficiar o cuidado, organizar o contexto de sua realizagdo e documentar a pratica
profissional, além de melhorar a visibilidade e o reconhecimento profissional. Segundo
a Lei do Exercicio Profissional, &, a esséncia da pratica da Enfermagem, instrumento
e metodologia da profissao, e como tal ajuda o enfermeiro a tomar decisdes, prever e
avaliar consequéncias (LEITE et. al, 2013).

A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) apresenta-se como um
instrumento técnico — cientifico e humano no contexto dos cuidados paliativos, haja
vista que esta ferramenta representa um mecanismo significativo, que assegura ao
paciente atendimento qualificado neste momento da vida. Pode ser definida como
tratamento paliativo, uma aproximacado terapéutica, pois, visa oferecer cuidados
completos aos pacientes afetados e a suas familias. Isso inclui o controle da dor e
outros sintomas, bem como a resolucdo de problemas psicolégicos, sociais e
espirituais, um trabalho que deve ser feito por uma equipe multidisciplinar de
profissionais. (JACKSONVILLE, 2014).

Ao pensar na mediagdo da Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem
(SAE) como instrumento institucionalizado, pratico e significativo no cuidado dentro do
espaco oncologico e cuidados paliativos, o objetivo visa proporcionar ao individuo a
oportunidade de passar por este periodo de maneira menos traumatica. Nesta
acepcgao, esta questdo perpassa o contato com diversas bases tedricas, que
despertam o interesse de compreender os aspectos que formam esta realidade. As
inumeras bibliografias disponibilizadas fomentam um conjunto de conhecimentos
sobre a tematica motivando a realizacdo deste estudo. (ALVES, 2022).

Desta forma, este estudo buscou responder a seguinte inquietagdo: Qual a
importdncia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem nos cuidados
paliativos?. Desse modo, o presente estudo tem como objetivo geral compreender a
assisténcia e da sistematizacdo da enfermagem. A relevancia de este estudo dar-se
pela importancia do debate efetivagdo diaria da sistematizagdo assisténcia de
enfermagem nos cuidados paliativos e as contribuigdes que esta ferramenta pode

possibilitar a equipe de enfermagem no que diz respeito as estratégias para o



enfretamento de possiveis agravos e a instituicdo do cuidado efetivo, eficaz e
humanizado (OLIVEIRA; ALMEIDA; OLIVEIRA, 2017).

Os servicos de saude que oferecem Cuidado Paliativo devem ter profissionais
com formacdo técnica apropriada que compdem uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar, compreendida por médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
psicologos, com suporte adicional de um religioso ou de outros profissionais, como
nutricionistas, psicologos, fisioterapeutas, farmacéuticos e demais profissionais de
saude, que trabalham de forma convergente e sinérgica para atender integralmente
pacientes e familiares (COSTA et al.,2016). A importdncia do cuidado paliativo
aumenta de modo que se torne a unica terapéutica cabivel durante o processo de
morte, o que pode ser nomeado de Cuidados Paliativos exclusivo (PACHECO, et al.,
2020).

Esta apto aos cuidados paliativos, o paciente que estiver com doenca ativa,
progressiva e que coloque sua vida em risco, o que n&o os restringem em nada, como
se acredita. Também se enquadrando ao tratamento pacientes com doenga crénica,
evolutiva e progressiva em qualquer estagio alternando s6 a amplitude dos cuidados
€ a maneira que sera conduzida a fase atual da doenca e seu processo natural
(SANTOS, et al. 2017).

Os trabalhadores de enfermagem, especificamente, podem auxiliar a pessoa em
seu processo de morrer, tendo como fio condutor do cuidado a preservagéo da sua
dignidade, atendendo as necessidades biopsicossociais, garantindo qualidade de vida,
morte digna, preservacao de sua autonomia, instru¢ao aos familiares em como lidar com
a situagcdo delicada, trazendo um tratamento mais humanizado ao paciente. Os
enfermeiros realizam a interface entre equipe de saude e familiares, de modo que a
atuacao desse profissional proporciona ao paciente o respeito a condigdo humana e a
de qualidade de vida, o controle da dor e de sintomas, além de manter a preocupacgao
com o conforto, apoio, cuidado humanizado e comunicagdo. (MARKUS et al.,2017).

Deste modo, os pacientes necessitam de cuidados especificos que contemplem
multiplos aspectos, para que isto aconteca de forma profissional e eficiente, Faz-se
também a importancia da inclusao dessa tematica no aprendizado do enfermeiro, devido
a alta demanda desses cuidados, que nédo sao somente no final da vida, mas também
na qualidade de vida de individuos.(MARKUS et al.,2017).



2 OBJETIVO

Analisar na literatura cientifica a importancia da Assisténcia de Enfermagem nos

cuidados paliativos.

3 METODOLOGIA

Este estudo apresenta uma proposta metodoldgica de natureza qualitativa com
0 método de revisdo integrativa da literatura. Esta metodologia trata-se de uma
ferramenta para uma sintese do conhecimento e aplicagéo dos resultados, do estudo
de forma unificada. O mesmo sintetiza o conteudo de um determinado assunto
baseado em evidéncias cientificas direcionando de forma sucinta. (EINSTEIN,2010).

A partir dai, construiu-se sistematicamente, por meio de apontamentos,
discussbes, comentarios, citagdes, revisdes e observagdes pessoais uteis para o
desenvolvimento do trabalho académico. O levantamento bibliografico para a
realizagcdo da pesquisa considerou-se a elaboracdo de uma bibliografia para
fundamentar toda escrita do trabalho, tendo sido a coleta de dados ocorrida no periodo
de Maio a Junho de 2023, por meio das bases de dados Scientifc Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) , utilizado os seguintes descritores em
todas as bases de pesquisa: Sistematizagéo; Assisténcia; Enfermagem; cuidados,
paliativos.

Assim, foram encontrados trinta e cinco artigos com os descritores citados
sendo utilizados dez artigos. No primeiro momento os artigos foram separados por ano
de publicagcéo, em seguida foram descartados artigos anteriores ao ano de 2013, logo
apos, foram descartados aqueles que nao estavam relacionados a proposta do
trabalho. Para isso, foram utilizados como critério de inclusdo: Artigos em lingua
portuguesa; cinquenta porcento dos artigos escolhidos foram dos ultimos 5 anos e 20
porcento dos 50 porcento foi dos ultimos 2 anos; terem sido publicados ou escritos
durante o periodo de 2013 a 2023; que estao dentro da tematica.

Os critérios de exclusao foram: terem sido publicados anteriormente a 2013 e
nao estarem relacionados a tematica discutida. A fase seguinte foi realizada a leitura
cuidadosa dos impressos bibliograficos. A leitura cuidadosa e de cunho cientifico,

buscou reconhecer e entender dados e informagdes que tenham relevancia com a



tematica, relacionando aspectos e conhecimentos que foram articulados na proposta
de debater e apresentar caminhos interpretativos para esta realidade.

Em seguida foi realizada a selegdo dos documentos encontrados. Este
dindmica foi feita nas seguintes etapas: 1) Logo apds a busca inicial feita na base de
dados escolhida, sendo encontrados trinta e cinco artigos, assim, foi realizada a
separacao e leituras dos titulos onde dez destes artigos foram eliminados pela
tematica, 5 foram excluidos por ser resumos e pelas palavras-chaves, usando os
critérios de inclusdo, exclusdo e a pergunta de pesquisa deste artigo; 2) Efetuada a
selecdo, leituras e separacdo dos artigos, passou-se para analise dos mesmos
verificando as associagdes e relagdes dos conteudos com os objetivos do trabalho e
para futuras discussbes propostas onde mais dez foram excluidos, sendo
selecionados para relagao das discussdes dez artigos.

A fase seguinte foi a analise dos dados. O instrumento usado foi a catalogagéo
dos artigos que possibilitou uma abordagem catalogacdo dos artigos. No que diz
respeito analise quantitativa foi efetuada com seguintes topicos: banco de dados, ano
de publicagdo, area de estudo da revista académica e/ou cientifica, tipologia e
localizagao do estudo e participantes da pesquisa. Em relagao a analise qualitativa foi
realizada por meio da leitura criticas dos artigos tendo em vista o confrontamento do

conteudo dos artigos.

4 RESULTADOS

A elaboragdo de uma revisao integrativa a literatura oportuniza adentrar
informagdes e dados que permitem tragca discussdes sobre a tematica e discutir
propostas apontadas no problema de pesquisa e no objetivo do artigo. Sendo assim,
com a leitura dos artigos selecionados para analise dos resultados e discussdes,
construiu-se um conjunto de informacgdes atuais sobre a tematica representando uma
parte significativa sobre o debate na qual a mesma é submetida.

Desta forma, visando em integrar os resultados encontrados, foi produzido um
quadro, na qual se denota os artigos escolhido como base dados da revisdo

sistematica de literatura. Segue o quadro abaixo:

Quadro 1: Publicagdes incluidas nesta Revisao.

Autores e Ano de Desenho Principais

Publicagao Metodoldgico Impactos
Objetivos




O controle da
PICOLLO, & Revisao da dofr, te
;'gsz'N" A atengao do enfermeiro ao paciente em cuidado Zlubrlllr?graﬂa de Ece)r:mecr;s],o a
paliativo integrativa ofert.a de
qualidade de
vida.
Ajuda na
melhora da
qualidade de
SILVA et al., A importancia da assisténcia de enfermagem| Revisédo vida, aceitagdo
2020 nos cuidados paliativos bibliografica de| de doencas nao
literatura curaveis.
Revisao de
Iiteraturla do tipo Aceitacdo  do
ANDRES et Assisténcia de enfermagem aos pacientes em n:gr;\rtclj\;zerﬁom dlagr.lf')St'CO e
al., 2021 cuidados paliativos qualitativa Auxilio para
conviver com a
doenca
Caréncia de
Estudo estratégias que
descritivo, amenizem estas
qualitativo e de| sobrecargas no
carater ambiente de
SOUZA et al., [Reflexdes de profissionais da enfermagem exploratério.  ftrabalho e da
2022 sobre cuidados paliativos pZIti)ac:tric\j/?dgazrg ?}2 s
curriculos de
saude.
Indispensavel
Revisdo de que o
BEZERRA, |Assisténcia de enfermagem & pacientes em | litératura com en;esirgjzlro
2019 cuidados paliativos na unidade de terapia Ca:ja;eéstltjed‘:'co’ embasado na
intensiva: uma revisao integrativa e ecundario pratica palitivista
] para
observacional e proporcionar um
com at.)or.dagem cuidado a esse
qualitativa. paciente de
forma holistica e
individualizada.
Destaca a
importancia da
Enfermagem cuidados paliativos:Relacdo eficaz | pesquisa comunicagdo na
GOMES, 2020 entre equipe de enfermagem, pacientes qualitativa, relacdo  entre
oncoldgicos e seus familiares. descritva  deffamiliar e equipe
revisao de enfermagem
bibliografica e ao paciente em
finitude; ressalta
a relevancia dos
familiares na
habilidade
presteza da
assisténcia
estabelecida ao
doente
oncolégico em
cuidados
paliativos.
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GUIMARAES
et al., 2020.

Assisténcia de enfermagem aos pacientes com
Doencga de Alzheimer em cuidados paliativos:
revisao sistematica

Reviséo
sistematica

A assisténcia de
enfermagem
deve ser
Realizada de

Forma integral e
humanizada,
Atendendo as
necessidades

Fisicas,
Psicologicas e
espirituais do
Paciente com

doencga de

Alzheimer e de

seus familiares.

MARKUS, et
al.,2017.

A atuagdo do enfermeiro na assisténcia ao
paciente em cuidados paliativos.

Revisédo
integrativa

Percebe-se  a
preocupagao em
realizar
cuidados com
qualidade,
respeito e
Humanizacgao,
Construindo
uma relagéo de
confianga.

MEIRELES et
al., 2020

Assisténcia de enfermagem ao idoso em
cuidados paliativos: um relato de experiéncia.

Revisdo da
literatura

Equipe
capacitada e
comprometida
em atuar nos
Cuidados
Paliativos, o
paciente & visto

como um ser
humano que tem
sentimentos e
merece todo
amor, carinho,
respeito,
atencgéo e
conforto na fase
final da sua
vida.

10

GUIMARAES
et al., 2017

Cuidado paliativo em oncologia pediatrica na
formagao do enfermeiro

Revisdo da
Literatura de
carater
descritivo
exploratério

O enfermeiro
deve aperfeigoar
suas habilidades

técnico-
cientificas e na
capacidade de
percepgao das
necessidades do
paciente terminal
oncoldgico
pediatrico, de

forma que
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consiga oferecer
cuidados de
enfermagem

com qualidade.

Fonte: Autores, 2023.

5. DISCUSSAO

E preciso entender a SAE, permitindo interpretacdes diversas. Neste sentido,
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é entendida como uma
metodologia que viabiliza a prestagao de cuidados na tentativa de obter resultados
satisfatorios na efetivagao da assisténcia, tendo como objetivo a redugéo de agravos
durante o periodo de tratamento, facilitando adaptagao e recuperagao do paciente
segundo Guimarées, (2017). Quando se refere a esta metodologia aplicada no espago
dos cuidados paliativos é preciso atenta-se que realizar a SAE, permite orientar as
acdes e identificar as principais necessidades desses pacientes, buscando tragar
intervencgdes que atingindo diretamente esta realidade.

Um dos grandes desafios da assisténcia de enfermagem é tratar com a
sensagao de impoténcia frente ao contexto eminente de morte, haja vista que os
profissionais da saude, em geral, na maioria das vezes estao preparados somente
para os cuidados referentes a cura dos pacientes. Desta forma, os cuidados paliativos
se destacam ao referencial de assisténcia tradicional, e sua perspectiva tem como
finalidade a melhoria da qualidade de vida do paciente e dos familiares que estao
inseridos nesta realidade. Souza et al., (2022)

Desse modo, o cuidado paliativo se diferencia do cuidado curativo, os
profissionais de enfermagem precisam entender o momento em que o0s objetivos de
cura nao existem mais e passam a serem fundamentais as metas do cuidar, cuidado
esse que tém como finalidade o alivio da dor, o sofrimento e a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes e dos familiares (BEZERRA, 2019). Ainda Segundo Bezerra,
(2019). Os profissionais denotam as problematicas no reconhecimento para iniciar os

cuidados paliativos, tendo opinides diferentes acerca do assunto, sendo que os
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cuidados paliativos precisam ser comecgados no inicio do diagnostico e pode ser
oferecido juntamente com o tratamento da doenga de base.

De acordo Andres et al., (2021) é o enfermeiro que exerce a fungédo de executar
o processo de cuidado do paciente paliativo, sendo fundamental que o0 mesmo esteja
capacitado para que tenha um olhar holistico pacientes, tendo como finalidade do
cuidado frente ao sofrimento alheio, de forma que n&o facam limitacbes as
perspectivas tecnoldgicas durante o tratamento.

Sendo assim, o enfermeiro munido de suas atribui¢des precisam entender sua
relevancia nesse contexto direcionado num cuidado sensivel, tracando meios,
Alcangando maneiras de observar o paciente em sua totalidade (GOMES, 2020).
Desta forma é necessario tomar medidas de alivio para que o paciente enfrente esse
processo tado penoso e que é dificil para o paciente e familiares e saber como lidar
com isso enquanto profissional € de extrema importancia. Dessa forma o cuidado de
enfermagem é essencial, e saber cuidar do paciente como um todo, respeitando suas
singularidades, autonomia, e ofertando um atendimento de qualidade e humanizado é
imprescindivel.

Nesta perspectiva, Guimaraes et al., (2020) indica que assisténcia de
enfermagem no contexto dos cuidados paliativos e intercorréncias durante a doenga
deve esta pautada em principios como avaliar o potencial de risco, implementar
cuidado técnicos, observagdo e atengdo ao estado emocional do paciente. Tais
principios oportunizam viabilizar uma atuagdo de qualidade, criando caminhos de
monitoramento da assisténcia prestada ao paciente, avaliando os impactos das ag¢des
e viabilizando a efetuacado de um cuidado que conduza a qualidade total.

E necessario salientar que o cuidado paliativo tem como objetivo o bem-estar
do paciente que tem o quadro de estado terminal, conforme aponta Markus, et al.
(2017), o enfermeiro tem atuacao elaborar e organizar agées que visem o conforto
para aliviar e melhorar a qualidade de vida, além de executar cuidados basicos e
atrelados a doenga que podem causar agravos a vida do paciente. Ainda indica
Meireles et al., (2020) que assisténcia de enfermagem exerce uma fungdo muito
proxima dos pacientes de cuidados paliativos, exercendo assim um trabalho de
controle dos sintomas emergidos, possibilitando um termino da vida com melhor
qualidade possivel, mudando de acordo a fase da patologia de cada paciente.

A participacdo da equipe de profissionais € indispensavel, o paciente acaba
sendo visto como um ser completo que merece amor, atencgao, respeito no final de sua
vida, além do melhor tratamento curativo que possam oferecer. Os
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profissionais conhecedores da assisténcia no cuidado paliativo sentem-se
desconfortaveis quando ha necessidade do cuidado paliativo em pacientes com
doengas incuraveis, pois sabem que estdo cometendo o prolongamento exacerbado
e artificial da vida, trazendo consequentemente um sofrimento desnecessario, visto
que a intengao obstinada de cura pode estar apenas prolongando sua dor ao invés de
permitir uma morte natural e tranquila. De acordo MEIRELES et al., (2020) a pesquisa,
a morte de um idoso gera pesar, sofrimento, tristeza, culpa, e por outro lado, alivio,
pois a unica medida que pode ser tomada, é ofertar conforto e apoio, deste modo
surge a importancia da capacitagdo do enfermeiro para estes momentos, onde a
sabedoria ndo deve ser somente cientifica, € sim humanizada, o mesmo tem de se
preparar psicologicamente para tais ocasioes.

Um dos propésitos dos cuidados paliativos, € proporcionar ao individuo momentos
que aumente a qualidade de vida de acordo as condigdes possiveis, passando assim
por transigdes dificeis e também tornando mais brandas, como por exemplo o do
periodo do 6bito, ou melhor, desligamento do corpo fisico, termo utilizado para se
referir a morte de forma leve, também integrar aspectos psicossociais e espirituais
respeitando a crenga e espiritualidade do mesmo, ofertar um sistema de amparo
familiar e entorno afetivo, influenciar positivamente o curso da doencga, estes tipos de
situagdes fazem parte do cuidado integral, genuino e humanizado, que faz-se tao
essencial ao cuidado paliativo.

E essencial a que a assisténcia de enfermagem esteja pautada na
humanizagdo, por ser um profissional do cuidado que tem por completo os
instrumentos para essa execug¢ao como destacado por Picollo, & Fachini, (2018). Este
profissional também precisa esta fundamentada nas politicas publicas de saude,
consolidando e fortalecendo os fatores de integralidade. A importancia da assisténcia
de enfermagem para este cuidado esta intimamente atrelada a situagdo de serem
profissionais que, por vezes, aliviam a dor, os resultados terapéuticos e acontecimento
de efeitos colaterais. A assisténcia de enfermagem também colabora na restruturagao
dos sistemas de utilizagdo de medicamentos e promove estratégias néao
farmacoldégicas.

Salienta Silva et al., (2020) que a assisténcia de enfermagem contribui também
no regula os comportamentos e expectativas a acerca dos tratamentos, aprontando
os profissionais e treinando familiares/cuidadores para alta do espago hospitalar. Os
cuidados em pacientes terminais sdo caracterizados como um desafio para os

profissionais de enfermagem que precisam identificar as diferengcas entre os
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propositos do curar e os propositos de cuidar. E quando, por diversas motivagdes, nao
ser possivel implementar agdes com o paciente, sendo ao final de maneira inevitavel
a morte, o profissional necessita tomar posicoes e medica que auxiliam o paciente

morrer de forma digna.

5 Consideracgoées finais

A escrita deste trabalho oportunizou adentrar nas discussoes feitas durante o
curso de graduagao em Enfermagem, ajudando a ter contato com diversas discussdes
construtivas e reflexivas sobre atuagcdo do enfermeiro (a) na Sistematizagdo e
assisténcia de Enfermagem. e suas reverberagdes no contexto dos cuidados paliativos.
O artigo permitiu entender o SAE tem um papel importante na viabilizagéo de estratégias
de organizac¢ao do espaco de cuidados paliativos. Desse modo, realizar este artigo em
todas as suas etapas significou evidenciar elementos reflexivos sobre os processos de
humanizagdo em saude e aos aprendizados adquiridos ao longo do curso.

O artigo permitiu entender que os aspectos legislativos e praticos que envolvem

o processo de implementacao diaria da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
- (SAE) estabelecido pelo Sistema Unico de Saude — SUS possibilitando tornar o
trabalho com os cuidados paliativos eficaz e eficiente em diversos contextos e
proporcionando a construgdo de um espago significante no processo de saude/doenca
dos pacientes amenizando estresses e agravos a saude dos mesmos. Neste contexto,
propor uma postura de eficiéncia e uso de procedimentos padronizados dentro dos
cuidados paliativos representando entender o cuidar do paciente em sua totalidade,
na qual envolvem os aspectos familiar e social.

Assim, foi possivel compreender a efetivacdo da assisténcia de enfermagem
frente aos cuidados paliativos e a importancia do enfermeiro (a) em conduzir
estratégias de cunho institucional e profissional que visem estabelecer principios
previstos no SUS e em parametros de exceléncia na assisténcia em enfermagem.
Desse modo, o trabalho do enfermeiro (a), neste contexto, caracteriza-se um
mecanismo viabilizador da promoc¢ao da saude desses pacientes, proporcionando o
cuidado e atendimento adequado e humanizado.

Os artigos encontrados e incluidos na presente revisdo de literatura, pode-se
concluir que os métodos de cuidado paliativos sdo fundamentais em pacientes em

situagao de doengas em estagio terminal, visto que auxiliam na melhoria da qualidade
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de vida, ou ainda no processo de aceitacdo de patologias nao curaveis e indicam
dificuldades identificadas no cotidiano dos profissionais que oferecem essa
assisténcia.

Sendo assim, atingindo todas as etapas que fomentaram esse trabalho, a
escolha do tema, a pesquisa bibliografica a coleta e interpretacdo dos dados foi
estabelecido o dialogo fecundo entre a teoria e pratica abrindo porta para discussdes
futuras. Por fim, propor escrever este trabalho gerou diversas reflexdes,
conhecimentos, reinterpretacbes que passaram a motivar a elaboragdo um conjunto

de conhecimentos de ordem pessoal e profissional.
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