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RESUMO

O estudo analisou a prevaléncia do bruxismo e suas manifesta¢cdes em praticantes de CrossFit e
Powerlifting em Vitéria da Conquista (BA). Trata-se de pesquisa quantitativa, descritiva e
transversal, realizada em quatro centros de treinamento das zonas Leste e Sul. Os dados foram
coletados por questionario online (Google Forms), incluindo informagbes sociodemograficas,
bruxismo, Escala de Percepcdo de Estresse — 10 (PSS-10) e pratica de atividade fisica. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica (protocolo n2 7.806.742), e todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Participaram 106 praticantes (50,9%
mulheres; 49,1% homens), com idade =218 anos e pratica minima de seis meses, pelo menos
trés vezes por semana. Foram excluidos praticantes de treino de forca que realizassem outras
modalidades fisicas. A prevaléncia de bruxismo autorrelatado foi de 16%, entretanto, 30,2%
relataram apertar ou ranger os dentes durante o treino, e 20,8% apresentaram dor ou
desconforto ao abrir ou fechar a boca. Apenas 1,9% utilizavam protetor bucal. Conclui-se que,
apesar da baixa prevaléncia de bruxismo, a elevada ocorréncia de sintomas orofaciais e o baixo
uso de protetor bucal evidenciam a necessidade de a¢des preventivas e educativas voltadas a
salde bucal, ao manejo do estresse e a orientacdo sobre cuidados durante a pratica de

atividades de forga.

Palavras-chave: Treino de forga; saude bucal; disfuncdo temporomandibular.

Abstract: The study analyzed the prevalence of bruxism and its manifestations among CrossFit
and Powerlifting practitioners in Vitéria da Conquista (BA), Brazil. This is a quantitative,
descriptive, and cross-sectional study conducted in four training centers located in the East and
South zones of the city. Data were collected through an online questionnaire (Google Forms),
which included sociodemographic information, bruxism, the Perceived Stress Scale — 10
(PSS-10), and physical activity habits. The study was approved by the Ethics Committee
(protocol 7.806.742), and all participants signed the Informed Consent Form (ICF). A total of 106

practitioners participated (50.9% women; 49.1% men), aged 18 years or older, with at least six



months of training and a minimum frequency of three sessions per week. Strength training
practitioners who engaged in other physical modalities were excluded. The prevalence of
self-reported bruxism was 16%; however, 30.2% reported clenching or grinding their teeth
during training, and 20.8% experienced pain or discomfort when opening or closing the mouth.
Only 1.9% used a mouthguard. It is concluded that, despite the low prevalence of bruxism, the
high occurrence of orofacial symptoms and the low use of mouthguards highlight the need for
preventive and educational actions focused on oral health, stress management, and guidance

on care during strength training activities.

Keywords: Strength training; oral health; temporomandibular disorder.



1. INTRODUGAO

A pratica regular de exercicio fisico é essencial para a conservagao da saude,
promovendo maior qualidade de vida e contribuindo para a prevencao de doencgas
associadas ao sedentarismo'. Modalidades esportivas de alto desempenho que envolvem
forca e poténcia, como o CrossFit e o Powerlifting, exigem a contracao intensa de diversos
grupos musculares durante a execucao dos movimentos. Nesse contexto de esforco elevado,
surge a preocupacdo acerca do recrutamento da musculatura facial, como o masseter, por
exemplo, que pode contribuir para o desenvolvimento e/ou o agravamento de disfun¢des do
sistema estomatognatico, como o bruxismo?.

O bruxismo é uma atividade repetitiva dos musculos da mastigacao, que se manifesta
pelo apertar ou ranger dos dentes, ou pelo movimento de empurrar ou travar a mandibula.
Ele pode ocorrer durante o sono, sendo chamado de bruxismo do sono, ou enquanto a
pessoa esta acordada, conhecido como bruxismo de vigilia (BV). Em individuos saudaveis, o
bruxismo nao é considerado uma doenca, mas pode representar um fator de risco, podendo
trazer consequéncias negativas para a saude bucal ao longo do tempo3. Durante a pratica de
musculacdo, o apertamento dentdrio pode ocorrer de forma automatica, principalmente
quando o individuo estd concentrado em exercicios que exigem grande esforgo fisico®.

Esse comportamento pode afetar o sistema bucal e mandibular, causando problemas
como desgaste nos dentes, dores na mandibula, dores de cabeg¢a ou cansago nos musculos
da mastigacdo. Também pode impactar a vida diaria, por exemplo, reduzindo a qualidade do
sono. A pratica de esportes, em alguns casos, pode aumentar o risco de problemas bucais,
como traumatismos dentarios, desgaste do esmalte e doencas gengivais. Enquanto alguns
desses problemas podem ocorrer em qualquer modalidade, os traumas sdao mais comuns em
esportes de forca®.

E importante destacar a crescente utilizacio dos protetores bucais em diversas
modalidades esportivas, evidenciando sua importancia na prote¢do orofacial dos atletas. A
orientacdo sobre o bruxismo e a utilizacdo de protetores bucais constituem estratégias
fundamentais para prevenir lesdes orofaciais nos atletas e assegurar a preservacao da saude
bucal®.

Apesar dessas evidéncias, ainda ha poucas informacdes sobre a prevaléncia e

manifestacdes do bruxismo de vigilia em atletas de forca. Uma revisdo sistematica aponta



prevaléncia média de 18% a 34% entre atletas, sendo mais comum em modalidades que
exigem concentracdo e esforco muscular elevado’.

Nesse contexto, este estudo se mostra relevante, pois a identificacdo da ocorréncia
de bruxismo em atletas de forca pode auxiliar o desenvolvimento de medidas preventivas
por treinadores, fisioterapeutas desportistas e dentistas para a melhoria da qualidade de
vida e desempenho dos atletas. Com isso, surge o seguinte questionamento: quais as
prevaléncias e manifestacdes do bruxismo em atletas de forca?

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia e as
manifestacdes autorrelatadas do bruxismo entre praticantes de CrossFit e Powerlifting em
Vitéria da Conquista (BA), considerando sintomas orofaciais, habitos parafuncionais e o uso

de protetor bucal.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, de natureza quantitativa, descritiva e de corte
transversal, realizada no municipio de Vitéria da Conquista (BA) com praticantes de CrossFit e
Powerlifting de quatro centros de treinamento localizados nas zonas Leste e Sul da cidade.

Participaram do estudo individuos de ambos os géneros, com idade igual ou superior
a 18 anos, que praticavam as modalidades ha pelo menos seis meses, com frequéncia
minima de trés vezes por semana. Foram excluidos praticantes de modalidades de forca que
também realizavam outras atividades fisicas ndao enquadradas especificamente como
exercicios de forca.

A coleta de dados ocorreu entre os dias 2 e 15 de setembro de 2025. Na primeira
semana, os participantes foram abordados presencialmente durante visitas aos centros de
treinamento; na segunda semana, a abordagem ocorreu por meio dos grupos de WhatsApp
desses locais, onde o projeto foi apresentado e o questionario foi disponibilizado em formato
digital, elaborado previamente pelo Google Forms. Essa ferramenta foi escolhida por permitir
ampla divulgacao, facil acesso aos participantes e coleta automatizada das respostas.

O instrumento de pesquisa contemplou informacdes sociodemograficas como idade e
género, com o objetivo de caracterizar o perfil da amostra participante, o nivel de estresse e

ansiedade através da Escala de Percepcdo de Estresse — 10 (PSS-10)%, composta por 10 itens



em escala Likert de 0 a 4, que avaliam a frequéncia de sentimentos e pensamentos nos
ultimos 30 dias. Os itens 4, 5, 7 e 8 tém pontuacdo invertida. A soma dos escores varia de 0 a
40, sendo que pontua¢des mais altas indicam maior estresse percebido. A escala foi
desenvolvida por Cohen et al.® e validada no Brasil por Reis et al.’ Além disso, as
informagcbes do diagndéstico do bruxismo, histérico, frequéncia, intensidade e fatores
associados e informac0Oes relacionadas a pratica da atividade fisica, frequéncia semanal, tipo
de exercicio, forca muscular e flexibilidade.

Para confec¢do do banco de dados, utilizou-se o software EpiData, versdao 3.1, com
sistema de dupla tabulacdo, e os dados foram posteriormente analisados com auxilio do
software estatistico Statistical Package for the Social Sciences, versao 21.0, para Windows.

O presente estudo seguiu as recomendacbes em vigor referentes a pesquisa
envolvendo seres humanos, conforme a Resolugdo n2 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. Os protocolos de pesquisa foram avaliados e aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Mantenedor de Ensino Superior da Bahia (IMES),

protocolo n2 7.806.742.

3. RESULTADOS

A presente pesquisa contou com uma amostra de 108 praticantes de CrossFit e/ou
Powerlifting, sendo que 2 individuos apds leitura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) se recusaram a participar, totalizando uma amostra final de 106
participantes.

A distribuicdo por género foi de 54 participantes do género feminino (50,9%) e 52 do
género masculino (49,1%). Em relagdo a idade, a maioria dos participantes tinha 30 anos ou
mais, representando 56,6% da amostra. O grupo de 25 a 27 anos correspondeu a 25,5%,
enquanto a faixa etaria de 20 a 24 anos somam 14,2%. Por fim, o grupo de 18 a 19 anos
representou 3,8% dos respondentes.

Os dados obtidos foram organizados e apresentados em tabelas elaboradas no
Google Docs e em graficos confeccionados no Google Planilhas (Excel online), assim

proporcionando uma visualizacdo mais clara e objetiva dos resultados.



Grafico 1. Prevaléncia de bruxismo em praticantes de CrossFit e Powerlifting do

municipio de Vitdria da Conquista do ano de 2025.

Observa-se no Grafico 1, que a maioria dos participantes (84%) nao apresenta

diagndstico de bruxismo, enquanto apenas 16% foram diagnosticados com a condicdo.

Tabela 1. Bruxismo: informacdes sobre histérico, intensidade e fatores associados.

A anadlise dos dados sobre bruxismo e sintomas relacionados ilustrados na Tabela 1,
revela que 16% dos participantes relataram um diagndstico prévio da condicdo. Além disso,
30,2% dos participantes afirmaram ter o hdbito de apertar ou ranger os dentes durante o
treino. Em relacdo a percepcao de dor, 18,9% da amostra relata sentir tensdo ou dor na
mandibula apds o treino ou ao acordar, com 21,7% sentindo esses sintomas "as vezes".
Embora 80,2% ndo tenham percebido desconforto ou dor na articulacdo temporomandibular
(ATM) durante ou apds o treino, 17% notaram tensdo ou fadiga nos musculos do rosto ou
pescogo apods treinos intensos. A presenga desses sintomas é um ponto relevante, pois
apenas 1,9% da amostra utiliza algum protetor bucal durante os exercicios. Os efeitos desses
sintomas no desempenho sdo notdveis, pois 94,5% dos que sentem dor relataram que ela “as

vezes” prejudica o desempenho no treino.

Grafico 2. Estresse e ansiedade: Escala de Percepgdo de Estresse -10 (PSS-10)

Conforme o Grafico 2 apresenta a distribuicdo dos niveis de estresse percebido entre
os participantes da pesquisa. Os dados foram obtidos por meio da aplicacdo da Escala de
Percepcdo de Estresse-10 (EPS-10), que avalia sentimentos e pensamentos relacionados ao
estresse. A pontuacdo final de cada participante foi calculada conforme a metodologia do
guestionario, que inclui a reversdao de pontuacdo para ositens 4, 5, 7 e 8, seguida pela soma
dos escores de todas as questdes. A classificacdo em "Baixo Estresse," "Moderado Estresse,"
e "Alto Estresse" reflete a percepcao geral de estresse de cada participante, com base na

pontuagado total obtida.

Tabela 2. Atividade fisica: frequéncia semanal, tipo de exercicios, desempenho e

flexibilidade.



A tabela 2, demonstra em relacdo a frequéncia de treino, que a maioria da amostra
pratica exercicios de forma consistente. A maior parte dos participantes treina 5 vezes na
semana (45 pessoas), e um numero significativo, 38 participantes, treinam mais de 5 vezes

na semana.

Quanto as modalidades, a pesquisa revela que 101 participantes praticam CrossFit, e
8 praticam Powerlifting. A analise do desempenho reflete a natureza de alta intensidade
dessas modalidades. A maior parte dos participantes avalia sua capacidade de manter o
desempenho em treinos de muitas repeticGes como "bom" (51,9%) ou "excelente" (20,8%).
Essa percepcdo de bom desempenho sugere um nivel elevado de resisténcia muscular na
amostra, um componente importante para ambas as modalidades. Além disso, a rotina de
exercicios é complementada com o trabalho de flexibilidade e mobilidade. Um percentual
expressivo de 82,1% dos participantes realiza alongamento ou mobilidade diariamente como
parte do treino. Esse habito pode ser um fator relevante na prevencdo de lesGes e na

recuperacdao muscular, complementando o trabalho de forca e resisténcia.

4. DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa evidenciam uma prevaléncia relevante de
manifestacdes compativeis com o bruxismo em praticantes de esportes de alto desempenho,
como CrossFit e Powerlifting.

Entre os participantes, 16% relataram diagndstico prévio de bruxismo, enquanto
30,2% afirmaram apertar ou ranger os dentes durante o treino, valores que se aproximam da
prevaléncia média de 34% encontrada em atletas em uma meta-andlise’. Essa semelhanga
reforca que o bruxismo é um fen6meno recorrente entre individuos expostos a altos niveis
de exigéncia fisica e concentracdo muscular, validando os resultados do presente estudo.

O esforco fisico intenso pode induzir contragdes involuntdrias da musculatura
mastigatdria como mecanismo de estabilizacdo corporal durante a execucdo de movimentos
de forca e poténcia. Durante a atividade de esportes de forga, como o powerlifting e crossfit,
é comum que os atletas realizem contrac¢des intensas da musculatura mandibular durante os

esforcos maximos, um fenémeno conhecido como clenching. Esse ato que é involuntario,



pode gerar sobrecarga nas estruturas dentdrias e na articulacdio temporomandibular,
favorecendo o aparecimento de micro traumas, fraturas e disfuncdes. O uso de protetores
bucais atua como uma medida preventiva essencial, uma vez que absorve e distribui as
forgas oclusais, reduzindo o impacto sobre os dentes e tecidos de suporte. Além de prevenir
danos estruturais, os protetores podem contribuir para a melhora do desempenho atlético,
proporcionando maior estabilidade mandibular e sensacdo de seguranca durante o esforco
fisico®. E importante destacar, ainda, que os modelos personalizados confeccionados por
cirurgides-dentistas apresentam maior eficdcia e conforto, sendo os mais indicados para
atletas de modalidades que envolvem alta tensdo mandibular.

31,4% dos atletas de modalidades de alta intensidade relataram apertamento
dentario durante os treinos, e 13,5% afirmaram ter desenvolvido bruxismo apés o inicio das
praticas esportivas®. Os autores destacam que essa coativacdo muscular, especialmente do
masseter e temporal, contribui para o controle postural e a manutencao da forca, porém,
quando frequente, pode gerar sobrecarga do sistema estomatogndtico, resultando em
tensdo mandibular, dor facial e cefaleia pds-treino sendo sintomas que também foram
relatados por parte dos participantes deste estudo.

Notou-se que muitos atletas de Crossfit apresentavam sinais de problemas na
articulacdo temporomandibular (DTM)®. Isso sugere que o grande esforco fisico e a tensdo
nos musculos do rosto durante os exercicios podem causar ou piorar esses problemas. Os
pesquisadores enfatizam que o habito de apertar os dentes quando estamos concentrados
ou nos esforgcando, chamado bruxismo de vigilia, pode estar ligado a esportes de alta
intensidade, onde o estresse fisico e mental é maior. Essa ligacdo é importante para atletas
de alto nivel, como os de Crossfit e Powerlifting, porque a pressao excessiva na boca pode
causar dor facial, desgaste nos dentes e problemas nas articulacGes, prejudicando tanto a
saude bucal quanto o desempenho nos esportes. A descoberta evidenciou a importancia de
atletas que praticam exercicios repetitivos e intensos consultarem um dentista, para prevenir
problemas e para aprender a controlar os musculos e a mordida, reduzindo assim os efeitos
do bruxismo e da DTM®.

Ainda que o estresse psicoldgico seja tradicionalmente apontado como um fator
predisponente para o bruxismo, no presente trabalho observou-se que a maioria dos
participantes (80,2%) apresentou baixo nivel de estresse percebido, conforme os resultados

da Escala de Percepcdo de Estresse-10 (EPS-10). Esse dado contrasta com achados



anteriores, que indicam o estresse competitivo e a ansiedade pré-prova como fatores
determinantes para o aumento da atividade muscular mastigatoria em atletas’. Essa
diferenca sugere que, na amostra analisada, o gatilho fisico e ndo o emocional parece ter
sido o principal fator associado ao bruxismo de vigilia, o que reforca a hipdtese de que o
esforco e a sobrecarga muscular podem, por si so, desencadear a atividade parafuncional,
mesmo em individuos com baixo estresse basal.

Outro ponto de destaque é o impacto funcional dos sintomas no desempenho
esportivo. No presente estudo, 94,5% dos participantes que relataram dor afirmaram que ela
“as vezes” prejudica o rendimento durante os treinos, evidenciando que as manifestacdes
musculares e articulares associadas ao bruxismo nao apenas causam desconforto, mas
também podem interferir no desempenho e na recuperacdo muscular. Esse dado reforca a
importancia de compreender o bruxismo como uma condicdo que afeta tanto a saude
orofacial quanto o rendimento esportivo.

Além disso, observou-se que apenas 1,9% dos participantes faz uso de protetor bucal
durante os treinos, o que revela uma baixa conscientiza¢do sobre os efeitos do apertamento
dentario e da sobrecarga muscular orofacial em modalidades de alta intensidade. Essa falta
de prevencao pode contribuir para a progressao de sinais e sintomas, como dor mandibular e
fadiga muscular, tornando essencial a implementacdo de estratégias educativas e preventivas
voltadas aos praticantes dessas modalidades.

Diante dos resultados obtidos e das evidéncias apresentadas em estudos
anteriores®”’, é possivel afirmar que o bruxismo em esportes de alto desempenho apresenta
natureza multifatorial, influenciada por fatores fisicos, emocionais e comportamentais. A
pratica esportiva intensa parece favorecer o desenvolvimento do bruxismo de vigilia tanto
pela sobrecarga neuromuscular quanto pela exigéncia de foco e tensdo muscular constante
durante os exercicios. Assim, o manejo dessa condicdo requer uma abordagem preventiva e
multidisciplinar, envolvendo orientacdo odontoldgica, acompanhamento psicolégico e
estratégias de controle de tensdo e for¢ca muscular, a fim de promover a preservacao da
saude orofacial e a otimizacdo do desempenho atlético.

Essas evidéncias reforcam a importancia de se compreender a relacdo entre o
desempenho esportivo e a salde orofacial sob uma perspectiva funcional e preventiva. A
contracdo muscular intensa observada em modalidades de alta performance, especialmente

nas fases de esforco maximo, gera aumento significativo da atividade eletromiografica dos
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musculos mastigatérios, o que pode predispor os atletas ao desenvolvimento de habitos
parafuncionais e desordens temporomandibulares. Nesse sentido, a utilizacdo de protetores
bucais personalizados e o acompanhamento odontolégico periédico tornam-se medidas
fundamentais para reduzir o impacto das forgas oclusais e prevenir o agravamento de
sintomas relacionados ao bruxismo de vigilia. Além disso, a integracao entre profissionais da
odontologia, fisioterapia do esporte é essencial para o manejo adequado dessas
manifestagdes, considerando o carater multifatorial do bruxismo e sua influéncia direta na

performance e no bem-estar global dos atletas de alto rendimento.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a prevaléncia do bruxismo e suas
manifestacbes em praticantes de CrossFit e Powerlifting em Vitéria da Conquista (BA). A
amostra composta por 106 participantes revelou dados relevantes sobre o perfil
sociodemografico, habitos de treino, percepcdo de desempenho e presenca de sinais e
sintomas relacionados ao bruxismo.

Os resultados indicaram que 16% dos participantes relataram diagndstico prévio de
bruxismo, enquanto 30,2% afirmaram apertar ou ranger os dentes durante os treinos. Além
disso, 20,8% apresentou sintomas como dor ou tensao mandibular, 17% relataram cefaleia e
fadiga muscular apds os exercicios, sugerindo que a pratica de atividades de alta intensidade
pode estar associada a manifestacdao desses sinais. A baixa ades3ao ao uso de protetor bucal
(apenas 1,9%) destaca a necessidade de maior conscientizacdo sobre a importancia da
prevencao de danos orofaciais entre praticantes dessas modalidades.

No que diz respeito ao estresse percebido, observou-se que grande parte dos
participantes apresentou niveis moderados, o que pode estar relacionado a prépria rotina de
treinos intensos e a busca por desempenho fisico elevado. Essa relacdo entre estresse e
bruxismo reforca a importancia de uma abordagem multidisciplinar que envolva profissionais
da odontologia, educacao fisica e psicologia na orientagdao e acompanhamento dos atletas.

Dessa forma, o estudo contribui para a compreensdo dos efeitos do estresse e da
intensidade do exercicio fisico sobre o sistema estomatognatico, evidenciando a necessidade

de estratégias preventivas e educativas no ambiente esportivo. Como limita¢do, destaca-se o
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fato de a pesquisa ter sido conduzida de forma transversal e baseada em autorrelato, o que
restringe a inferéncia de causalidade. Sugere-se que futuros estudos adotem metodologias
longitudinais e incluam avaliagdes clinicas para ampliar o entendimento sobre essa relagao.
Em sintese, conclui-se que o bruxismo é uma condicdo presente entre praticantes de
CrossFit e Powerlifting e que o estresse pode atuar como um fator contribuinte. A adog¢do de
medidas preventivas e o acompanhamento profissional adequado podem auxiliar na redugdo

dos impactos dessa condicdo sobre o desempenho e a saude geral dos praticantes.
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ANEXO B.

SAUDE.COM

Inicio [ Imformagdo para Autores

Informacao para Autores

DIRETRIZES PARA AUTORES

1 PREPARACAD DO MANUSCRITO

1.1 Idioma: Serfo aceitas contribuicdes em portugués, com O respectivo resuma nas linguas
portuguesa e inglesa.

1.2 Especificagbes gerais: O artigo deve conter o maximo de laudas dependendo do tipo de
trabalhe, isso incluindo referdncias e ilustragbes. O artigo devera ser estruturado Com oS seguintes
itens: folha de rosto (apenas titulo em portugués e inglés), resumo/abstract, introdugdo, métodos,
resultades, discussdo, conclusdo, referénclas. Artigos de natureza qualitativa podem juntar os itens
Resultados e Discussdo ou apresentarem nomeagdes especificas dositens, mas respeitando a logj
estrutural de artigos cientificos, Todos 05 itens devem ser iniciados em uma nova pagina, O ar
cujo adecisdo editorial exigir correcbes abrigatorias deve ser anexado ao sistema com as alteragtes

realizadas destacadas em vermelho,

Seches:

1. Artigos de revisdio - revisdo critica da literatura sobre temas pertinentes a sadde [maximo de
20 laudas);

2. Artigos originais - resultado de pesquisa de natureza empirica, experimental ou conceitual
imaximo de 20 laudas);

3. Notas - nota prévia, relatando resultados parciais ou preliminares de pesquisa (maximo de 10
laudas);



4. Resenhas - resenha critica de livro relacionado ao campo tematico da RSC, publicado nos
lltimos dois anos (maximo de 10 laudas);

5. Cartas - critica a artigo publicado em fasciculo anterior de C5P ou nota curta, relatando
observactes de campo ou laboratérie (maximo de & laudas);

6. Ponto de Vista - com o objetivo de expressar a opinido sobre assunto pertinente a Sadde
devendo conter: resumao, abstract, introducio, tdpicos de discussao, considerages finais e
referéncias bibliograficas. O nimeno de referéncias bibliograficas ndo devers exceder a 15
(maximo de 10 laudas).

1.2.1 Juntamente com o manuscrito deve ser enviado como documento suplementar a declaragio

da existéncia ou nao de conflitos de interesses (Link:
https:/{drive goagle.com/file/d/ 1 MebxkqMGLWYeN SVOPUQIW||UoVEbfsDiview) & a declaagdo de
tranferéncia dos diraitos autorais (Lirk:

https:{/drive.goog|e.com/file/d/1PkeWlzSTZflzT)1gDOYBOVWOCxGRlz1d view).

1.3 Formatagao

a) Titulo em portugués e inglés; centralizado, negrito, fonte Calibri, tamanho 14, letras em CAIXA

ALTA. Duas linhas apos especificar o titulo em lingua inglesa com a mesma formatagdo;

b) Autores/Filiacdo: Em se tratando de artigos que deverdo passar pela avallagio por pares, todos
os dados dos autores, bem como qualquer infarmagao que os identifique deverdo ser informadas
somente no local indicado pelo sisterma, NAD devendo portanto estar contidas no arquivo de
texto submetido, garantindo desta forma o critério de sigilo da revista conforme as instrugbes
disponiveis em Assequrando a avaliacdo pelos pares cega.

c) Autores/Quantidade: Serd respeitada a quantidade maxima de cinco autores{as) por artigo, Em
caso excepcional serd avaliada a possibilidade da adicdo de mais autores(as) conferme a
justificativa apresentada.

d) Orgios e institighes financiadoras: quando for o caso, citar apenas no local indicado pelo
sistema, NAO devendo portando estar contidas no manuscrito submetido,

1.3.1 Resumo

Tados 05 artigos submetidos & Revista Salde, Com, Com excecdo das contribuiges enviadas as
secdes Resenha ou Cartas, deverdo ter resumo na lingua portuguesa e em inglés.
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a) O resumo devera ser confeccionado em paragrafo Unico, contendo o texto para Objetivos,
Métodos, Resultados e Conclusdes, Porém, ndo mencionar no resumao os itens que compdem 3
estrutura do manuscrito.

b) Resumo em portugués; conterd no maximo de 1500 caracteres com espaco e trés a sels
palavras-chave de acordo com os Descritores em Ciéncias da Sadde - DECs,

c) Resumao em inglés (abstract): serd a tradugdo do resumo em portugués para lingua inglesa e
conterd trés a seis palavras-chave (keywords) correspondente ao descritor @m portugués e de
acordo com Medical Subject Headings - MESH,

1.3.3 Introducdo, métodos, resultados, discussdo, conclusdes, agradecimentos:

a) Corpo: 0 manuscrito deve ser apresentado em folha A4, margem superior, inferior, direita e
esquerda iguais a 2,5 cm, O texto deve possuir espaco 1,5 (entrelinhas), fonte Calibri, tamanhao 12,
Mumerados no canto superior direjto,

b} Observagtes: notas de rodapé e anexos nao serdo aceitos.

1.3.4 Colaboradores

Deverdo ser especificadas, apenas via sistema, as pessoas, grganizaghes, ou servigos %

contribuiram para o conteudo ou ofereceram apoio financeiro ou logistico para o trab
apresentado na submissao.

1.3.5 Referéncias

As referdncias citadas deverdo ser listadas ao final do artigo, em ordem numérica,
seguindo FIELMENTE as normas gerals do estilo Vancouver, Devemn ser numeradas (por ndmenos
arabicos sobrescritos) de forma consecutiva de acordo com a ordem em que aparecem os autores
que forem sendo citados no texto e listadas ao final do artigo na secdo Referéncios,

Exemplo

1) Ma visdo de Pereira® 05 modos de conduzir a vida permeiam varias instancias dentrg de um
contexta social,

2) Os modos de conduzir a vida sdo tragados nas varias instancias dentra de um contexto social®.
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Com relago as referéncias citadas somente em tabelas e figuras devem ser numeradas a partir
do nomero da GOltima referéncia citada no texto, Quando a citacdo efou referéncias forem
trabalhadas com auxilio de algum software (EndMote®, Reference Manage®, Zotero, etc.)
transformar as citagdes e referéncias em texto.

Lembrando gue a veracidade das informacg@es contidas na lista de referéncias & de
responsabilidade do(s) autor(es). Para tanto, leia atentamente os exemplos no anexo 1.

1.4 llustragies

1.4.1 Informagdes Gerais

Os seguintes tipos de ilustrages serdo aceitos: graficos, mapas, fotegrafias, organogramas,
fluxogramas e tabelas. Todas as ilustragdes devem possuir um titula, o mesmo deve acompanhar a
figura em formato de texto e ser inserido como titulo do documento suplementar no sistema. As
imagens devemn ser enviadas em formato de alta qualidade. N3a incluir as ilustragdes no corpo do

texto, Deve-se especificar, no corpo do manuscrita, a ilustragdo que sera incluida como no exemplo:

Exemplo

<inserir figura 3= efou

<inserir mapa 1=

As ilustracBes devem ser enviadas em arguivos separados. Os nomes dos arquivos das
ilustraches deverdo corresponder a0 propesto no manuscrite, Exemplo: (...) Como visto na tabela

1i..). O arquivo da tabela 1 sera nomeado como tabelal.wmf (neste exemplo um arquive Windows
Metafile).

1.4.2 Graficos, Mapas, Fotografias, Organogramas e Fluxogramas
Farmatos de arquivos aceitos:

1. Graficos Mapas Windows Metafile (WMF);
2. Micrasoft Excel [XLS/XLSX);
3. Open Document Spreadsheat (0DS);
4, Windows Metafile (WMF);
5. Encapsuled PostScript (EPS);
f. scalable Vectorial Graphics (SVG);
7. Fotografias, Organogramas e Fluxogramas Tagged Image File Format (TIF/TIFF);
&. Joint Photographic Experts Group (JPEG | |PG);
9. Bitmap [EMP);
10. Formato vetorial incluido nos sequintes formatos de arquives: Microsoft Office Word (DOC/
DOCX);
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11. Rich Text Farmat (K1F);

12. Open Document Text (OCT);

13, Windows MetaFile [WMF);

14, Incluem as imagens de satélite. Resolugdo minima de 300dpi (pontos por polegada) e
tamanhg minima de 17,5¢cm,

1.4.3 Tabelas

O ndmero maximo de tabelas efou figuras devera ser de cinco

CONDIGOES PARA SUBMISSAO

Como parte do processo de submissdo, 05 autores 530 obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacdo a todos 05 itens listados a seguir, As submisstes que ndo estiverem de
acordo com as normas serao devolvidas aos autores.

1. A contribuigdo & original e inédita, @ ndo estd sendo avaliada para publicagio por outrg
revista; caso contrdrio, deve-se justificar em "Comentarios ao editor”.

2. 0 arquivo da submiss3o estd em formato Micrasoft Word, OpenOffice ou RTF.

3. URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

4, O texto esta com espacamento 1,5; usa uma fonte de 12-pantos; empreqga italico em vez de
sublinhado (exceto em enderegos URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no texto, ndo no
final do documenta na forma de anexos.

5. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos biblicgraficos descritos em Diretrizes para
Autores na pagina Sobre a Revista.

6. Aidentificacdo de autoria da submissdo foi removida do arquivo e da opcdo Propriedades
no Word, garantinda desta forma o critério de sigilo da révista, caso submetido para avaliagdo
por pares [ex.: artigos), conforme as instrugBes disponivels em Assegurando a avaliagdo pelos
pares cega.

DECLARACAO DE DIREITO AUTORAL

s autores assinados transferem todos 03 direitos autorais deste artigo para a Edigoes UESE, caso o
mesmao seja publicado na Revista Sadde.Com. 05 autores-assinados garantem gue o artigo &
ariginal (ndo foi publicade previamente), ndo infringe qualguer direito autoral ou outro direito de
propriedade deterceiros e ndo esti sendo avaliado para publicagio em outro periddico. Nota: Além
de concordar com este termo no momento da submissde, um documento, de acordo com




este modelo, com a assinatura de todas os autores incluidos no sistema deve ser submetido como
documento suplementar junto com a Divulgacdo de potencial conflito de interesses (models).

O artigo aceito para publicacdo sera licenciado sob uma Licenga da Creative Commons Atribuicdo
(CC-BY) gue permite que outros compartilhem otrabalho desde que seja dado oreconhecimento da
autoria e publicacdo inicial da ohra nesta revista.

POLITICA DE PRIVACIDADE

05 nomes & enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para 05 servigos
prestades por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceinos.

» _ Crossref
' we use DOIs

OPEN ACCESS

Idioma
English
Espaficl (Espafia)

Portugués (Brasil)

Enviar Submissio
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TABELAS E GRAFICOS.

Grafico 1. Prevaléncia de bruxismo em praticantes de CrossFit e Powerlifting do municipio de Vitoria
da Conquista do ano de 2025.
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50%

25%
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Com diagnastico de bruxismo Sem dianoostico de bruxisma

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Tabela 1. Bruxismo: informacdes sobre historico, intensidade e fatores associados.

Variaveis N %

Diagnostico de bruxismo
Nao 89 84%
Sim 17 16%

Costuma apertar ou ranger os

dentes durante o treino

Sim 32 18,9%
MNao 74 59,4%

Tensédo ou dor na mandibula
(pds treino ou acordar)

Sim 20 18,9%
Néo 63 59.4%
As vezes 23 21,7%

Sente estalos, dor ou desconforto
ao abrir ou fechar a boca?

Sim 22 20,8%
Néao 67 63,2%
As vezes 17 16%

Percebeu algum desconforto ou dor
na ATM durante ou pos treino?

Sim 10 9,4%
Nao 85 80,2%
As vezes " 10,4%

Caso ja tenha percebido, essa dor
prejudica o seu desempenho no treino?
Sim11,1%

Néo 4,4%

As vezes 86 94,3%

Tem dificuldade de abrir a boca,
principalmente apés treinos intensos?
Sim 2 1,9%

Nao 100 94,3%

As vezes 4 3,8%

Utiliza algum protetor bucal?
Sim 2 1,9%
Nao 104 98,1%



Costuma acordar com dores de
cabega pos treino de forga?
Sim 7 6,6%

Néo 87 82 1%

As vezes 12 11,3%

Ja notou tenséo ou fadiga

nos musculos do rosto ou
pescogo apos treinos intensos?
Sim 18 17%

Néo 69 65,1%

As vezes 19 17,9%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Grafico 2. Estresse e ansiedade: Escala de Percepcéo de Estresse -10 (P55-10)
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Fonte: Dados da pesguisa (2025)




Tabela 2 - Atividade fisica: frequéncia semanal, tipo de exercicios, desempenho e

flexibilidade.

Variaveis N %o
Frequéncia de treino

3x na semana 23 21,7%
5% na semana 45 42 5%
Mais de 5x na semana 38

35.8%

Modalidades

Crossfit 101 96,2%
Powerlifting 8 7,6%
Capacidade de manter o desempenho

em treinos de CrossFit/ Powerlifting

com muitas repeticoes

Excelente 22 20,8%
Bom 55 51,9%
Regular 26 24.5%
Ruim <! 2,8%
Frequéncia que realiza exercicio

de mobilidade ou alongamento

como parte do treino?

Diariamente 87 82,1%
3x/semana 17 16" %
Raramente 2 1,9%
Nunca 0

Fonte: Dados da pesquisa (2025),

29



