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RESUMO

Introducéo: Este trabalho cientifico constitui uma reviséo integrativa de literatura que
se concentra na reabilitacdo protética em individuos com deficiéncia intelectual,
explorando os prés e contras desse tipo de tratamento, bem como os desafios
enfrentados pelos cirurgiGes-dentistas ao atender esse grupo especifico. Objetivo:
Abordar os aspectos positivos e negativos da reabilitacdo protética em pacientes
edéntulos que possuem transtorno do desenvolvimento intelectual. Método: Foi
conduzida uma revisao integrativa da literatura, abrangendo estudos clinicos, revisdes
e relatos relacionados a reabilitacdo protética em pacientes edéntulos com
deficiéncias intelectuais. A base deste estudo € composta por onze artigos cientificos
obtidos das bases de dados Lillacs e Scielo. Resultados: A analise dos artigos revela
gue a proétese é, de fato, uma opcao viavel de reabilitacao para deficientes intelectuais
gue apresentam perda de um ou mais elementos dentais, independentemente de
serem proéteses totais, parciais, removiveis ou fixas. No entanto, destaca-se que o
manejo comportamental desses pacientes é uma area desafiadora, variando de um
individuo para outro. Consideracées finais: E essencial adotar uma abordagem de
atendimento altamente personalizada e empatica, bem como fornecer treinamento
especializado aos profissionais para lidar com as particularidades de cada paciente.
Além disso, um planejamento meticuloso em todas as fases do tratamento &
fundamental para alcancar resultados eficazes.

Palavras-chave: Deficientes intelectuais. Proteses totais e parciais. Reabilitacao
protética.



ABSTRACT

Introduction: This scientific work constitutes a literature review that focuses on
prothetic rehabilitation in individuals with intellectual disabilities, exploring the pros and
cons of this type of treatment, as well as the challenges faced by dental surgeons when
serving this specific group. Objective: To address the positive and negative aspects
of prosthetic rehabilitation in edentulous patients who have intellectual development
disorders. Method: A systematic review of the literature conducted, covering clinical
studies, reviews and reports related to prosthetic rehabilitation in edentulous patients
with intellectual disabilities. The basis of this study is made up of eleven scientific
articles obtained from the Lillacs and Scielo databases. Results: Analysis of the
articles reveals that prostheses are, in fact, a viable rehabilitation option for
intellectually disabled people who have loss of one or more dental elements,
regardless of whether they are complete, partial, removable or fixed dentures.
However, it is noteworthy that the behavioral management of these patients is a
challenging area, varying from one individual to another. Final considerations: It is
essential to adopt a highly personalized and empathetic approach to care, as well as
providing specialized training to professionals to deal with the particularities of each
patient. Furthermore, meticulous planning throughout all phases of treatment is
essential to achieving effective results.

Keywords: Intellectual disabilities. Complete and partial dentures. Prosthetic
rehabilitation.
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1. ARTIGO

REABILITACAO PROTETICA EM PACIENTES EDENTULOS COM
DEFICIENCIAS INTELECTUAIS: uma revis&o integrativa

ISABELA PADUA RIGAUD!

MATEUS SILVA SOUSA?

NADJA COSTA ALVES VILELA®
LEONARDO BARRETO DE ARAUJO*

RESUMO

Introducdo: Este trabalho cientifico constitui uma reviséo integrativa de literatura que
se concentra na reabilitacdo protética em individuos com deficiéncia intelectual,
explorando os pros e contras desse tipo de tratamento, bem como os desafios
enfrentados pelos cirurgides-dentistas ao atender esse grupo especifico. Objetivo:
Abordar os aspectos positivos e negativos da reabilitacdo protética em pacientes
edéntulos que possuem transtorno do desenvolvimento intelectual. Método: Foi
conduzida uma revisdo sistematica da literatura, abrangendo estudos clinicos,
revisoes e relatos relacionados a reabilitacdo protética em pacientes edéntulos com
deficiéncias intelectuais. A base deste estudo € composta por onze artigos cientificos
obtidos das bases de dados Lillacs e Scielo. Resultados: A analise dos artigos revela
gue a proétese é, de fato, uma opcao viavel de reabilitacdo para deficientes intelectuais
gue apresentam perda de um ou mais elementos dentais, independentemente de
serem proéteses totais, parciais, removiveis ou fixas. No entanto, destaca-se que o
manejo comportamental desses pacientes é uma area desafiadora, variando de um
individuo para outro. Consideracées finais: E essencial adotar uma abordagem de
atendimento altamente personalizada e empatica, bem como fornecer treinamento
especializado aos profissionais para lidar com as particularidades de cada paciente.
Além disso, um planejamento meticuloso em todas as fases do tratamento é
fundamental para alcancar resultados eficazes.

Palavras-chave: Deficientes intelectuais. Proteses totais e parciais. Reabilitacdo
protética.

ABSTRACT

Introduction: This scientific work constitutes a literature review that focuses on
prothetic rehabilitation in individuals with intellectual disabilities, exploring the pros and
cons of this type of treatment, as well as the challenges faced by dental surgeons when
serving this specific group. Objective: To address the positive and negative aspects
of prosthetic rehabilitation in edentulous patients who have intellectual development
disorders. Method: A systematic review of the literature will be conducted, covering
clinical studies, reviews and reports related to prosthetic rehabilitation in edentulous
patients with intellectual disabilities. The basis of this study is made up of eleven
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scientific articles obtained from the Lillacs and Scielo databases. Results: Analysis of
the articles reveals that prostheses are, in fact, a viable rehabilitation option for
intellectually disabled people who have loss of one or more dental elements,
regardless of whether they are complete, partial, removable or fixed dentures.
However, it is noteworthy that the behavioral management of these patients is a
challenging area, varying from one individual to another. Final considerations: It is
essential to adopt a highly personalized and empathetic approach to care, as well as
providing specialized training to professionals to deal with the particularities of each
patient. Furthermore, meticulous planning throughout all phases of treatment is
essential to achieving effective results.

Keywords: Intellectual disabilities. Complete and partial dentures. Prosthetic
rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

No ano de 2006 a Assembleia Geral da Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU)
aceitou o termo pessoa(s) com deficiéncia, e conceituou como: “aquelas que tem
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, intelectual (mental), o sensorial
(visdo e adicdo) os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua
participacéo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢cbes com as demais
pessoas” (ONU, 2006).

Segundo um levantamento realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) no ano de 2019, cerca de 8,4% da populacédo brasileira acima da
idade de 2 anos era portador de alguma deficiéncia. E necessario entender que as
deficiéncias se dividem em tipos, sendo eles fisica, visual, auditiva e intelectual, nesse
ambito, autistas e pessoas com de sindrome de Down, se encaixam nesse ultimo tipo,
também chamado de Transtorno do Desenvolvimento Intelectual, e compreendem
cerca de 1,2% da populacdo brasileira, um numero em torno de 2,5 milhdes de
pessoas. (OMS, 2006)

De acordo com a Academia Americana de Odontopediatria (2016), os

deficientes intelectuais geralmente possuem um nivel inadequado de higienizacao oral
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e controle de placa bacteriana, que pode vim tanto pela falta de habilidade tatil, quanto
pela falta de supervisédo de um responsavel no caso de pacientes com niveis de atraso
cognitivo mais elevados, essa ma higienizacdo ocasiona casos de doencas
periodontais, que se néo interceptadas pelo cirurgido dentista, trazem em piores casos
perdas de unidades dentarias. Nesses casos é necessario que o profissional conheca
sobre as caracteristicas e limitagcBes desses pacientes, para que possa intervir da
maneira mais confortidvel e adequada. Esse conhecimento vai desde o manejo
comportamental, até a forma de prevencéo, tratamento e reabilitacdo do paciente.
Nesse momento a prétese entra como uma forma de tratamento de elei¢do para esses
determinados pacientes que tiveram elementos dentarios perdidos.

Assim, observa-se que as proteses parciais e totais compreendem uma forma
de tratamento reabilitador que restabelece estética e fungcdo, gerando uma melhora
na qualidade de vida do paciente, tanto em aspectos psicologicos, melhora da
autoestima, quanto em aspectos funcionais como mastigacéo e fonacéo. Diferente
dos implantes, a prétese ndo é instalada cirurgicamente, caracterizando um
tratamento menos invasivo e trazendo maior conforto para os pacientes, possui um
custo mais acessivel e um menor tempo de confeccéo e execucao laboratorial, além
de apresentar maior facilidade de manutencdo e higienizacdo devido a sua
caracteristica de ser facilmente removivel.

Diante dos elementos expostos acima, o presente estudo justifica-se, portanto,
pela relevancia que este tema possui para a sociedade atual. Busca-se preencher
essa lacuna de conhecimento, considerando o aumento da expectativa de vida e a
consolidacdo da inclusdo social, que demandam solu¢cbes mais eficazes e
personalizadas para diferentes grupos populacionais. Além disso, a investigacao
desse tema contribuira para o aprimoramento da pratica clinica, proporcionando aos
profissionais da area insights valiosos para o desenvolvimento de protocolos de
tratamento mais sensiveis as necessidades individuais desses pacientes.

Destaca-se ainda a importancia social deste estudo, uma vez que a reabilitacao
protética ndo é apenas uma questdo de estética bucal, mas também esta
intrinsecamente ligada a saude geral e ao bem-estar psicossocial. Assim, com este
trabalho espera-se contribuir ndo apenas para 0 avang¢o do conhecimento cientifico,
mas também para a melhoria efetiva da qualidade de vida e dos cuidados de saude

oferecidos a essa populagéo especifica.
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Para tanto, o objetivo geral compreende-se em: realizar uma revisao da
literatura abordando os aspectos positivos e negativos da reabilitagdo protética em
pacientes edéntulos que possuem transtorno do desenvolvimento intelectual.

Assim, busca-se, portanto, responder a seguinte questao norteadora: Quais
séo os desafios que os profissionais de odontologia enfrentam ao reabilitar pacientes

edéntulos que apresentam necessidades especiais, utilizando préteses?

2 METODO

O presente estudo tratou-se de uma revisao de literatura integrativa a respeito
do tema “reabilitacdo protética em pacientes edéntulos deficientes intelectuais”,
buscando identificar os pros e contras do tratamento para esses pacientes bem como
técnicas e manejos comportamentais utilizados pelo cirurgido dentista durante os
atendimentos. No periodo de marco a setembro de 2023, foi realizado o levantamento
de onze artigos, a partir das bases de dados Lilacs e Scielo, analisando inicialmente
titulos e resumos e posteriormente a leitura na integra. As palavras chaves utilizadas
foram: “deficientes intelectuais”, “manejo comportamental”, “proteses totais e parciais”
e “reabilitacdo protética”; os critérios de inclusdo: “edentulismo”, “deficientes

” o

intelectuais” e “qualidade de vida”; e os de exclusao: “criancas” “denticdo decidua” e
“‘dentadura mista”.

Foram incluidos no estudo artigos que traziam informacfes a respeito do
edentulismo, deficientes intelectuais e qualidade de vida e foram excluidos os artigos
voltados para pediatria e denticdo decidua. Durante a pesquisa houve como vantagem
um bom quantitativo de artigos a respeito da odontologia voltada para o atendimento
desse publico alvo, principalmente, a respeito do manejo comportamental, e em
contrapartida, como desvantagem, a dificuldade em ligar os temas “reabilitacéo
protética” e “deficientes intelectuais” por serem temas que inicialmente ndo possuiam
abordagem direta em comum.

Apés a selecdo inicial, os artigos considerados relevantes foram lidos na
integra, permitindo uma analise aprofundada de seu conteldo. A estratégia de busca
e selecdo visou garantir a inclusdo de estudos que fornecessem informacdes
substanciais sobre o tema. Essa abordagem metodoldgica proporciona uma base

solida para a revisdo de literatura integrativa, visando ndo apenas a quantificacédo de
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artigos relevantes, mas também uma analise critica e aprofundada do conteudo,

considerando a interdisciplinaridade dos temas abordados.

3 RESULTADOS

Mediante os aspectos acima mencionados, é possivel observar a importancia
da reabilitacdo protética em pacientes edéntulos com deficiéncias intelectuais na
melhora da qualidade de vida dos individuos objeto desse estudo. E importante
destacar que a reabilitacdo protética frequentemente resulta em uma melhora
significativa na qualidade de vida.

Cita-se ainda a melhora na funcdo mastigatoria a partir da reabilitacéo protética,
onde foi possivel observar a partir das leituras realizadas uma melhora notavel na
capacidade de mastigacdo apds a reabilitacdo protética. Além disso, torna-se
importante na melhoria na fala e comunicacéo, na autoestima e na autoimagem.

Para tanto, durante a fase inicial de busca de informacdes sobre a tematica
apresentada, foram identificados um total de 38 artigos relacionados ao tema. Apos a
analise de titulos e resumos, onze artigos foram considerados relevantes e incluidos
no estudo. A distribuicdo desses artigos por fonte de pesquisa é a seguinte:

Lilacs: 7 artigos selecionados

Scielo: 4 artigos selecionados

Essa distribuicéo reflete a abrangéncia da pesquisa em duas importantes bases

de dados, garantindo uma visdo abrangente sobre o tema proposto.

4 DISCUSSAO

A reabilitacdo protética em pacientes edéntulos com deficiéncias intelectuais &
um tema crucial e desafiador na area da odontologia e na prestacdo de cuidados da
saude bucal. Atualmente, a auséncia de dentes, seja em parte ou completamente,
continua a ser uma realidade na vida diaria dos brasileiros, afetando negativamente
algumas das funcdes fundamentais como a capacidade de mastigacao e fonacéo, por
exemplo (Carvalho et al., 2021).

A perda dos dentes causa diversos impactos psicossociais que interferem

diretamente na vida dos pacientes. Destaca-se que em muitos casos, 0S pacientes
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sdo mais negativamente impactados pelos diversos prejuizos trazidos pela perda dos
dentes, do que pela prépria perda da funcdo mastigatoria (Pires, 2021).

Os referidos pacientes podem nédo compreender completamente a importancia
da reabilitacao protética e podem ter dificuldades em colaborar durante o tratamento.
Além disso a adaptacdo das proteses para pacientes com deficiéncias intelectuais
requer consideracdes especificas. Dessa forma, pode ser necessario um
acompanhamento mais frequente para ajustes e manutencao (Pires, 2021).

Para Pires (2021), a literatura demonstra que, de maneira geral, qualquer
modalidade de reabilitacdo protética exibe impacto positivo na qualidade de vida dos
pacientes. Dessa maneira, o tratamento com implantes tornou-se uma possibilidade
valiosa para reabilitacdo de pacientes edéntulos, no entanto ndo se deve
desconsiderar também, relatos sobre a insatisfacdo de pacientes em relacdo a
aspectos como prolongamento de suas proteses, desajuste oclusal, visual estético da
prétese e fratura da base da protese na regido do clipe, demonstrando a importancia
de um plano e de execucao para a obtencao de resultados satisfatorios.

A condicdo de edentulismo representa um desafio significativo para a saude
publica, conforme evidenciado por estudos epidemiolégicos conduzidos pelo
Ministério da Saude ao longo dos anos de 1986, 1996, 2003 e 2010, abrangendo a
populacéo brasileira. Essas pesquisas indicam uma evolucéo na saude bucal geral ao
longo desse periodo, contudo varios aspectos devem ser tomados com atencao,
conforme mencionado no paragrafo anterior.

De forma geral, observou-se que todos os tipos de reabilitacdo protética
demonstram ter um impacto na vida dos pacientes, por isso torna-se ainda mais
relevante um planejamento cuidadoso de todo o tratamento por parte do profissional

de saude.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, o0 presente estudo destaca a relevancia de abordar a reabilitacéo
protética em pacientes edéntulos com transtorno do desenvolvimento intelectual,
visando ndo apenas a restauracao funcional e estética, mas também a melhoria da

gualidade de vida e bem-estar psicologico.
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A pesquisarevisou a literatura para analisar 0os aspectos positivos e negativos
da reabilitacdo protética nesse grupo, enfatizando a importdncia do manejo
comportamental adequado para tratamentos eficazes.

Conclui-se, que um desafio significativo enfrentado pelos profissionais é a
adaptacdo e manutencdo de proteses pelos proprios pacientes, demandando
abordagens personalizadas e estratégias de ensino para garantir a compreenséo da
importancia da higiene bucal. Em resumo, a reabilitacdo protética em pacientes com
deficiéncia intelectual exige conhecimento e habilidades especificas dos profissionais,
podendo impactar positivamente na qualidade de vida e inclusdo social desses

pacientes.
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