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RESUMO

A participacdo dos equinos em competicdes esportivas exige um excelente nivel de
desempenho atlético e disposicdo. No entanto, os cavalos de competicdo enfrentam
desafios com muita frequéncia devido as patologias que podem comprometer sua
performance e seu bem-estar, levando os a enfrentar desafios devido ao estresse
repetiivo e movimentos exigidos durante competicbes, resultando em lesdes
musculoesqueléticas e respiratorias. Este estudo visa examinar as patologias comuns
em cavalos de competicdo, seus efeitos na performance e abordagens diagndsticas e
terapéuticas para otimizar o desempenho equino. Uma revisdo integrativa foi
realizada, selecionando artigos relevantes que abordam implicacdes das patologias
na performance e procedimentos terapéuticos de diagnostico. Foram considerados
critérios de inclusdo especificos e a busca foi conduzida em diversas fontes de
pesquisa. Dez artigos foram analisados, abordando diferentes aspectos das
patologias e procedimentos terapéuticos em cavalos de competicdo. Os resultados
encontrados destacaram a importancia da vigilancia epidemiolégica e do registro
detalhado de dados para prevenir lesbes e mortalidade em cavalos atletas. Com isso
a analise discutiu a relacdo entre idade, sexo e raca na incidéncia de patologias, além
da necessidade de exames de rotina e intervencdes terapéuticas adequadas. A partir
disso foi observado que € crucial implementar medidas preventivas eficazes, realizar
exames de rotina e monitorar de perto o estado de saude dos cavalos atletas para
garantir seu bem-estar e desempenho 6timo. Levando em consideracdo que apesar
das limitagdes, a pesquisa continua sendo fundamental para melhorar o tratamento e
promover o bem-estar animal, prolongando suas carreiras atléticas.
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IMPLICATIONS OF PATHOLOGIES CAUSED ON THE ATHLETIC
PERFORMANCES OF COMPETITION HORSES AND THERAPEUTIC
PROCEDURES

ABSTRACT

The participation of horses in sporting competitions requires an excellent level of
athletic performance and disposition. However, competition horses very frequently
face challenges due to pathologies that can compromise their performance and well-
being, leading them to face challenges due to the repetitive stress and movements
required during competitions, resulting in musculoskeletal injuries and respiratory. This
study aims to examine common pathologies in competition horses, their effects on
performance, and diagnostic and therapeutic approaches to improve equine
performance. An integrative review was carried out, selecting relevant articles that
address implications of pathologies on performance and therapeutic diagnostic
procedures. Specific inclusion criteria were considered and the search was carried out
in several research sources. These articles were analyzed, addressing different
aspects of pathology and therapeutic procedures in competition horses. The results
found highlighted the importance of epidemiological surveillance and detailed data
recording to prevent injuries and mortality in athletic horses. Therefore, the analysis
discussed the relationship between age, sex and race in the incidence of pathologies,
in addition to the need for routine exams and appropriate therapeutic interventions.
From this it was observed that it is crucial to implement preventive measures, routine
examinations and monitor the health status of athlete horses to ensure their well-being
and optimal performance. Taking into account that despite the limitations, research
remains fundamental to improving treatment and promoting animal welfare, prolonging
their athletic careers.

Keywords: Equines.Musculoskeletal Diseases. Respiratory tract diseases.

Functional Physical Performance. Animal welfare.



1 INTRODUCAO

Os equinos tém um destaque desde o0 surgimento e crescimento da
humanidade, ocupando posi¢céo de relevancia em diversos tipos de atividades, como
na agricultura, esportes, em guerras e também como animais de companhia. Devido
a necessidade de procriacao, o plantel de cavalos esta em expanséo no Brasil (Nunes,
2019).

Devido ao nivel de exigéncia e o ritmo das competicbes, 0s equinos atletas
necessitam de cuidados permanentes. Os equideos estdo sujeitos a uma série de
lesdes por conta dos movimentos repetitivos realizados nas atividades esportivas. As
enfermidades geram prejuizos econbmicos que estdo diretamente associados,
principalmente, aos gastos com tratamento, queda de desempenho, e em casos graves,
a aposentadoria prematura do animal. (Maranhéao, et al, 2006).

Existem diversos fatores que tornam os cavalos de competicdo mais propensos
a desenvolver varias patologias. (Gonzalez, 2022). Esses disturbios podem ocorrer de
forma isolada ou envolver mais de uma estrutura.

Normalmente a origem da enfermidade esta associada a um trauma e ao
estresse repetitivo inerente a funcéo esportiva do animal, mas, o problema também
pode ter origem congénita ou estar relacionado a erros no manejo diario. (Maranhdo,
et al, 2006). Segundo um estudo Epidemiologico envolvendo uma amostra de 198
cavalos de Puro Sangue de Corrida (PSC) de diversos centros de treinamento em Porto
Alegre- RS revelou que a maioria das interrup¢des no treinamento, ou seja, 67,6% delas
estavam associadas a problemas musculoesqueléticos e respiratorios. (Rossdale et
al,1985; Hernandez & Hawkins, 2001).

Nessa analise, sera explorado como as patologias afetam a performance dos
cavalos de competicdes e quais sdo os procedimentos terapéuticos de diagndéstico
utilizados para abordar essas condi¢cdes para otimizar o desempenho equino? Levando
em consideracdo que o organismo dos animais atletas sofre diversas alteracdes
relacionadas ao tipo de esforco, ressaltando a importancia de avaliar a condicdo do
animal ao esporte ao qual ele serd submetido. Sendo necessario respeitar as
individualidades especificas dos diferentes individuos, pois cada atleta responde ao

exercicio de modo diverso, devendo esse comportamento ser avaliado.

Dessa maneira o presente estudo objetiva buscar na literatura sobre os efeitos

adversos das patologias comuns em cavalos de competicdo, desde lesdes


https://meusanimais.com.br/author/erica-terron-gonzalez/

musculoesqueléticas até condi¢Bes respiratorias, e examinar algumas abordagens
diagnésticas e terapéuticas para mitigar tais problemas e promover uma competicao

equina mais saudavel.
2 METODOLOGIA

A revisdo integrativa, como delineada por Whittemore e Knafl (2005),
representa uma abordagem metodoldgica que desempenha um papel crucial na
compreensdo aprofundada de temas especificos por meio da andlise de estudos
relevantes. Uma vez que € conduzida de modo a sintetizar resultados independentes
sobre 0 mesmo assunto. Desta maneira, foram considerados artigos que abordassem
as implicacdes das patologias causadas na performance de cavalos de competicéo e
procedimentos terapéuticos de diagnostico para essas patologias.

Para a busca dos artigos foram utilizados descritores: equinos, bem estar do
animal, desempenho atlético, doengcas musculoesqueléticas, doencas dos animais,
aferidos na plataforma DECS. Os rastreios foram conduzidos em fontes de pesquisa
como a Biblioteca Virtual e Saude (BVS), LILACS, VETINDEX E MEDLINE, na data
de 16 de marco de 2023. Usando a combinacédo dos 5 descritores, com o0 operador
booleano AND E OR. Como critérios de inclusdo foram adicionados artigos sobre
estudos de rastreamento, diagnéstico, prognéstico e fatores de risco, estudo
observacional e de prevaléncia, nas linguas portuguesa e inglesa dos ultimos 12
anos.

Todavia, foram excluidos artigos que tratavam de guias praticos de clinica,
estudos de avaliacdo, artigos duplicados sem relevancia para o tema proposto e
agueles que nao estavam disponiveis para acesso.

Inicialmente foi feita a leitura dos titulos, apds a analise dos resumos, foram
descartados os estudos que nédo tratavam do tema proposto, como também os artigos
de revisdo. Portanto, ap0s uma revisdo completa dos textos, os estudos que nao
atendiam aos critérios de inclusdo e que nao tinham proximidade com o tema

escolhido foram descartados



Figura 1 - Fluxograma que representa o0 processo de obtencdo dos estudos
empregados na revisao

Busca inicial usando descritores
booleanos “OR” e “AND” na BVS, LILACS
e VETINDEX

Foram encontrados

1117 artigos Critério utilizado: ano

de publicacdo ultimos 15 anos.

181 estudos
Observado os critérios
de exclusdo de acordo a
. , Restaram 30
leitura dos titulos e

restimaos.

LILACS =4 BVS =9 VETINDEX= 17

Apos a leitura completa

10 artigos foram selecionados.
3 RESULTADOS

Dos 181 artigos selecionados pelas combinacdes de descritores, 32 foram
separados para a leitura do texto completo, uma vez que 22 foram excluidos por nao
apresentarem proximidade com o tema proposto. Os resultados descritos séo

apresentados na figura acima.

A pesquisa foi conduzida através da andlise de 10 artigos que estéao
apresentados no quadro abaixo, explicados e comparados com base no ano de
publicacdo, tipo de estudo, principais resultados e conclusdes obtidas. Como

demonstrado no quadro 1.



Quadro 1- Distribuicdo dos artigos sobre as implicacdes as patologias causadas na
performance de cavalos de competicao e procedimentos terapéuticos de diagndstico

para essas patologias.

lombalgia em equinos
utilizados na
modalidade equestre

vaquejada.

Autor(es)/Ano Tipo de Objetivos Principais Conclusdes
estudo resultados
Os resultados A competicdo de
Amaral, et. al. Estudo Caracterizar a reacdo | demonstraram que | longa duragéo é
(2015) Quantitativo de fase aguda e sua o exercicio fisico capaz de gerar
relacdo com o imposto influenciou reacdo de fase
desempenho de as concentracdes aguda e que o
cavalos submetidos a séricas. Quando monitoramento da
uma competicdo de comparados concentracao de
longa distancia. observou-se que haptoglobina pode
apos a competicdo | ser um sinalizador
foi superior no de processo
grupo de animais | inflamat6rio e baixo
com baixo desempenho.
desempenho.
Avaliar o potencial N&o foram N&o ha diferenca
Carvalho et. Estudo efeito do gas ozbnio encontradas entre as duas
Al. (2022) Quantitativo administrado por duas diferencas terapias, indicando
diferentes vias sobre estatisticas gue as duas
os valores significativas nas técnicas sao
hematoldégicos, comparacgdes entre eficazes para a
bioquimicos e no grupos de aplicacéo da
marcador de estresse tratamento ozonioterapia em
oxidativo em cavalos. cavalos.
O protocolo Concluiu se que o
Melo, et. Estudo Relatar o diagnéstico e | Utilizado nesta série protocolo
al.(2020) transversal o tratamento da de relato foi terapéutico
eficiente na adotado no

resolucgéo clinica da
enfermidade
resultando no

retorno dos animais

as competicoes.

presente relato foi
satisfatorio na
resolugéo dos

casos.




Oliveira, et.
al.(2019)

Estudo

Transversal

do animal atleta esta
associado ao sistema
musculoesquelético,
nervoso,
cardiovascular e
respiratorio. As
avaliacBes dos exames
bioquimicos e do
hemograma séo de
fundamental
importancia para a
compreenséo das
alteracdes fisioldgicas

nesses animais

Avaliar o desempenho

Os resultados
demonstraram que
houve uma
diferenca
significativa no
aumento de peso
dos animais
tratados, menor
frequéncia cardiaca
e respiratéria, além
de uma importante
diminuic&o do
tempo de execucgéo
de prova dos
animais atletas

tratados.

O uso dos
suplementos
gama-orizanol e L-
carnitina na
alimentacéo
tiveram um impacto
altamente positivo
no desempenho
dos animais atletas
da raca quarto de
milha em relacdo
aos animais sem a

suplementacéo,

Pereira, et.
al.(2012)

Estudo de
Etiologia

Destacar a importancia
de realizar estudos
epidemiolbgicos
abrangentes sobre as
mortes em cavalos de
esporte, em contraste
com o foco
predominante em
afecc¢bes especificas
ou procedimentos
especificos em

estudos anteriores.

Durante o periodo,
foram registradas
quantidades anuais
de mortes, com
uma predominéancia
de cavalos machos
em relagéo as
fémeas em varias
categorias de
afecc¢es, exceto
para mortes de

origem neurolégica

A anélise
perceptual dos
dados revelou

padrdes de
correspondéncia
entre variaveis
como género,
idade e causa de
morte, fornecendo
consideracdes
valiosas para
investigactes

futuras.




Ramalho, et.
Al (2012)

Estudo

observacional.

Avaliar os efeitos de
uma prova de lago em
dupla, caracterizada
por ser um exercicio
fisico de curta duragéo
e alta intensidade,
sobre os niveis de
glicemia e as
concentracdes séricas
de cortisol, insulina e
triglicérides em
equinos da raga
Quarto de Milha e
mesti¢cos durante uma
competicdo no estado
do Espirito Santo.

O exercicio nao
afetou os niveis de
glicose e insulina,
mas aumentou 0s

niveis de
triglicérides e
cortisol, indicando
uma resposta ao
estresse e um
balanco energético
negativo,
semelhante ao

jejum alimentar.

Os cavalos usados
na prova de lago
em dupla
mostraram
adaptacéo ao
exercicio de curta
duracéo e alta
intensidade,
refletido na
resposta hormonal
observada em
Competiches de

climas tropicais.

Reboucas et.
al. (2016)

Estudo

Quantitativo.

Verificar a incidéncia
de alteracdes
respiratérias em
cavalos da raca Puro
sangue Inglés (PSI) de
corrida em treinamento
aparentemente sadios
no JCB.

De um modo geral,
um percentual
significativo de

cavalo apresentou

sinais sugestivos de

Doenca inflamatoria

das Vias Aéreas.

Conclui se a
importancia da
investigacdo
respiratoria
rotineira nos
cavalos atletas. As
alteracbes
respiratorias
subclinicas tem
alta incidéncia em

cavalos.

Siqueira et. al.
(2014)

Estudo

Retrospectivo.

Descrever e analisar
exames de
videoendoscopia do
trato respiratdrio em
equinos da raga quarto
de milha utilizados

para vaquejada.

Os principais
resultados mostram
que os problemas
atendidos na
CLINILAB apontam
para doencas
respiratorias que
em cavalos atletas
pode ocasionar a
reducao da
performance do

animal.

Revela através de
videoendoscopia, a
importancia de
procurar um auxilio
de endoscopico
para se ter um
diagndstico
precoce e correto
tendo assim
prevencao de
complicacbes

secundarias.




Investigar o impacto do | De acordo com os | Os equinos atletas

Sousa, et. Relato de caso tipo de treinamento resultados obtidos, | para vaquejada da
al.(2021) nas medidas dos cavalos atletas que gue recebem
tenddes flexores correm a direita do treinamento

palmares de equinos | boi ndo apresentam | correndo a direita

de vaquejada que diferenga do boi ndo
correm a direita do boi significativa nos apresentam
na regido do Alto didmetros médio diferenca
Médio Gurgueia, Sul lateral e dorso significativa nos
do Piaui, Brasil. palmar dos tendbes | didmetros médio

flexores do membro lateral e tendbes
toracico flexores dos

membros toracicos.

4 DISCUSSAO

O estudo de Pereira et al. (2012) com cavalos Puro Sangue Inglés revelou em
sua padrdes significativos relacionados a idade, sexo e causa de morte, com maior
incidéncia em cavalos machos e predominancia de mortes em cavalos mais velhos.
Destacaram a partir disso a importancia da vigilancia epidemiolégica e do registro
detalhado de dados para prevenir lesdes e mortalidade em cavalos de corrida, tendo
em vista a importancia das instituices veterinarias manterem registros detalhados
para facilitar estudos futuros e comparagdes com outras populacdes de cavalos.

Sendo assim Melo et al. (2020) corrobora com Pereira et al (2012) quando
demonstram que os resultados indicaram uma ascendéncia de mortes em cavalos
principalmente relacionadas ao sistema musculoesqueléticos. Melo et al. (2020)
discutem a biomecéanica da coluna vertebral dos equinos, os movimentos da coluna
toracolombar, fatores como o ajuste inadequado da sela e a qualidade da equitacao,
gue podem influenciar a ocorréncia de lombalgia. Observando que essa patologia
pode estar relacionada a lesdes musculoesqueléticas especificas.

Reboucas et al. (2016) buscaram compreender que a prevaléncia de doencas
respiratérias em cavalos de corrida puro sangue em treinamento e associa-las entre
diversas anormalidades respiratorias As doencas respiratérias subclinicas muitas

vezes passam despercebidas durante os exames clinicos de rotina, necessitando de
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métodos auxiliares de diagndstico, com isso os resultados ressaltam a importancia
dos exames respiratérios de rotina em cavalos atléticos.

Nesse contexto, estudos em exames de video endoscoépicos realizados em
equinos utilizados para vaquejada sédo atendidos no Hospital de Equinos Clinilab.
Siqueira et al. (2014) enfatizaram que os disturbios respiratorios sdo uma das
principais causas de limitacdo do desempenho atlético dos cavalos. Confirmando que
o diagnéstico precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para 0
restabelecimento dos animais e a prevencao de complicacdes secundarias,
permitindo um retorno rapido as atividades atléticas. De acordo com Reboucas et al.
(2016) que enfatizam que o conhecimento dessas condi¢des patoldgicas e sua pronta
intervencdo com exames respiratorios de rotinas sédo cruciais para garantir o bem-
estar e o desempenho dos cavalos.

O estudo de Sousa et al. (2021) buscaram demonstrar a influéncia do tipo de
treinamento sobre os tenddes flexores em cavalos de vaquejada que correm a direita
do boi. Com isso foi concluido que néo ha diferencas significativas nos diametros dos
tenddes entre os membros toracicos, independentemente do lado em que os cavalos
correm. Além disso, destacaram que as lesfes nesses animais ndo sao apenas
atribuiveis ao exercicio, mas também a fatores ambientais como poluicdo sonora,
temperatura elevada, contato com animais desconhecidos e manejo alimentar
inadequado.

Durante uma competicao de polo, Amaral et al. (2015) observaram um discreto
aumento nos niveis de haptoglobina nos cavalos, mas ndo o consideraram uma
resposta aguda do organismo. Além disso, a marcha de resisténcia da raca Crioula foi
descrita como demandante em esforgo fisico, causando lesdo muscular intensa e
catabolismo proteico, com aumento da haptoglobina associado a processos
inflamatorios diversos, enquanto sua reducdo esta relacionada a hemdlise induzida
pelo exercicio.

A administracao retal de oz6nio em cavalos oferece vantagens praticas sobre
a via oral, como destacam Carvalho et al. (2022) a terapia com ozénio demonstrou
efeitos terapéuticos sistémicos, com aumento significativo nos parametros
hematolégicos, em cavalos atléticos. Os niveis de lactato sanguineo, importantes na
avaliacdo da aptidao fisica, apresentaram reducdo apos tratamentos com o0zonio,

indicando uma resposta positiva mesmo durante a rotina de treinamento.
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Oliveira et. al. (2019) indicaram que a suplementagdo com gama-orizanol e L-
carnitina tem potencial para melhorar o desempenho atlético de equinos da raca
Quarto de Milha na prova de trés tambores. Os resultados mostraram um aumento
significativo no ganho de peso dos animais tratados, bem como uma reducdo na
frequéncia cardiaca e respiratoria, e uma diminui¢cdo no tempo de execuc¢do da prova
em comparagdo com o grupo controle. Os resultados sugerem que a suplementacao
pode ser uma estratégia eficaz para melhorar o desempenho e a recuperagéo
muscular em equinos atletas, mas é necessario um monitoramento cuidadoso dos
efeitos a longo prazo e analisar os potenciais riscos a saude.

Observando o cenario, Ramalho et al. (2012) avaliaram os efeitos de uma
competicdo de laco em dupla em equinos da raca Quarto de Milha e mesticos.
Observou-se um aumento significativo nos niveis de triglicerideos e cortisol apés o
exercicio, indicando uma resposta fisiologica ao estresse. Esses resultados sugerem
gue os cavalos Quarto de Milha estdo adaptados ao nivel de atividade fisica exigido,
ressaltando a importancia de avaliar os horménios do estresse e os perfis metabolicos
dos cavalos atletas para garantir sua saude e desempenho adequados.

O estudo de Ramos et al. (2012) corrobora com Pereira et al (2012) a relacao
entre idade, desenvolvimento 6sseo e longevidade da carreira atlética de cavalos Puro
Sangue Inglés numa analise diversificada que permitiu identificar quais as relacbes
existentes entre idade, sexo e causa da morte. Enfocam a importancia do
desenvolvimento 6sseo precoce para a longevidade da carreira atlética de cavalos de
corrida, utilizando radiografias para avaliar o grau de fechamento epifisario radial distal

e ajustar o treinamento visando prevenir lesdes futuras.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os artigos abordados houve uma correlacéo entre as taxas de
lesdes e mortalidade em cavalos atletas com a falta de exames de rotina, esforco
repetitivo, estresse, e de medidas preventivas eficazes para minimizar os impactos
causados aos animais. Com isso, foi observado que grande parte das patologias em
cavalos de competicho s&o respiratdrias e musculoesqueléticas, devido
principalmente ao esfor¢o excessivo e estresse causado aos membros dos animais.

Por isso foi observado a necessidade de exames de rotina para evitar consequéncias
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graves, além da importancia em manter relatorios que constem todas as informacdes

e historicos referentes ao cavalos.

Existem muitos estudos sobre as patologias dos equinos, mas as pesquisas
especificas sobre cavalos atletas ainda séo limitadas. Apesar das limitagcbes na
Medicina Veterinéria, € possivel encontrar estudos importantes para garantir o melhor
tratamento para os animais afim de compreender os pontos importantes para um bom

desempenho e prolongar suas carreiras atléticas.
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