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RESUMO

E notorio o avango de casos de estudantes universitarios que relatam sobrecarga académica que
afetam a sua saude mental, os discentes necessitam conciliar diversas atividades com o novo ritmo
de estudo o que pode causar comprometimentos mentais. Ademais tais alunos se encontram em um
conflito interno que tange a sua saude mental devido ao estresse durante o periodo da graduagao.
Este estudo tem por finalidade averiguar a prevaléncia dos transtornos comuns mentais em
estudantes universitarios. Para entender como funcionam esses problemas que assolam os alunos,
foi realizada uma pesquisa integrativa da literatura, para tal, os dados da pesquisa foram coletados
através das bases BVS, Scielo e BMC. Utilizado como o método de inclusdo artigos cientificos que
fossem sobre a temdtica de saide mental em estudantes universitarios, publicados na lingua inglesa
e portuguesa, entre o periodo de 2018 a 2023, levando em consideracdo os estudos que foram
analisados se observou a incidéncia de transtornos como ansiedade generalizada e depressdao em
alunos pela sua rotina ser mudada repentinamente, tendo a sua maioria o sexo feminino. Entende-se
que as circunstancias atreladas aos sintomas de ansiedade e depressdo estavam mais associadas as
vivéncias académicas e seus impactos. Dessa forma, nota-se a relevancia de discernir precocemente
e elaborar estratégias aos sintomas observados.

Palavras-chaves: Universidade; Saude mental; Transtornos Mentais.
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ABSTRACT

There is a notorious increase in cases of university students who report academic overload that
affects their mental health, students need to reconcile different activities with the new pace of study,
which can cause mental impairment. In addition, such students are in an internal conflict that
concerns their mental health due to stress during the graduation period. This study aims to
investigate the prevalence of common mental disorders in university students. In order to understand
how these problems that affect students work, an integrative literature search was carried out. For
this purpose, research data were collected through the BVS, Scielo and BMC databases. Used as the
inclusion method scientific articles that were on the subject of mental health in university students,
published in English and Portuguese, between the period from 2018 to 2023, taking into account the
studies that were analyzed, the incidence of disorders such as generalized anxiety and depression in
students due to their routine being changed suddenly, with the majority being female. It is
concluded that the circumstances linked to the symptoms of anxiety and depression were more
associated with academic experiences and their impacts. Thus, the relevance of early discernment
and elaboration of strategies for the observed symptoms is noted.

Keywords: University; Mental health; Mental Disorders.

1 INTRODUCAO

A priori, um transtorno mental ¢ uma sindrome caracterizada por uma perturbagdo clinicamente
significativa na cognicao, regulacdo da emoc¢do ou comportamento de um individuo, refletindo uma
disfuncdo nos processos psicologicos, bioldgicos ou de desenvolvimento subjacentes ao
funcionamento mental. (DSM -5-TR).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, em 2022, quatro em cada dez brasileiros tiveram
algum problema com transtornos mentais comuns (TMC) que se denominam como doenca com
manifestagdo psicoldgica associada a algum envolvimento funcional resultante de disfungao
bioldgica, psicoldgica, social, quimica, fisica ou genética. Podem ser classificados, ainda, como
transformagdes no neurodesenvolvimento e/ou no humor ligados a uma angustia expressiva,
causando prejuizos no desempenho global da pessoa no ambito ocupacional, social, pessoal e
familiar. (SANTOS E SIQUEIRA, 2019) (ONU, 2022).

Dentre o publico que estda mais vulneravel ao desenvolvimento de TMC, destacam-se os
estudantes universitarios, pois atravessam uma fase, relativamente longa, de vulnerabilidade e
pressdo psicoldgica. A partir dessa afirmacao, tem-se que apesar de que qualquer individuo possa
vir a estar suscetivel a desenvolver alguma disfun¢do relacionada a saide mental, os discentes

académicos sao afetados constantemente com essa questdo (GRANER E CERQUEIRA,2019).



Diante disso, uma série de desafios podem ser impostos a um estudante ao adentrar numa
universidade. Dentre esses eventos adversativos, observa-se o estabelecimento de novos vinculos
afetivos, a mudanga de metodologia de estudo, a autonomia no processo de constru¢do de novos
saberes e, para uma boa parte dessas pessoas, o distanciamento de familia e amigos (LOPES,
FREITAS, ALVES & MEDEIROS, 2019).

Com isso, ¢ analisado por Almeida (2014) e Bohry (2007) um apontamento uma prevaléncia
elevada destes transtornos dentre universitarios, sendo previsto que cerca de 15 a 25% dos
estudantes irdo apresentar algum transtorno mental durante sua formacgao.

Como dito anteriormente, a populacdo universitdria estd vulneravel ao desenvolvimento de alguns
transtornos mentais, como por exemplo, a depressdo, a ansiedade e o estresse (ALMEIDA, 2014;
BOHRY, 2007).

Dentre os cursos de nivel superior, os relacionados com a area da saude apresentou uma maior
prevaléncia de adoecimento mental e transtornos psiquiatricos (Bayram & Bilgel, 2008; Borine,
Wanderley, & Brassit, 2015). Visto que as maiores médias de estresse foram apresentadas pelos
alunos da area da saude, estudantes dos cursos de Medicina, Fisioterapia, Odontologia ¢
Enfermagem (BORINI et al., 2015).

Sendo assim, surge o seguinte questionamento: De que maneira € possivel amenizar a prevaléncia
de transtornos mentais comuns em estudantes universitarios ?

Nessa perspectiva, esse estudo busca identificar quais as principais problematicas que surgem
devido a pressdo sofrida pelos discentes, bem como encontrar alternativas que podem ser propostas
para amenizar esse sofrimento, contribuindo para uma melhora na qualidade de vida daqueles que
sdo o foco desta pesquisa, trazendo novas ideias para a otimiza¢do do desempenho estudantil na

area da saude mental.

2 METODOLOGIA

Para esse estudo foi realizada uma revisao integrativa da literatura, que segundo Souza (2009),
consiste em uma metodologia que permite a realizacdo de uma sintese do conhecimento, € uma
integracdo da aplicabilidade dos resultados de estudos na pratica. Foi analisado artigos sobre a
tematica de satide mental em estudantes universitarios e suas causas.

As buscas ocorreram em fontes de dados como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e BMC is part of Springer Nature, entre o periodo de 15 a 31 de

margo de 2023. Realizando a combinacao dos trés descritores, utilizando os operadores booleanos



OR ¢ AND.

Em seguida da primeira apuragdo nos critérios de inclusdo, foram artigos que tem como tematica
transtornos mentais comuns com prevaléncia em estudantes universitarios publicados na lingua
inglesa ou portuguesa entre 2018 a 2023. Foi também usado como critério os textos que tratavam
de universidades, saide mental e estudantes universitarios.

J& a exclusdo se tratou de artigos que ndo citavam estudantes universitarios, que ndo foram
apresentados na integra a temadtica central do TMC e da saude mental desse publico, que ndo eram
artigos, que eram citaveis € que nao tinham as seguintes areas tematicas: psicologia, educacional,
multidisciplinar e psiquiatria. Foi executada a verificagdo da leitura por titulo e em seguida de
alguns resumos para averiguagdo de compatibilidade com o tema.

Diante disso, foram selecionados os artigos que se encaixavam com o recorte tematico, os quais
foram feitos a leitura completa. Toda a anélise se fundamenta na averiguacao de dados ja existentes,
tornando possivel a comparacdo entre informagdes de divergentes épocas ou decretacao de
semelhancas ao decorrer do tempo. Essa proposta metodologica pode ser empregada tanto em
pesquisas qualitativas, quanto quantitativas, visando buscar informag¢des concretas de acordo com o

tema central da pesquisa (JUNIOR et al., 2021).

2 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Figura 1 - Fluxograma acerca do processo de selecdo das fontes utilizadas.

Os estudos foram realizados a partir de 8 artigos que tratam sobre a andalise de fatores que
permeiam a qualidade de vida, saude mental e prevaléncia de transtornos mentais comuns e suas
devidas sintomatologias, com o publico dos estudantes universitarios. O Quadro 1, expde os artigos
apresentados sendo possivel fazer uma comparacdo de suas diferentes perspectivas de estudo. No

Quadro 1 ¢ apresentado também os seus principais resultados e conclusdes alcangadas.

Quadro 1- Distribui¢ao da producao cientifica acerca da Prevaléncia dos Transtornos Mentais

Comuns em Estudantes Universitarios.

consideragdo os

Autor(es)/Ano | Tipo de estudo Objetivos Principais Conclusoes
resultados
Silveira, et al, | O estudo utiliza O objetivo Os resultados Os resultados
2022; um design principal do mostraram que uma sugerem a
Sintomas de | transversal para estudo é propor¢ao necessidade de
ansiedade e | coletar dados investigar a significativa de implementar
depressdo  no | sobre a satide frequéncia de estudantes medidas
ambiente mental dos sintomas de universitarios preventivas e
académico: um | estudantes em ansiedade e apresentava intervengodes
estudo uma depressao no sintomas de adequadas para
transversal. universidade ambiente ansiedade e reduzir a
especifica. académico, bem depressao. prevaléncia desses
como explorar sintomas.
possiveis fatores
de risco
associados.
Ribeiro, et al, Pesquisa Tem como Os resultados Os resultados
2021; qualitativa-quan objetivo apresentados no contribuem para a
Efeitos da titativa. investigar como a | artigo destacam que [ compreensao dos
pandemia  de crise de saide a pandemia trouxe desafios
COVID-19 na publica afeta a um aumento enfrentados pelos
satde  mental saude mental dos significativo nos estudantes e
de uma estudantes e niveis de estresse, professores
comunidade professores, ansiedade, durante esse
académica. levando em depressdo e solidéo. periodo e

ressaltam a




desafios
enfrentados no
contexto
académico
durante esse
periodo.

importancia de
implementar
estratégias de
suporte adequadas
para proteger o
bem-estar
psicologico.

Rosendo, et al,
2022;

Relagao entre
perfil, habitos,
vivéncias
académicas ¢
resiliéncia  de

Pesquisa
quali-quanti.
Envolveu a
aplicacao de
questiondrios e
entrevistas aos

O objetivo da
pesquisa é
investigar como
esses fatores se
relacionam entre
si e como podem

Os resultados
apresentados
revelam uma série
de relagdes entre os
diferentes fatores
estudados que

Os autores do
artigo concluem
que existem
relagdes
significativas entre
o perfil dos

estudantes influenciar a incluem habitos em | estudantes, seus
universitarios. universitdrios | capacidade dos seu modo de habitos, vivéncias
selecionados estudantes de estudo. académicas e
como amostra enfrentar nivel de
adversidades e resiliéncia.
superar desafios
no contexto
académico.
Souza, et al, | Estudo @) objetivo | Os resultados | Deste modo, fica
2021; transversal. central deste | identificam um claro como
Sintomas de estudo ¢ | percentual resultados
ansiedade identificar relacionado a niveis | enfatiAzam a
generalizada fatores significativos  de 1mp0rtanc1a/de
entre estudantes associados  ao | preocupacio abordar a satide
de graduagdo: estilo de vida dos | excessiva, tensdo e mental dos
a ’ estudantes e
prevaléncia, estudantes e a | dificuldade em implementar
fatores ansiedade controlar a estratégias de
associados e causada na | ansiedade.  Além apoio e
possiveis graduacdo. disso, foram intervengao
consequéncias. identificados alguns | adequadas para
reduzir os

fatores associados,
como pressao
académica, carga de
trabalho excessiva,
falta de apoio social
e problemas
pessoais.

sintomas de
ansiedade e
promover um
ambiente
académico mais
saudavel e
favoravel ao




bem-estar dos
estudantes.

Ahmed, et al, [ Revisao Tem como | Segundo a | Além disso, a
2023; sistematica objetivo analisar | pesquisa, os | revisdao
A systematic de forma | resultados indicam | sistematica
review and abrangente e | que a ansiedade ndo | identificou alguns
meta-analysis quantitativa a | especifica ¢ um | fatores associados
of studies prevaléncia  da | problema a ansiedade ndo
exploring ansiedade  ndo | significativo ¢ | especifica nessa
prevalence  of especifica em | comum entre os | populacdo. Entre
non-specific estudantes estudantes eles, foram
anxiety in universitarios, universitarios. destacados o alto
undergraduate por meio de uma nivel de exigéncia
university revisao académica, a
students sistematica e pressao por bom
meta-analise de desempenho, a
estudos transi¢do para a
anteriores. vida universitaria,
a falta de apoio
social e a
preocupacdo com
0 futuro
profissional..
Silva, et al, Estudo de O estudoteve | Os resultados do | Os resultados
2022, abordagem como objetivo | estudo  revelaram | apresentados  no
Satde mental qua.n.titativa, 0s effeit.os uma alta | artigo destacam a
e recursos de descrltt{VF)—explo pg;c;cs)iocgrli(;(és prevaléncia de | necessidade e
ratério e .
znmfrellt;r:l(;;;?es transversal. sanitaria nos smt.() mas de inter‘veng()es ¢
. jovens ansiedade, estresse | politicas de satide
umv'ers'1tar10s universitarios, | e depressdo entre os | mental
brasileiros  em bem como os | estudantes direcionadas  20s
tempos de recursos de universitarios
pandemia. enfrentamento | . aqileiros durante a est‘udan.te/s‘
universitarios.

utilizados por
eles para lidar
com os desafios
emocionais.

pandemia.




Rodrigues, et
al, 2022;
Prevaléncia de
transtornos
mentais
comuns €
fatores
associados em
estudantes de
uma
universidade
publica
brasileira.

Estudo
transversal e de
correlagdo onde

estudantes
responderam a
um questiondrio
eletronico sobre
as varidveis
sociodemografi
cas.

Os objetivos do
estudo foram
descrever o perfil
dos estudantes
das areas da
salide e exatas de
uma universidade
publica da regido
Centro-Oeste,
determinar a
prevaléncia de
Transtornos
Mentais Comuns
(TMC) entre
estes estudantes e
verificar os
fatores
sociodemogréfic
os e relacionadas
a0 curso
associados no
contexto de
pandemia.

A prevaléncia de
TMC na populacao
estudada foi de
66,1%. Na
comparacgio entre
0s grupos (com ou
sem TMC), as
maiores taxas de
prevaléncia estavam
vinculadas ao sexo
feminino e estar em
acompanhamento
de sauide. A andlise
de regressao
indicou como
preditores
significativos para
TMC ser do sexo
feminino e estar em
algum curso da drea
de exatas.

A alta prevaléncia
de TMC
demonstra a
importancia de
programas de
prevencao do
sofrimento
psiquico centrados
nas necessidades
dos académicos,
considerando o
seu contexto e
realidade vivida,
buscando a
promocgdo de
saude, bem-estar e
o cuidado dos
estudantes
universitarios.

Jardim M.G.L.,
et al, 2020.
Sintomatologia
Depressiva,
Estresse e
Ansiedade em
Universitarios.

Pesquisa
qualitativa
respondendo a
questiondrios
eletronicos.

Avaliar os niveis
dos sintomas de
depressao,
estresse e
ansiedade em
410 estudantes
(233 ingressantes
e 177
concluintes) dos
cursos de saude
de uma
universidade
publica federal
do interior de
Pernambuco, a
fim de verificar
se estar no inicio
ou final do curso
pode interferir
em tais niveis.

Os resultados
apresentaram
indicios de
sofrimento mental
(53,9%),
prevaléncia de
ansiedade (43,4%
ansiedade-estado;
42%
ansiedade-trago),
niveis de estresse
moderado (M =
20,68 ingressantes;
M = 20,31
concluintes) e
baixos indices de
sintomatologia
depressiva (0,6%).

Em sintese foi
evidenciado que a
sintomatologia
depressiva sdo
acometidas a
discentes. E se
identificou uma
maior insisténcia
dos estudantes dos
anos iniciais.




Rosendo, et al. (2022) trazem em seus estudos a constatacio da relacdo entre hébitos, perfis
e vivéncias que configuram a percepc¢ao de resiliéncia dos alunos universitarios. Vale ressaltar que
entende-se resiliéncia como a capacidade de passar por dificuldades e conseguir superd-las. O
periodo do ensino superior € marcado por novos desafios, novos ambientes e hibitos que requerem
grandes adaptacdes Rodrigues, et al. (2022). Segundo o levantamento de dados de Rosendo, et al.
(2022) a caminhada académica desenvolve um potencial a resili€éncia, a0 mesmo tempo que nao se
pode deixar de levar em conta todo o repertdrio pessoal do aluno em questio.

Em contrapartida, foi encontrado em evidéncia nos escritos de Silva, et al. (2022) e de Ribeiro,
et al. (2021) a vulnerabilidade emocional e mental que se encontram os estudantes universitarios
frente aos desafios, pressdes e impactos diversos. Ribeiro, et al. (2021) destaca o quanto a pandemia
de COVID-19 exerceu efeitos negativos principalmente para os estudantes desta fase e o quanto
foi-se necessdrio o desenvolvimento de novos recursos de enfrentamentos a dificuldades inéditas
vivenciadas neste periodo.

Rodrigues, et al. (2022) traz em seu estudo a importincia da compreensdo de que mesmo
grande parte dos estudantes apresentando sintomas de irritabilidade, insOnia, dificuldade de
concentracdo, esquecimento, queixas somdticas, fadiga, ansiedade e baixa autoconfianca e
autoestima que comprometem sua atividades cotidianas, ndo se configura propriamente o
diagnostico do TMC. Segundo o DSM-5-TR, “um Transtorno Mental € uma sindrome caracterizada
por uma perturbacdo clinicamente significativa na cogni¢do, na regulacdo emocional e/ou no
comportamento do individuo”. Logo, tais sintomas averiguados predominantemente presentes nos
estudantes universitdrios, s6 se configuram como transtorno apds uma verificagdo clinica

psicolégica e seu devido diagndstico.

Silveira, et al. (2022) em seu estudo transversal foi aplicado questionarios padronizados em uma
amostra representativa de estudantes universitdrios na busca da identificacio de sintomas como
depressao e ansiedade, e o levantamento de informacdes sobre fatores socioecondmicos académicos
e relacionados ao bem-estar familiar. Em consequéncia foram analisados casos de ansiedades
superiores a depressdo e maior incidéncia em mulheres. Além disso, algumas condigdes como
pressdo académica, estilo de vida desfavorédvel e apoio social foi um grande pivd para a causa dos
transtornos.

Ahmed I, et al. (2023) produziram uma revisdo sistemdtica que envolveu a busca e sele¢do

criteriosa de estudos relevantes publicados em bases de dados cientificas. Foram incluidos estudos



que investigaram a ansiedade ndo especifica em estudantes universitarios por meio de instrumentos
validados e com amostras representativas da populacao estudantil. Os estudos selecionados foram
submetidos a uma meta-andlise, para obter uma estimativa geral da prevaléncia, cujos resultados
revelaram uma alta prevaléncia de ansiedade ndo especifica entre os estudantes universitirios. A
andlise combinada dos estudos mostrou que a taxa global de ansiedade ndo especifica nessa
populacdo foi estimada em 39,65%, com um intervalo de confianca de 95%. Esses resultados
indicam que a ansiedade ndo especifica € um problema significativo é comum entre os estudantes
universitarios.

Nas pesquisas feitas por Souza, et al. (2022), onde foi constatado altos niveis de sintomas de
ansiedade generalizada, é notdrio que o tais indicios podem acarretar em uma pior qualidade do
sono, automedicagdo e alto risco de suicidio. Souza aborda como se faz necessdrio um olhar mais
atento a qualidade da saiide mental dos estudantes e o desenvolvimento de uma assisténcia
estudantil e de programas educacionais voltadas a reducio de ansiedade e sofrimento.

Jardim MGL, et al. (2020), aponta a sintomatologia depressiva que acometem os estudantes
universitirios advindo da triade depressdo, estresse e ansiedade, sendo maiores as taxas de
ansiedade e menores as taxas de depressdo. E destacado a diferenca considerdvel dos sintomas dos
ingressantes (semestres iniciais) e dos concluintes do ensino superior, demonstrando ser coerente
com os estudos sobre a resiliéncia de ROSENDQO, et al. (2022).

Analisando os resultados das pesquisas dos artigos correlacionados Ahmed I, et al. (2023),
Rodrigues, et al. (2022), Silveira, et al. (2022) Souza, et al. (2022) Jardim MGL, et al. (2020) foi
predominantemente constatado a prevaléncia em mulheres, em evidéncia em alunos nas dreas da
saude e de exatas (a depender do campo amostral). Também hd uma prevaléncia maior em
estudantes que saem de seu convivio familiar para estudarem fora. E evidente a relevincia dos
fatores socioecondmicos, étnicos e culturais. Os autores destacam a importancia de abordar a satde
mental dos estudantes universitarios e implementar estratégias de intervencdo adequadas. Eles
sugerem a necessidade de programas de apoio psicoldgico e educacional, assim como acdes para

reduzir o estigma associado a busca de ajuda profissional.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Através da analise dos estudos apresentados aqui, fica evidente a importancia do cuidado que se

deve ter com a saide mental dos estudantes universitarios. A andlise permitiu concluir que a altos



niveis de estresse, sentimento de soliddo, exaustdo mental, ansiedade e depressao, mostra-se como a
mais prevalente entre os demais sintomas que afligem esse grupo.

Assim sendo, fica evidente que tais sintomas sdo acarretados por uma série de fatores que
influenciam no estado emocional dos estudantes, como por exemplo a rotina exaustiva de estudos
atrelada a jornada de trabalho em alguns casos, afastamento de familiares e amigos daqueles que
residem distante da familia. Com isso, a pesquisa evidenciou que os transtornos mentais sao mais
prevalentes no sexo feminino e em universitarios iniciantes que sofrem maior impacto de mudangas
e peessdes na insercdo da vida académica. Logo, apesar de os alunos concluintes se mostrarem mais
resilientes ao longo das pressdes vivenciadas, fatores comprovam que estes sdo diretamente
afetados ao longo da sua trajetéria académica, tendo seu rendimento prejudicado dentro da vida
estudantil.

Apesar de a pesquisa apresentar resultados comprovados, ainda existe a necessidade de mais
estudos que sejam realizados com maior nimeros de alunos por diversas universidades e com
experiéncias de vida diversas. Melhorando assim a compreensdo das razdes e o porqué tais

transtornos acometem alguns estudantes.
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