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RESUMO

O céancer constitui uma das principais causas de mortalidade em nosso pais, o0 que
promove estudos de diversas areas com o intuito de desenvolvimento de parametros
gue promovam a saude em todos os seus aspectos. O acometimento dessa doenca
traz consigo uma série de dificuldades, apesar dos inUmeros avancos cientificos e
tecnolégicos, em muitos dos casos ndo € possivel alcancar a cura e surge a
necessidade de cuidados especificos por parte dos profissionais de saude para
amenizar as dificuldades cotidianas do paciente em fase terminal. Assim, este
trabalho, tém- se como objetivo analisar a importancia dos cuidados paliativos em
pacientes oncoldgicos por meio de uma revisdo da literatura cientifica entre a
gualidade de vida e a funcionalidade que pode ser usada como estimulo a prética por
todos os profissionais da area da saude. O cuidado paliativo visa melhorar a qualidade
de vida, funcionalidade e controle dos sintomas numa abordagem mais humana e
completa. A metodologia de pesquisa adotada foi uma revisao bibliogréafica integrativa,
utilizando algumas bases de dados, como por exemplo, Google Scholar, Scielo,
LILACS, INCA e Pubmed/Medline, e selecdo de uma amostra que além de oferecer
suporte ao objetivo desse trabalho, pudesse demonstrar a multidisciplinariedade
necessaria nas intervencdes. Os resultados alcancados mostram que os cuidados
paliativos interferem na qualidade de vida e nos aspectos emocionais ha significativas
respostas com as funcionalidades, bem como, diferentes intervencfes séo Uteis no
tratamento como nos aspectos nutricionais, psicologicos e terapias complementares.
Em sintese, conclui- se, que os pacientes oncolégicos, em cuidados paliativos,
apresentam um grande impacto na qualidade de vida e funcionalidade, a manifestacéo
destes sintomas decorrentes da doenca abrange também aspectos fisicos,
emocionais e sociais, com isso, a abordagem multidisciplinar promove um desfecho
fundamental e os profissionais devem estar aptos para desenvolver os cuidados
paliativos juntamente com pacientes e familiares.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Principios, Cancer, Psicélogo, Qualidade de
vida.



ABSTRACT / RESUMEN / RESUME

Cancer is one of the main causes of mortality in our country, which promotes studies
in several areas with the aim of developing parameters that promote health in all its
aspects. The onset of this disease brings with it a series of difficulties, despite the
numerous scientific and technological advances, in many cases it is not possible to
achieve a cure and the need for specific care on the part of health professionals arises
to alleviate the daily difficulties of the patient in terminal phase. Palliative care aims to
improve quality of life, functionality and symptom control in a more humane and
complete approach. Thus, this work aims to analyze the importance of palliative care
in cancer patients through a review of the scientific literature between quality of life and
functionality that can be used as a stimulus to practice by all professionals in the area
of health. The research methodology adopted was an integrative bibliographic review,
using some databases, such as google scholar, Scielo and Pubmed/Medline, and
selection of a sample that, in addition to supporting the objective of this work, could
demonstrate the necessary multidisciplinarity in interventions. The results achieved
show that palliative care interferes with quality of life and emotional aspects, there are
significant responses with functionalities, as well as different interventions that are
useful in treatment, such as nutritional aspects, physiotherapy and complementary
therapies. In summary, it is concluded that cancer patients undergoing palliative care
have a great impact on quality of life and functionality, the manifestation of these
symptoms resulting from the disease also covers physical, emotional and social
aspects, with this, the multidisciplinary approach promotes a fundamental outcome and
professionals must be able to develop palliative care together with patients and
families.

Keywords: Palliative care, Principles, Cancer, Psychologist, Quality of life.
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1. INTRODUCAO

O cancer é uma das maiores doencas que compromete a saude de forma a
debilitar todas as areas do ser humano (social, fisico, psiquico e espiritual) e em todos
0s casos complicados causam muitas dores e sofrimentos, principalmente, nos casos
terminais nos quais os pacientes precisam estar em cuidados paliativos.

Como existe essas recomendacgdes para 0s pacientes que estdo em sofrimento
e passando por esse enfrentamento da terminalidade de sua vida, existe uma
preocupacdo em se conseguir maior efetividade no tratamento com cuidados
paliativos e adequar esses cuidados relacionando qualidade de vida e funcionalidade.

Assim, a justificativa para o desenvolvimento deste trabalho esta relacionada aos
diversos beneficios dos cuidados paliativos para uma melhor efetividade no
tratamento de pacientes com cancer pois decorre do fato de que sdo poucos 0s
servi¢cos de Cuidados Paliativos no Brasil baseada em funcionalidade e qualidade.

Nas ultimas décadas, os problemas oncoldgicos tém se destacado dentre as
doencas nao transmissiveis, devido ao elevado indice de incidéncia, que esta
alcancando numeros enormes na sociedade e é considerado pelas organizacdes de
saude como um problema de saude publica mundial (DE PAIVA, 2021).

O céancer nao é uma doenca Unica, mas corresponde a um grupo de doencas
classificadas com base em tecidos e células anormais comprometidas, estas possuem
rapida proliferacédo e crescimento descontrolado, se ndo houver tratamento adequado
pode levar & morte do paciente (MATOS, 2019).

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em meados de 2030,
o indice de problemas oncoldgicos alcancara nimeros alarmantes e hoje se sabe que
os efeitos da incidéncia dessa doenca sédo notados de maneira mais significativa, em
paises de baixa e média renda onde as pessoas nao possuem recursos financeiros e
um acesso a saude de qualidade (FIGUEIREDO, 2018).

Em nosso pais, por exemplo, estima-se cerca de 640 mil novos casos de
problemas oncolégicos, os dados disponiveis sobre essa doenca deixam clara a
magnitude do problema no pais e no mundo. Essas doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), entre elas o cancer, sdo as maiores causas de morte de
mortalidade no mundo, sendo responsavel por cerca de 60% das mortes (SANTOS,
2020).
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Segundo BARBOSA (2020), o cancer repercute de maneira importante na vida
do paciente e de sua familia, principalmente quando o estagio da doenca se encontra
avancado e as medidas clinicas ndo sdo suficientes para cura e recuperacdo. A
principio, isso acontece mesmo com novas tecnologias desenvolvidas para obtencao
do diagnostico.

Geralmente, esse diagndéstico é obtido quando a doenga assume a sua forma
avancada, evoluindo a condicdo de impossibilidade de cura com presenca de sinais
de sintomas. O diagndéstico do cancer de maneira tardia ocorre juntamente com a
presenca de sintomas como dor, nauseas, vomitos, depresséo, anorexia entre outros
sintomas (RIES, 2017).

Ademais, a doenca em questdo, impacta diretamente na qualidade de vida do
individuo, por meio de limitagbes e capacidades. Na atualidade, mesmo com o0s
avancos cientificos e tecnoldgicos existentes, nosso setor da saude, que permite
melhores diagndsticos e consequentemente melhores terapias, ndo sao suficientes
para reduzir os problemas ocasionados por essa doenca (1ZZO, 2019).

Em casos de estagios mais avancados a principal indicacdo de tratamento é
paliativa, e tem como intuito sobretudo de controlar os sintomas da doenga e aumentar
a sobrevida do paciente, por meio da realizacdo de quimioterapia e radioterapia, visto
que as possibilidades de cura por meio de outros tratamentos sao significativamente
reduzidas (BERNARDO, 2013).

Nesse contexto, as medidas a serem adotadas sempre envolvem os cuidados
paliativos, o tratamento que é baseado na percepc¢édo do ser humano de forma integral
e nos sintomas de forma geral e sao utilizados para melhorar a qualidade de vida
desses pacientes. Estes cuidados podem ser recebidos no hospital, em uma clinica
ambulatorial, em uma instituicdo (RODRIGUES, 2020).

E, ainda, segundo CHAGAS (2022), os efeitos iniciais dos carcinomas cronicos
podem produzir ansiedade e medo para os pacientes e familiares, essas emocdes sao
expressas na forma de raiva, tensdo, duvida e negacao a longo prazo dificultando o
acesso ao adaptar.

Por isso, as prioridades dos pacientes sdo de forma a aliviar os sintomas e,
adicionalmente a isto, evitar prolongamento inadequado de sua situacao e sofrimento,
com uma sensacdo de controle na tomada de decisdo, ndo sendo um fardo e

fortalecendo os lagos com seus entes queridos. Os cuidados paliativos tentam dar
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uma resposta profissional, cientifica e humana as necessidades dos pacientes em
fase avancada e terminal e a seus familiares (COELHO et.al., 2021).

Os especialistas em cuidados paliativos trabalham como membros de uma
equipe multidisciplinar que pode incluir meédicos, enfermeiros, nutricionistas,
farmacéuticos capeldes, psicllogos e assistentes sociais. Trabalham em estreita
colaboragdo com a equipe de tratamento oncoldgico para gerenciar seus cuidados e
manter a melhor qualidade de vida possivel para o paciente (Prado, 2020).

Nas palavras de Aguiar (2019 apud CHAGAS, 2022), deve- se propiciar
condi¢cbes para que a biografia do afetado ndo seja interrompida e, ainda, deter as
situacdes que dizem respeito as dificuldades de adapta¢des atuais, trabalhando junto
ao paciente, familia e equipe médica no sentido de discutir as dificuldades do
presente, dando uma atenc¢éo ao futuro do doente.

Logo, os cuidados paliativos para serem efetivos, € imprescindivel a
multidisciplinariedade, assim, deve-se considerar ndo apenas 0s métodos
convencionais de tratamento, mas também o acompanhamento nutricional, incentivo
ao desenvolvimento da espiritualidade e a realizacdo de procedimentos percutaneos
gue melhoram a qualidade de vida e apresentarem efeitos colaterais minimizados (DA
VEIGA, 2021).

Atualmente, é cada vez mais comum considerar que os doentes terminais devem
ser 0s protagonistas principais de seus cuidados. E deste ponto de vista, o trabalho
do profissional consiste em proporcionar aos pacientes uma qualidade mais elevada
de vida e, acima de tudo, maior preparo profissional da equipe de enfermagem nos
campos assistencial e humano (MULLER, 2019).

As equipes tém como principais objetivos a atencdo a dor, outros sintomas
fisicos e necessidades emocionais, sociais e espirituais e aspectos praticos do
cuidado dos doentes e parentes. Tal como a Informag&o, a comunicagéo e o apoio
emocional deve garantir que a pessoa doente seja ouvida, participe das decisoes,
obtenha respostas claras e honestas e expresse suas emoc¢des (MORAES, 2018).

Além disso, existe a coexisténcia de situacbes de abandono terapéutico devido
aos efeitos colaterais que decorrem dos tratamentos convencionais, estes séo
acompanhados muitas vezes somente pelo manejo fisico da doenca, deixando para
tras a abrangéncia da pessoa. Portanto, ha uma demanda geral por cuidados, focados
no ser humano integral, de qualidade e custos razoaveis, permitindo uma qualidade
de vida e uma morte digna (CUNHA, 2019).
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O respeito pela vida implica o direito a morte e todo ser humano tem direito a
uma morte digna. A presenca de inumeros problemas ou sintomas intensos e multiplos
sao destacados; Multifatorial e mutavel: os sintomas aumentam a medida que vocé
progride a doenca com grande impacto emocional no paciente, familia e equipe
terapéutica, intimamente relacionada a presenca, explicita ou ndo, de morte: a familia
(MORAES, 2018).

O paciente deve receber apoio pratico e emocional também dos familiares, bem
como ajuda durante o luto, para evitar o luto patolégico, isso sera feito periodicamente,
uma vez que pode ser alterado repentinamente, dependendo da situa¢&o do paciente.
Estima-se que ser importantissimo oferecer autonomia maxima do paciente e da
familia (COELHO et.al., 2021).

Ha, ainda, uma estreita relacdo entre boa comunicacao e a provisao de apoio
emocional, pois o sofrimento psicoldégico € comum entre as pessoas afetadas pelo
cancer e € uma resposta compreensivel e natural a uma situacdo traumatica e
ameacadora (ZANGHELINI, 2018).

Dessa forma, as psicologias frente aos cuidados paliativos tém como estrutura
uma nova forma de gestdo da morte, assegurando, através de uma prética
multiprofissional sobre as necessidades do doente, principalmente quanto ao controle
da dor. Assim, conceitos pertinentes, como o da bioética, englobam sempre o bem-
estar daqueles que sofrem tanto, como nas doencas cronicas (PORTO; LUSTOSA,
2010).

A maioria dos servi¢os ainda requer a implantacao de modelos padronizados de
atendimento que garantam a efichcia na funcionalidade dos tratamentos e na
qgualidade e, também, existe a necessidade de sensibilizar os médicos sobre a eficacia
das intervencdes psicolégicas com doentes e familiares e o papel especifico do
psicélogo neste contexto.

Adicionalmente a isto, a intervencao psicoldgica € mais comum na referenciacao
tardia de doentes considerados mais graves e nos familiares destacam-se os desafios
na esfera emocional, no papel de cuidar e na comunicagéao. Vale ressaltar, que parece
existir uma preocupacao menor com a familia, contrariando a necessidade de intervir
na diade doente/familia (DIOGO, 2020).

Ainda que se tenha a qualidade de vida como um conceito bastante amplo e
subjetivo, sua definicAo requer a analise de diversos fatores que devem ser

determinados previamente que inclui tanto a doenca quanto o tratamento, e vale
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ressaltar o quédo importante é a funcionalidade deste tratamento para o paciente (VILA
NOVA, 2017).

Para tanto, sdo desenvolvidas diferentes abordagens de assisténcias pelos
integrantes das equipes dos servicos de saude da atencdo primaria, secundaria e
tercidria, quais sejam, a equipe de enfermagem, médica, nutricdo, servigco social,
psicologia, terapia ocupacional, dentre outras (WITTMANN-VIEIRA, 2012).

Em vista de tudo que foi exposto, o objetivo deste trabalho é analisar a
importancia dos cuidados paliativos em pacientes oncologicos por meio de uma
revisdo integrativa entre a qualidade de vida e a funcionalidade.

Por fim, como objetivos especificos, temos primeiramente a exploracao da
relacdo entre equipe multidisciplinar a funcionalidade e a qualidade de vida dos
pacientes e, por segundo, sondar como o apoio multiprofissional atua a favor da

efetividade do tratamento.

2. METODO

Esse estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa,
com base no tema e objeto de estudo “Pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos”.
A metodologia de pesquisa adotada para o desenvolvimento desse material foi
por meio de uma revisdo integrativa, que segundo SOUZA (2010), a revisao
integrativa € um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacao

da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica.

Figura 1: Etapas Da Reviséo Integrativa

Identificacio do tema e
selecio da questiio da
pesquisa

Discussio dos resultados

b

Sintese do conhecimento

-
Informages extraidas dos
artigos selecionados

FONTE: Adaptado de: BOTELHO, CUNHA E MACEDO, 2011.

Bases de dados, descritores,
estabelecimento de critérios
de inclusdo e exclusdo
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Como também, foram seguidas as seguintes etapas: escolha do tema,
elaboracdo da questdo norteadora, selecdo da amostra, agrupamento e andlise dos
dados, discussao dos resultados e resumo dos conhecimentos apresentados, como
visto na figura 1 acima.

A pesquisa foi realizada por meio de obras cientificas buscando responder a
questdo norteadora de como se conseguir maior efetividade no tratamento com
cuidados paliativos relacionando qualidade de vida e funcionalidade.

Foram definidos os seguintes critérios de incluséo: artigos completos, publicado
em revistas cientificas entre o periodo de 2011 e 2022, diferentes abordagens e,
ainda, inclusdo de revisdes. Ja os critérios de exclusao foram os artigos que nao
apresentavam estratégias de intervencgdes terapéuticas.

As bases de dados foram eletrénicas como o Google Scholar, Scielo, LILACS,
INCA e Pubmed/Medline. Como também, para alcancar resultados na pesquisa foram
utilizados os seguintes descritores: Cuidados paliativos, Principios, Cancer,
Psicologo, Qualidade de vida.

Assim, durante o desenvolvimento do material académico, escolhemos 24
artigos e desse montante foi retirada uma amostra de 9 dividida em trés trios sendo
especificados cada trio sedo o primeiro por estudos generalizados, o segundo da area
de nutricao e por terceiro da area da psicologia.

Para compreenséao e desenvolvimento realizou-se a leitura dos titulos, resumos
e textos completos e integrando principalmente a forma multidisciplinar. Logo, foram
separados 0s artigos que seriam utilizados e excluidos os restantes.

Por fim, por uma reflexao tedrica, foi possivel sintetizar, analisar os dados e
construir uma avaliacdo propiciando um maior enlace interdisciplinar. Além disso,
através de estudos anteriormente publicados, houve a possibilidade de conclusdes

mais dinamicas e respeitando particulares objetivos.

3. RESULTADOS

A analise foi pautada na exploracdo dos resultados encontrados

respectivamente aos artigos amostrais na sintese dos trios abaixo.

Tabela 1- Primeiro trio de artigos com generalidades
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1.Qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos

Indexacdo: Scholar Google- Biblioteca virtual Google Académico

2.Avaliagcdo da Qualidade de Vida de Pacientes Oncologicos em Cuidados Paliativos.

Indexacdo: INCA- Instituto Nacional do Cancer

3.Qualidade de vida nos pacientes oncoldgicos: revisdo integrativa da literatura latino-americana.
Indexacdo: MEDLINE (BDENF)

Resultados:
1. Revelou preocupacfes dos profissionais de saude que buscam ferramentas
de medidas gerais e especificas para identificar preditores que possam afetar

positiva ou negativamente a qualidade de vida relacionada a saude.

2. Houve relacéo significativa do tempo de diagnéstico com a qualidade de vida
geral e a dispneia com o funcionamento fisico

3. Evidenciou- se que as terapias complementares tém sido desenvolvidas
paralelamente ao tratamento convencional com resultados bastante significativos na

melhora da qualidade de vida.

Tabela 2- Segundo trio de artigos da area de Nutricdo

1.Atuacdo do nutricionista para melhora da qualidade de vida de pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos.
Indexacdo: Arch. Health Sci. (Online); LILACS | ID: biblio-1046329

2.Nutri¢éo, qualidade de vida e cuidados paliativos: uma revisdo integrativa.

Indexac8o: Scielo- Scientific Electronic Library
3.Associacdo entre Sarcopenia, Estado Nutricional e Qualidade de Vida em Pacientes com

Céancer Avancado em Cuidados Paliativos.

Indexacdo: INCA- Instituto Nacional do Cancer

Resultados:

1.Mostrou que a orientagao nutricional, quanto ao tipo de alimentacéo no periodo
de reabilitagcdo do tratamento paliativo, é essencial para melhora da Sintomatologia.

2.As intervencgdes nutricionais devem dar maior importancia a prestacao de
aconselhamento e de apoio, ao invés de centrar apenas na adequacdo das
necessidades nutricionais.

3.Para a qualidade de vida, foi observada diferenca significativa na fungéo fisica

entre 0s grupos com e sim sarcopenia.


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Arch.%20Health%20Sci.%20(Online)
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Tabela 3- Terceiro trio de artigos da area de Psicologia

1.0 conhecimento de estratégias de comunicacdo no atendimento a dimensédo emocional em
cuidados paliativos.

Indexagdo: SCIELO- Scientific Electronic Library

2.0 papel do psicélogo na equipe de cuidados paliativos junto ao paciente com cancer.
Indexacéo: Scielo- Scientific Electronic Library

3.Cuidados paliativos a crianga com cancer
Indexacao: LILACS, BDENF — Enfermagem

Resultados:

l.Indicou que quem possui capacitacdo paliativista conhece/utiliza mais

estratégias comunicacionais na atencdo a dimensao emocional de seus pacientes.

2.Mostrou a escassez de trabalhos que tratem especificamente do papel do
psicélogo, enquanto integrante dessa equipe, bem como suas intervencgdes junto ao

paciente e familiares.

3.Enunciaram a importancia de se reconhecer o real estado biopsicoespiritual da

crianca para atendé-la de acordo com suas especificidades.

4. DISCUSSAO

E notdrio que dos 9 estudos analisados, nesta revisdo, que a luta contra
doencas potencialmente fatais é uma realidade crescente e tem demandado adoc¢éo
de novas praticas pelos profissionais da area da saude, com objetivo de melhorar o
quadro biopsiquico dos pacientes.

E verificado, inclusive, como importante em todos os artigos, o reconhecimento
do estado integral do paciente, desde o diagndstico até o tratamento, o auxilio as
necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais pois é necessario a atuagdo em cuidados
paliativos na sua importancia na diminuigdo de dores, ofertando dignidade e conforto,
atuando tanto de forma precoce quanto terminal.

Ademais, ocorre um crescente olhar para das equipes multidisciplinares como
objetivo de um cuidado integral do paciente. E estas devem estar capacitadas na

utilizacado de ferramentas para os cuidados serem fortalecidos e para enfrentar as
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necessidades do paciente voltando sua atencdo para o bem-estar do individuo,
respeitando os principios bioéticos.

Pode- se observar conjuntamente que na reduzida amostra, a importancia da
relacdo da qualidade de vida e funcionalidade, sendo uma tentativa de ofertar muitas
maneiras de buscar valorizar a vida e alivio do sofrimento, entretanto, é necessario se
ter uma equipe que se busque medidas de melhor integracdo entre paciente, familia
e profissional de saude.

Em vista da intervencdo psicoldgica, € notorio que traz a oportunidade de dar
visibilidade ao sofrimento psiquico e a sua notoriedade na diminuicdo de sintomas
psicossomaticos e sua minimizagdo de emocbes como medo, insegurangas,
ansiedade, raiva, tristeza, entre outros. Este € um agente ativo de atencéo e cuidado
com as questdes internas do individuo e de seus familiares e que refletem em seu
comportamento, na qualidade e significado de vida como no oferecimento de suporte
de aceitacdo do atual estagio.

Em suma, como também ficou subentendido, que essa intervencdo pode ser
ampliada, ja que o cuidado dos outros profissionais exerce um papel social e
emocional, em especial, a enfermagem que mostra uma representatividade numa
parte da atuacdo no atendimento psiquico dos pacientes, uma vez que o ganho de
confianca e o cuidado ofertado, acolhe e humaniza.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O ser humano estar suscetivel a muitas doencas que podem influenciar em todo
Seu corpo, mente e espirito, e o cancer € um exemplo claro de uma enfermidade que
tem crescido e assolado muitas familias. E quando o paciente se encontra em estado
terminal, ele pode ser assistido pelos cuidados paliativos.

Essa assisténcia, por meio de cuidados paliativos, alivia os sintomas e o
sofrimento de familiares e de pacientes em estagio de tratamento e final do cancer,
ou seja, melhorando a qualidade de vida e também o sentido emocional, que se
mostra com grande impacto.

Devido ao exposto, este trabalho objetivou- se em analisar a importancia desses
cuidados paliativos em pacientes oncolégicos por meio de uma revisdo entre a

gualidade de vida e funcionalidade, assim como, secundariamente, a explorar a
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relacdo entre equipe multidisciplinar e a qualidade de vida dos pacientes e sondar
como o apoio multiprofissional atua a favor da efetividade do tratamento.

E de acordo com os resultados e discusséo apresentada na pesquisa, ratifica-
se que a nutricdo, psicologia e a enfermagem sdo apenas parte integrante do apoio
multiprofissional voltado as necessidades especificas para que, por fim, sejam
alcancados melhores e efetivos resultados sobre diversas ferramentas de atuagao.

Tal como espera-se que os resultados desta pesquisa, contribua de forma
positiva e conscientize os profissionais a buscar a desenvolver e aplicar cada vez mais
parametros para a realizacdo de acdes que promovam a saude de forma coletiva ou
individual e busque medidas que facilitem o processo de integracdo entre paciente,
familia e profissional da saude atuando juntos para a melhoria da qualidade de vida e

minimizag&o do sofrimento
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