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O USO DA CANNABIS MEDICINAL COMO TRATAMENTO
ALTERNATIVO EM PACIENTES COM ESCLEROSE MULTIPLA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA.

THE USE OF MEDICINAL CANNABIS AS AN ALTERNATIVE
TREATMENT IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS: AN
INTEGRATIVE REVIEW.

EL USO DE LA CANNABIS MEDICINAL COMO TRATAMIENTO
ALTERNATIVO EN PACIENTES CON ESCLEROSIS MULTIPLE: UNA
REVISION INTEGRADORA.

RESUMO

Objetivo: Analisar a eficacia, seguranca e impacto no tratamento alternativo com Cannabis
medicinal em pacientes com Esclerose Mdltipla. Método: Revisao integrativa, com pesquisa
em bases de dados, utilizando os descritores “ESCLEROSE MULTIPLA”, “CANNABIS
MEDICINAL” e “CBD AND THC”. Apo6s aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 11 artigos. Resultados: Explorou-se a efetividade, seguranca e impacto do
tratamento alternativo com Cannabis medicinal em pacientes com Esclerose Multipla.
Realizou-se uma andlise das substancias quimicas presentes na planta e seu potencial efeito nos
individuos portadores da patologia. Paralelamente, foram abordados os entraves enfrentados
para a implementacdo dessa terapia, mesmo ap6s a regulamentacdo da planta no contexto
legislativo brasileiro. Consideracbes Finais: O tratamento de pacientes com Esclerose
Multipla mediante o uso de Cannabis medicinal oferece uma gama diversificada de vantagens
terapéuticas, que abarcam desde a mitigacdo de sintomatologias como dor e espasticidade.
Contudo, apesar da legalizacéo da substancia no Brasil, persistem obstaculos significativos em
seu acesso, influenciados por aspectos como o custo proibitivo e a complexidade burocréatica
inerente ao processo. Torna-se premente, portanto, a necessidade de se conceberem politicas de
salde mais transparentes e acessiveis, viabilizando que os pacientes possam usufruir dos

beneficios potenciais da Cannabis medicinal de maneira eficiente e segura.



Descritores: Esclerose Multipla. Cannabis Medicinal. CBD And THC.

ABSTRACT

Objective: To analyze the efficacy, safety, and impact of alternative treatment with medicinal
Cannabis in patients with Multiple Sclerosis. Method: Integrative review, with research in
databases, using the descriptors "MULTIPLE SCLEROSIS," "MEDICINAL CANNABIS,"
and "CBD AND THC." After applying inclusion and exclusion criteria, 11 articles were
selected. Results: The effectiveness, safety, and impact of alternative treatment with medicinal
Cannabis in patients with Multiple Sclerosis were explored. An analysis of the chemical
substances present in the plant and their potential effect on individuals with the pathology was
conducted. Additionally, the barriers faced in implementing this therapy, even after the plant's
regulation in the Brazilian legislative context, were addressed. Final Considerations: The
treatment of patients with Multiple Sclerosis using medicinal Cannabis offers a diverse range
of therapeutic advantages, including the mitigation of symptoms such as pain and spasticity.
However, despite the legalization of the substance in Brazil, significant obstacles to its access
persist, influenced by factors such as prohibitive costs and the bureaucratic complexity inherent
in the process. Therefore, there is an urgent need to develop more transparent and accessible
health policies, enabling patients to benefit from the potential advantages of medicinal Cannabis
in an efficient and safe manner.

Descriptors: Multiple Sclerosis. Medicinal Cannabis. CBD And THC.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la eficacia, seguridad e impacto en el tratamiento alternativo con Cannabis
medicinal en pacientes con Esclerosis Multiple. Método: Revision integradora, con
investigacion en bases de datos, utilizando los descriptores "ESCLEROSIS MULTIPLE",
"CANNABIS MEDICINAL" y "CBD AND THC". Tras la aplicacién de los criterios de
inclusion y exclusioén, se seleccionaron 11 articulos. Resultados: Se explor6 la efectividad,
seguridad e impacto del tratamiento alternativo con Cannabis medicinal en pacientes con
Esclerosis Multiple. Se realiz6é un andlisis de las sustancias quimicas presentes en la planta y su
potencial efecto en los individuos portadores de la patologia. Paralelamente, se abordaron los
obstaculos enfrentados para la implementacion de esta terapia, incluso después de la
reglamentacion de la planta en el contexto legislativo brasilefio. Consideraciones Finales: El
tratamiento de pacientes con Esclerosis Multiple mediante el uso de Cannabis medicinal ofrece

una gama diversificada de ventajas terapéuticas, que abarcan desde la mitigacion de



sintomatologias como dolor y espasticidad. Sin embargo, a pesar de la legalizacién de la
sustancia en Brasil, persisten obstaculos significativos en su acceso, influenciados por aspectos
como el costo prohibitivo y la complejidad burocréatica inherente al proceso. Se vuelve urgente,
por tanto, la necesidad de concebir politicas de salud mas transparentes y accesibles,
permitiendo que los pacientes puedan disfrutar de los beneficios potenciales del Cannabis
medicinal de manera eficiente y segura.

Descriptores: Esclerosis Multiple. Cannabis Medicinal. CBD And THC.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ABEM: Associacao Brasileira de Esclerose Multipla
ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
BDENF: Base de Dados de Enfermagem

BVS: Biblioteca Virtual em Saude.

CBL1: Receptor Canabinoide 1

CB2: Receptor Canabinoide 2

CBD: Canabidiol

CFM: Conselho Federal de Medicina.

ECS: Sistema Endocanabinoide

EM: Esclerose Multipla.

LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde.
MEDLINE: Literatura Internacional em Ciéncias da Salude
RDC: Resolucdo da Diretoria Colegiada

SNC: Sistema Nervoso Central

THC: Tetrahidrocanabinol
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1. INTRODUCAO

A Esclerose Multipla (EM) é uma condicdo complexa e cronica que afeta o Sistema
Nervoso Central (SNC), causando uma cadeia de sintomas neurolégicos e impactando a
qualidade de vida dos pacientes. A patologia neurodegenerativa afeta com maior frequéncia
individuos de ascendéncia branca, embora sua manifestacéo seja geralmente mais agressiva em
pessoas afrodescendentes (Guerreiro et al., 2019).

Tende a ocorrer com maior incidéncia a faixa etaria dentre 20 a 40 anos, acometendo
principalmente o sexo feminino, com relacdo mulher-homem 1,5:1 e 2,5:1. N&o tendo
explicacdo clara para o aumento, embora mulheres demonstram ser mais predispostas a doengas
autoimune. (Moreira et al., 2022).

De acordo com informagdes da Associacao brasileira de Esclerose Multipla (ABEM),
estima-se que no ano de 2020 2,8 milhdes de pessoas em todo o mundo sofria de EM, com cerca
de 40 mil delas vivendo com a doenca no Brasil, uma média de 15 casos por 100.000 habitantes.

Existem quatro formas da evolucdo clinica da Esclerose Mdltipla: A remitente
recorrente (EM-RR), a primariamente progressiva (EM-PP), a primariamente progressiva com
surto (EM-PP com surto) e a secundariamente progressiva (EM-SP). A EM-RR, no inicio de
sua apresentacao, € a forma mais comum, abrangendo cerca de 85% de todos os casos. Jad a EM-
SP, por sua vez, é uma evolucdo natural da EMRR, e se manifesta em 50% dos casos ap6s 10
anos do diagndstico, especialmente na auséncia de tratamento. As formas EM-PP e EM-PP com
surto correspondem a aproximadamente 10%-15% de todos os casos. (Ribeiro et al., 2022).

O quadro clinico frequentemente se apresenta em forma de surtos ou ataques agudos.
A principal caracteristica patologica é a inflamagdo da bainha de mielina, que causa leséo
tecidual no SNC. (Moreira et al., 2022). Gerando diversos sintomas sensoriais, cognitivo-
comportamentais, problemas no trato urinario, fadiga, dor, ansiedade, depresséo et al., podendo
ocorrer de forma isolada ou combinada. (Harding et al., 2024).

Diante ao seu carater progressivo e a auséncia de uma cura definitiva, é inegavel que
as limitagdes impostas por essa condi¢do tém um impacto consideravel na qualidade de vida
dos pacientes. Além disso, os possiveis efeitos colaterais dos tratamentos farmacoldgicos
influenciam adversamente a percepcéo de bem-estar dos individuos. (Gomes et al., 2020).

Tendo em vista que algumas formas medicamentosas também levam ao rapido
declinio da funcéo cognitiva, em busca de tratamento para alivio dos sintomas e sinais da EM,

0 uso de canabinoides é apresentado como alternativa, visto que, além de ndo prejudicar esse
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dominio, melhora-o (Landrigan, 2022).

Desde 2.600 a.C. A Cannabis tem sido utilizada com fins terapéuticos visando
melhorar a qualidade de vida das pessoas no horizonte da medicina ocidental, com relatos de
sucessos notaveis no tratamento de doencgas reumaticas. Sendo utilizada posteriormente na
Europa e Atlantico para o alivio de sintomas de diversas doencas do SNC, os canabinoides
foram sendo adotados por varios paises. Dentre o0s extratos mais estudados estdo: o0s
fitocanabinoides, canabidiol (CBD) e tetrahidrocanabinol (THC). (Silva et al., 2022).

No Brasil, a angiosperma passou por varios processos de discriminagdo e preconceito.
Em 1938, a pena seria de 4 anos para quem tivesse consigo entorpecentes sem prescri¢do
médica ou de um cirurgido dentista (Vidal apud Cavalcante; Sarsur; Dadalto, 2022). Através
dos anos verificam-se mudancas no pais em relacdo aos canabinoides e a justica, decorrente dos
resultados positivos no tratamento de diversas doengas, incluindo a EM.

Por meio de estudos cientificos, foi constatado uma série de efeitos farmacoldgicos do
THC, incluindo sua capacidade de atuar como analgésico, anti-inflamatorio e ansiolitico. Estes
achados ndo apenas elucidam as potenciais aplicacdes terapéuticas deste composto, mas
também ressaltam a complexidade de sua interacdo com o organismo humano. (Mollinar,
2020).

E imperativo reconhecer, contudo, que o uso excessivo de THC pode resultar em
efeitos psicoativos indesejados, apontando para a necessidade de um monitoramento rigoroso
e uma abordagem prudente em sua administracdo clinica. Além disso, destaca-se a sinergia
observada entre os canabinoides CBD e THC quando empregados em conjunto, onde ambos
conseguem manter suas propriedades farmacoldgicas individuais sem acarretar efeitos
colaterais adversos significativos nos pacientes, oferecendo grande margem de seguranga nas
dosagens terapéuticas (Mollinar, 2020).

A interacdo entre os fitocanabinoides e o sistema endocanabinoide (ECS) no ser
humano é fundamental para compreender os efeitos fisioldgicos dessas substancias. O ECS
desempenha um papel crucial na regulacdo de diversas fun¢des do organismo, como humor,
fome, sono, sistema imunoldgico e percepgdo da dor. Ao interagir com 0s receptores
canabinoides do ECS, especialmente CB1 e CB2, os fitocanabinoides influenciam processos-
chave do corpo, destacando seu potencial terapéutico. (Blebea et al., 2024)

Partindo desse ponto de vista, a EM é uma das patologias licenciadas para o tratamento

com THC e CBD, sendo uma doenga inflamatdria e neurodegenerativa 0 medicamento age
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limitando as neurotransmissdes responsaveis por alguns dos sintomas, causando alivio ao
paciente. Para além, estudos apontam que “[...] os canabinoides da Cannabis estdo tendo
atividades imunossupressoras significativas que influenciardo a autoimunidade recorrente, ha
evidencias que eles podem limitar a neurodegeneragdo que leva a incapacidade progressiva.”
(Silva et al., 2022).

Nesse contexto, os extratos de Cannabis emergem como uma opg¢ao promissora para
melhorar a qualidade de vida desses pacientes, visto que, a EM é uma condic¢éo incuravel, e a
qualidade de vida dos pacientes é substancialmente afetada, sendo que os tratamentos com
farmacos podem trazer efeitos colaterais adicionais (Unimed, 2020).

Para exemplo de um dos beneficios, a EM é marcada por diversos sintomas, entre esses
a espasticidade, que pode variar a depender do paciente. A espasticidade ¢ marcada pela
incapacidade da execucdo de movimentos voluntarios funcionais, e consequentemente, por
muita dor, principalmente quando a pessoa apresentar pontos-gatilhos. Nesse caso, 0 uso da
Cannabis é utilizado com o proposito de alivio e controle da dor neuropética, impactando em
outros tratamentos que podem estar sendo realizados pelo paciente e em sua qualidade de vida
(Rocha, 2023).

Em 2019, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou a RDC n.
327/2019, que determina a venda de medicamentos a base da Cannabis Sativa em farmécias no
Brasil, para uso terapéutico, mediante prescricdo médica por meio eletrénico ou fisico, cabendo
apenas aos profissionais legalmente habilitados pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), o
poder de receita-las.

Ademais, atraves da RDC 327/2019, “estabelece que os produtos de cannabis poderdo
conter teor de THC acima de 0,2%, desde que sejam destinados a cuidados paliativos
exclusivamente para pacientes sem alternativas terapéuticas e em situagcdes clinicas
irreversiveis ou terminais” (Brasil, 2022)

De acordo com a ANVISA, no ano de 2021 foram vendidos 20.286 medicamentos
com os principios ativos de canabidiol ou/e tetrahidrocanabidiol no Brasil, sendo a maior
quantidade consumida em S&o Paulo, 2.694 caixas ou frascos.

Frente a estas informacgdes, o0 presente estudo visa analisar a eficicia, seguranga e
impacto no tratamento alternativo com Cannabis medicinal em pacientes com EM, discutindo

e ressaltando o uso e beneficios agregados aos fitocanabinoides.
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2. METODOLOGIA

A coleta da amostra se deu por buscas em bases eletrénicas, através da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), sendo selecionadas as seguintes bases de dados: Literatura Latino —
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE), e Base de Dados em Enfermagem (BDENF).

Na analise foram utilizados como critérios de incluséo artigos publicados em espanhol,
inglés e portugués e textos completos no formato de artigos cientificos dos ultimos 5 anos

(2019-2024), disponiveis gratuitamente nas bases de dados citadas.

Foram utilizados os descritores “Cannabis Medicinal”, resultando em 2139 artigos na
base MEDLINE, 82 na LILACS e 5 na BDENF, totalizando 2162 artigos em inglés, 50 em
espanhol e 26 em portugués. O descritor “Canabinoides” revelou 4387 artigos na MEDLINE,
71 na LILACS e 3 na BDENF, com 4426 publicages em inglés, 34 em espanhol e 21 em
portugués. Para “Esclerose Multipla”, foram identificados 15979 artigos na MEDLINE, 192 na
LILACS e 6 na BDENF, somando 16041 textos em inglés, 155 em espanhol e 41 em portugués.
Por fim, a combinagdo dos termos “CBD” ¢ “THC” com o operador booleano “AND” resultou
em 1494 artigos na MEDLINE e 14 na LILACS, sendo 1497 em inglés, 10 em espanhol e 3 em

portugués.

Inicialmente, a escolha foi feita com base na leitura exploratéria dos titulos e resumos,
descartando-se 0s artigos que ndo atendiam as expectativas do objetivo da pesquisa. Em
sequéncia, foram selecionados os artigos que abordavam de forma detalhada os conceitos
relevantes para o estudo. Assim, foram escolhidos os trabalhos que melhor se conectam com o
objetivo desta revisdo, que é analisar a seguranca, eficacia e impacto da cannabis medicinal

como tratamento alternativo para a Esclerose Multipla.

3. RESULTADOS

A caracterizagdo das 11 pesquisas mostrou que a maiorias das fontes escolhidas
referem-se aos anos de 2020 e 2022, evidenciando o periodo de maior discussdo sobre a
aplicacdo da Cannabis para uso medicinal no Brasil, assim como a declaracdo de uma nova
resolucdo. As informacdes que constituiram a selecdo final foram organizadas em um quadro

abrangendo o titulo de cada producdo inserida, nome dos autores, ano de publicacdo, objetivo



do artigo e conclusdo, apresentados no quadro 1.

Quadro 1. Fontes selecionadas para a revisao.

Internacional de
Funcionalidade,
Incapacidade e
Saude (CIF)

Incapacidade e
Saude (CIF) através
do checklist da
CIF.”

Autor/Ano de Titulo Objetivo do Concluséo
Publicagéo Artigo
GOMEST. V.; | Como os “realizar O artigo apresenta
SANTOSS. C. | tratamentos uma revisdo | os beneficios da
DOS; alternativos e | narrativa cannabis medicinal
RODRIGUESC. K. | complementares acerca de associada a outras
P.; ROSSINOLV. | para a esclerose | como os | formas de
L.; multipla tratamentos tratamento ou
VIEIRAB. G.; | contribuem alternativos e | quando essas ja ndo
SANTOSG. B.; | para a qualidade de | complementares dao resultados.
RIBEIROS. C. B.; | vida dos pacientes | parae Sendo as demais
SILVAT. V. DA. portadores da | sclerose  mudltipla | formas de
2020 doenca. podem afetar a | tratamento: “o uso
qualidade devida |da vitamina D,
de pacientes | fisioterapia, terapia
portadores da | ocupacional e
doenca, levando em | perspectivas futuras
consideragcdo seus | como o Transplante
pros e contras.” Autologo de
Células Tronco.”
GUERREIRO, Esclerose Multipla | “descrever os | O artigo apresenta a
C.T,; e 0S componentes | componentes  de | importancia do uso
BAPTISTELA, de Estrutura e | estrutura e funcbes | das medidas de
B.L.; MACHADO, | Funcéo do do corpo, atividade | capacidade
O.A.; ALMEIDA, | Corpo, Atividade e | e participacdo da | funcional e
E.CS,; Participacdo do | Classificacdo cognitiva em
VIEIRA, M.R. Modelo da | Internacional ~ de | contexto  clinico,
2019 Classificacao Funcionalidade, visando a

independéncia, a
participacdo e a
qualidade de vida
dos pacientes.

RIBEIRO, A. F,
PIMENTEL, S. K.
S., CARVALHO,
E. W.,, PICANCO
JUNIOR, F.

R., BOUILLET, L.

Esclerose Multipla:
Aspectos clinicos e
epidemioldgicos
em uma cidade do
interior da
Amazonia.

“Descrever o perfil
clinico e
epidemioldgico da
EM na regido Oeste
do Para no periodo
de 2005 a 2019 e

Os resultados do
artigo apresentaram
semelhanca entre o
Oeste do Para e
outras regibes do
Brasil, em relagéo
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E. M., & verificar a|ao diagnostico da
HONORATO, M. progressao da|EM, sendo o0s
M. 2022 doenca, o grau de | principais sintomas,

debilidade através | alteracdo na

da Escala | marcha, neurite

Expandida do | dptica,

Estado de | oftalmoplegia e

Incapacidade associacdo com

(EDSS) e aresposta | quadro depressivo.

ao tratamento.”
SILVA RR, SILVA | Uso terapéutico da | “Apresentar 0|A cannabis
LA, SANTOS | cannabis medicinal | estado da arte das | medicinal tem sido
LOP, RIBEIRO | em pessoas com | publicagdes cada vez mais
AA, SALES FM, | doenca neuroldgica | expressas na | prescrita, embora
ALENCAR IF. | degenerativa. literatura cientifica | haja ainda muitos
2022. mundial sobre a | médicos

tematica, bem como | repreensivos quanto

identificar 0S | a0 seu uso.

beneficios

terapéuticos da

Cannabis medicinal

no tratamento dos

sintomas das

doencas

neurodegenerativas

especificamente

doencas de

Parkinson,

esclerose multipla e

Alzheimer.”
ROCHA, O uso da medicina | “O objetivo deste | “A terapia
EDUARDO DE | canabica para | estudo foi realizar | canabinoide
MELO tratamento da dor | uma revisdo da | mostrou-se  como
CARVALHO, associada a | literatura sobre o | umadjuvante parao
MARCELO espasticidade. possivel papel dos | controle da
RIBERTO. 2023. farmacos espasticidade e da

canabinoides  no | dor.” Apesar de

controle da | ainda haver

espasticidade e da | necessidade de

dor associada a | estudos para

ela.” determinar as doses

e tempo de inicio da
terapia.

MOLLINAR, O uso da maconha | “A realizacdo de | O uso dos
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ALEXIA para o0 tratamento | um estudo sobre a | canabinoides tem
BARBARA da Esclerose | importancia do uso | apresentado efeitos
PORTO, ET AL. | Mdltipla. da substancia da | benéficos em
2020. Cannabis no | doencas
tratamento da | neurodegenerativas
esclerose madltipla | , embora ainda haja
verificando assim | a necessidade de
seus principais | estudos de longo
beneficios e | prazo.
cuidados para a sua
recomendacéo
medica”
FILIPPINI, Cannabis e | “Avaliar os | AO comparar 0
GRAZIELLA, ET | Canabindides para | beneficios e | efeito do nabiximol
AL. 2022 Tratamento maleficios dos | com o do placebo
Sintomatico de | canabinoides, dos ensaios
Pessoas com | incluindo randomizados
Esclerose Multipla | canabinoides paralelos ou
sintéticos ou | cruzados
derivados de ervas e | escolhidos, o artigo
plantas, para | traz que o uso dos
reduzir os sintomas | canabinoides
em adultos com | reduzem a
EM.” gravidade da
espasticidade, nao
apresentando
diferenca
significativa

referente ao alivio
da dor neuropética
cronica e aos efeitos
adversos  quando
em comparacao
com o placebo.

LANDRIGAN,
JEFFREY, ET AL.
2022

Uma revisao
sistematica dos
efeitos da cannabis
na cognigdo em
pessoas com
esclerose multipla.

“avaliar os efeitos
da cannabis e dos

produtos
medicinais
canabinoides na
cognicao na

esclerose multipla,
a fim de fornecer
orientagéo aos
médicos e capacita-

Sugere que 0 uso de
produtos a base de
cannabis

influenciam de
forma diferente a
cognicdo. Ha ainda
a necessidade de
estudos futuros
sobre 0 uso da
cannabis, tipo e
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los a fazer | dosagem, de acordo
recomendacdes 0S efeitos
baseadas em | desejados.
evidéncias sobre a
cannabis e os
produtos
canabinoides.”
LUGOSI, Comprometimento | “Identificar a | Muitos fatores
KATALIN, ET AL. | cognitivo prevaléncia de | influenciam 0S
2024 especifico de | comprometimento | efeitos  cognitivos
dominio na | especifico do|na EM, dessa
esclerose mudltipla: | dominio cognitivo | forma, o artigo ndo
uma revisdo | (DSI) na EM por | revelou resultados

sistematica e meta-
analise

meio de subtestes
da Bateria Breve
Repetivel de Testes
Neuropsicolégicos
(BRB-N) com
analise de
diferentes valores
de corte.”

considerados
consistentes, sendo
necessario mais
estudos que
abordem o tema.

HARDING,
KATHARINE E,
ET AL. 2024

Esclerose multipla
prodromica:
consideracoes e
utilidade futura.

“discutir os dilemas
que cercam a
utilidade pratica do
prédromo da EM e
areas para
pesquisas futuras.”

A EM prodrémica é
possivel identificar
a partir de dados
existentes, mas faz-
se necessario
desenvolver

ferramentas que
assegurem tal fato,
pois o tratamento
prodrébmico é de
suma importancia.

Blebea NM,
Pricopie Al, Vlad
RA, Hancu G. 2024

Fitocanabinoides:
Explorando perfis
farmacologicos e
seu impacto no uso
terapéutico.

“O  objetivo do
artigo é fornecer

uma revisao
abrangente sobre o
estado atual da
pesquisa em
fitocanabinoides,
destacando seu
potencial

terapéutico,
interacbes com o
sistema

A conclusdao do
artigo destaca a
importancia  dos
fitocanabinoides,

como o CBD e o
THC, em potenciais

aplicacOes
terapéuticas devido
as suas

propriedades
farmacologicas
diversificadas.
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endocanabinoide e
possiveis
aplicacGes médicas,
com énfase na
necessidade de
mais estudos para
explorar totalmente
esse potencial
terapéutico.

Além disso, ressalta
a necessidade de
mais pesquisas e
estudos clinicos

para explorar
plenamente 0
potencial

terapéutico dos
fitocanabinoides e
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integra-los de
forma mais eficaz
na medicina
convencional.

Fonte: Autores (2024).

A partir da analise do conteudo dos 11 artigos ficou evidente que a EM pode afetar
mais 0 sexo feminino, pessoas brancas e individuos mais jovens numa faixa etaria
extremamente produtiva, tendo como uns dos principais sintomas a ataxia apendicular e marcha
ataxica. Alguns estudos mostram que exercicios fisicos reduzem as manifestagdes clinicas do
paciente. Adjunto a essa forma medicamentosa, 0s cannabinoides podem manter o equilibrio
da doenca, levando em conta suas atividades imunossupressoras que impactam na

autoimunidade neurodegenerativa e fungdo motora.

Entre os diversos beneficios da Cannabis, substitui farmacos com efeito
anticonvulsivante e para espasticidades, estando presente em niveis subsedantes para a EM,
melhorando a digestdo de alimentos, a qualidade de sono e diminuigéo da agitagdo, aumentando
a qualidade de vida (Mollinar, 2020).

Além das informacdes obtidas, mensurou-se o consumo de produtos a base de
Cannabis em 2021 no Brasil, sendo o resultado minimo ao levar em conta a quantidade de

demais farmacos utilizados para doengas neurodegenerativas pela populacdo do pais.

Os beneficios da maconha sdo muitos quando utilizada de forma medicamentosa, e
embora 0 consumo seja permitido mediante critérios, ha barreiras a serem quebradas,
considerando a série de pacientes que poderiam fazer uso do medicamento, e de pessoas que

usaram ilegalmente a substancia de modo recreativo ou medicinal. (Silva et al,. 2022).
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4. DISCUSSAO

A introducéo ao uso de Cannabis medicinal, especificamente canabinoides como CBD
e THC, para o tratamento de Esclerose Multipla (EM) revela um panorama promissor, mas
também apresenta desafios considerdveis. A EM, como discutido, é uma doenca
neurodegenerativa que impacta profundamente a qualidade de vida dos pacientes,
manifestando-se em surtos agudos e progressivos de sintomas debilitantes. O uso de Cannabis
medicinal surge como uma alternativa potencialmente eficaz, especialmente considerando suas
propriedades anti-inflamatorias, analgésicas e ansioliticas.

A literatura revisada indica que os canabinodides podem oferecer alivio significativo dos
sintomas da EM. Por exemplo, estudos demonstraram que a terapia com canabindides pode
reduzir a espasticidade e a dor neuropatica, sintomas prevalentes entre os pacientes com EM.
O uso de fitocanabinoides como 0 THC e o CBD tem mostrado ser eficaz na melhoria da
qualidade do sono, na reducdo da agitacdo e na melhora da digestdo, aspectos criticos que
contribuem para uma melhor qualidade de vida dos pacientes (Rocha, 2023; Mollinar, 2020).

No entanto, os resultados variam e ha uma necessidade de estudos mais robustos para
determinar a dosagem ideal e as condicdes de uso mais eficazes. Por exemplo, embora algumas
pesquisas indiquem que os canabindides podem ndo diferir significativamente dos placebos na
reducdo da dor neuropatica cronica, outros estudos apontam beneficios claros na espasticidade
e na qualidade de vida geral dos pacientes (Filippini et al., 2022).

A seguranca no uso de canabindides também é uma area de preocupacdo. O THC, em
particular, é conhecido por seus efeitos psicoativos, que podem ser indesejados e prejudiciais
se ndo forem adequadamente monitorados. Por isso, é crucial um acompanhamento clinico
rigoroso para minimizar esses riscos € maximizar os beneficios terapéuticos (Mollinar, 2020).
Estudos indicam que a combinacdo de CBD e THC pode oferecer uma abordagem mais segura,
mantendo suas propriedades terapéuticas enquanto reduz os efeitos colaterais adversos (Blebea
et al., 2024).

A legislacdo brasileira sobre Cannabis medicinal ainda apresenta barreiras significativas
para pacientes e profissionais de saude. A RDC n. 327/2019 da ANVISA foi um passo
importante para permitir o uso medicinal da Cannabis, mas a regulamentacdo ainda é restritiva.
A necessidade de prescricdo médica rigorosa e as limitagbes na concentragdo de THC

dificultam o acesso para muitos pacientes que poderiam se beneficiar desse tratamento (Brasil,
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2022).

Além disso, ha um estigma social consideravel em torno do uso de Cannabis, mesmo
para fins medicinais. Esse preconceito ndo so limita a aceitacdo publica, mas também impede
uma maior exploracédo cientifica dos beneficios e riscos da Cannabis medicinal. Estudos tém
mostrado que a Cannabis tem sido utilizada com sucesso no tratamento de diversas doengas
neurodegenerativas, mas a hesitacdo e o conservadorismo na prescricdo médica ainda s&o
desafios a serem superados (Silva et al., 2022).

H& uma necessidade urgente de mais pesquisas sobre o uso de Cannabis medicinal para
EM. Estudos longitudinais e ensaios clinicos controlados sdo necessarios para entender
plenamente os efeitos a longo prazo, as dosagens ideais e 0s potenciais riscos associados ao uso
continuo de canabinoides. Pesquisas futuras devem focar em aspectos como a interacdo entre
diferentes canabinoides, os efeitos em diferentes subgrupos de pacientes e o impacto do

tratamento em combinagdes com outras terapias convencionais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As restricdes e tabus associados a Cannabis no Brasil tém limitado pesquisas cientificas
e dificultado o acesso ao uso medicinal da planta, especialmente para pacientes com Esclerose
Mdltipla. Este trabalho demonstrou que o CBD e o THC possuem propriedades anti-
inflamatorias, ansioliticas e analgésicas, tornando-se agentes terapéuticos promissores para
tratar diversas condi¢des. No entanto, a legislacdo atual reprime 0 acesso a esses COmpostos,
aumentando o custo e dificultando sua disponibilidade para quem mais necessita (Mollinar,
2020).

E necessario um esforco para reavaliar as politicas relacionadas ao uso medicinal da
Cannabis, permitindo uma maior acessibilidade e a promocdo de pesquisas adicionais que
possam ampliar o conhecimento sobre seus beneficios terapéuticos. Com mudancas regulatorias
adequadas, € possivel fornecer uma opcéo de tratamento eficaz para pacientes com EM e outras
doencgas neurodegenerativas.

Para atingir esse objetivo, € necessario estudos mais aprofundados sobre dosagem,
potenciais efeitos colaterais a curto e longo prazo, e maneiras de facilitar o acesso econémico
e seguro a Cannabis medicinal no Brasil. Assim, a comunidade médica terd uma ferramenta

valiosa para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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