IMPACTOS DA CARIE NA PRIMEIRA INFANCIA: Uma Analise das
* Causas, Consequéncias e Intervengoes Preventivas no Ambiente
Escolar

Maysa Pierote Silva', Eduarda Oliveira Luz? Larissa de Oliveira Ribeiro?, italo Neves
Silva*, Adriana da Silva Miranda®

' Discente, Odontologia, Centro Universitario de Exceléncia, Vitéria da Conquista (Bahia), Brasil.
pierote.silva@aluno.unex.edu.br

2Discente, Odontologia, Centro Universitario de Exceléncia, Vitoria da Conquista (Bahia), Brasil.
eduarda.luz@aluno.unex.edu.br

3 Discente, Odontologia, Centro Universitario de Exceléncia, Vitéria da Conquista (Bahia), Brasil.
oliveira.ribeiro1@aluno.unex.edu.br

“ Discente, Odontologia, Centro Universitario de Exceléncia, Vitdria da Conquista (Bahia), Brasil.
italo.silvad@aluno.unex.edu.br

5 Professor Orientador, Mestrado Profissional e Psicologia da Satide, Docente, Centro Universitario de
Exceléncia, Vitéria da Conquista (Bahia), Brasil. asmiranda.vic@ftc.edu.br

RESUMO

Introducgao: A Carie Precoce de Infancia (CPI) é uma das patologias mais comuns entre
criangas, que afeta cerca de 27% das criangas na primeira infancia no Brasil. Além da dor
e infecgbes, a lesdo cariosa pode impactar a saude geral infantil. Objetivo: Analisar as
causas e o impacto da carie em pré-escolares, e sua correlacdo com a influéncia da
alimentagao, da higiene bucal, dos fatores socioecondmicos, assim como as principais
estratégias de prevengdo no ambiente escolar. Metodologia: Este artigo caracteriza-se
como uma Revisado Integrativa de Literatura, a busca ocorreu de setembro a outubro de
2024, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico, por meio
da combinagdo dos termos “carie”; “prevencgao”; “criangas”, “escolas”, “higiene oral” e
“dieta cariogénica”, indexados no Descritores em Ciéncias da Saude. Resultados:
Através dos 09 estudos analisados, foram constatadas que as principais causas da carie
precoce sao: dieta cariogénica, higiene oral deficiente, baixa renda e a falta de
informacdo. A carie na denticdo decidua tem como consequéncias dor, problemas
estéticos e da fungdo mastigatoria, perda precoce dos dentes, na qual, causa
complicagcdes na fonética e comprometimento da denticdo permanente. Ademais, a escola
€ fundamental no processo de prevencado da carie infantil, pois este ambiente leva o
conhecimento e incentiva as criangas a praticas saudaveis. Consideragoes Finais: A
carie ainda representa um desafio significativo para a saude publica, e a prevengédo é
fundamental para mitigar seus impactos. E necessario reforcar a importancia de
estratégias preventivas eficazes que integrem agdes entre pais, educadores e
profissionais de saude.

Palavras-chave: carie; criangas; dieta cariogénica; escolas; higiene oral; prevengao.
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IMPACTS OF CARIES IN EARLY CHILDHOOD: An Analysis of the Causes,
Consequences and Preventive Interventions in the School Environment

ABSTRACT

Introduction: Early Childhood Caries (ECC) is one of the most common pathologies
among children, affecting approximately 27% of children in early childhood in Brazil. In
addition to pain and infections, carious lesions can impact children's general health.
Objective: To analyze the causes and impact of caries in preschoolers, and its correlation
with the influence of diet, oral hygiene, socioeconomic factors, as well as the main
prevention strategies in the school environment. Methodology: This article is
characterized as an Integrative Literature Review, the search took place from September
to October 2024, in the databases of the Virtual Health Library (BVS) and Google Scholar,
by combining the terms “caries”; “prevention”; “children”, “schools”, “oral hygiene” and
“cariogenic diet”, indexed in the Health Sciences Descriptors (DeCS). Results: The 9
studies analyzed revealed that the main causes of early caries are: cariogenic diet, poor
oral hygiene, low income and lack of information. Caries in the deciduous dentition results
in pain, aesthetic and masticatory function problems, early tooth loss, which causes
phonetic complications and compromises the permanent dentition. Furthermore, schools
are essential in the process of preventing childhood caries, as this environment provides
knowledge and encourages children to adopt healthy habits. Final Considerations:
Caries still represents a significant challenge to public health, and prevention is essential
to mitigate its impacts. It is necessary to reinforce the importance of effective preventive
strategies that integrate actions between parents, educators and health professionals.

Keywords: cariogenic diet; caries; children; oral hygiene; prevention; schools.

unex



Maysa Pierote Silva, Eduarda Oliveira Luz, Larissa de Oliveira
Ribeiro, Italo Neves Silva, Adriana da Silva Miranda

1 INTRODUGAO

A carie € uma doenga crbnica e multifatorial, caracterizada pela interacdo de
fatores biologicos que promove a perda ultra estrutural dos minerais presentes no
elemento dentario. Esse processo evolui para uma fase clinicamente visivel, denominada
de mancha branca, e posteriormente para cavitagdo e destruicdo dentaria (SILVA et al.,
2021). Vale ressaltar que a Carie Precoce de Infancia (CPl) é considerada como a
patologia crénica mais prevalente em idade pediatrica (LAGE, 2022), e suas
consequéncias vao além dos efeitos primarios (infecgdo e dor), afeta também a saude
geral e pode levar a desordens alimentares (ANDRADE et al., 2020).

De acordo com Carvalho et al. (2022), os dentes deciduos tém um papel
importante no desenvolvimento da crianga, pois contribuem com a estética, auxiliam na
alimentacdo, na fonética, e sdo fundamentais no processo de formacido dos dentes
permanentes, pois atuam como guias de espacgos. No entanto, quando a doenga carie
atinge os dentes deciduos, pode provocar diversas injurias a crianga, como dor, infecgao,
perda de estruturas, mudangas no comportamento e no estilo de vida, o que repercute de
forma negativa no crescimento e desenvolvimento, além de favorecer o baixo peso e
desnutricdo. Sendo assim, a saude bucal é parte integrante e essencial para a qualidade
de vida do individuo, sob uma variedade de formas nos dominios fisico, social e
psicologico, o seu agravo pode proporcionar restricdes em suas atividades cotidianas ou
seu bem-estar (PEREIRA et al., 2021).

Salienta-se que, o processo carioso, quando instalado e nao controlado, pode
atingir estagios severos, o que impacta negativamente a vida da crianga, com
consequéncias no seu desenvolvimento e crescimento (PIMENTEL, 2021). Ademais,
apesar dos esforcos empreendidos pela comunidade odontolégica, a CPI ainda preocupa
pesquisadores, pois representa um problema de saude publica que atinge cerca de 27%
das criangas de 18 a 36 meses de idade no Brasil, a qual ocasiona dor, problemas na
funcdo da fala e mastigacao, doencas sistémicas e reflexos psicolégicos (ANDRADE et
al., 2020). Posto isso, € de fundamental importancia entender quais as causas e as
consequéncias da carie na primeira infancia e como a adogao de estratégias preventivas

pode ser capaz de diminuir essa prevaléncia.
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Assim, entende-se que, no ambiente escolar, as criangas estdo mais suscetiveis ao
aprendizado, o que pode torna-las agentes multiplicadores do conhecimento e deste
modo aptas a incorporar habitos de higiene bucal que podem se manter ao longo da vida
(SILVA et al., 2021). Além disso, fica evidente que a adogao de estratégias preventivas no
ambiente escolar pode fortalecer a conscientizacdo entre os alunos, uma vez que o
incentivo as praticas diarias de uma boa higiene bucal e uma alimentagao saudavel serao
fundamentais para esse processo. Assim, ao criar um ambiente de aprendizado que
valorize a prevencgéo, € possivel ndo apenas reduzir a incidéncia de lesdes cariosas, mas
também promover o bem-estar geral das criangas. Desta forma, o presente estudo tem o
objetivo, analisar as causas e o impacto da carie em pré-escolares e correlacionar a
influéncia da alimentagao, da higiene bucal, dos fatores socioeconémicos, bem como, as

principais estratégias de prevengdo no ambiente escolar.

2 METODOLOGIA

Este artigo caracteriza-se como uma Revisao Integrativa de Literatura (RIL),
método de pesquisa reconhecido desde a década de 1980, a RIL visa reunir e integrar
achados de estudos empiricos e tedricos, permite sintetizar resultados e aprofundar a
compreensao sobre um fendbmeno especifico (CASARIN et al., 2020).

A coleta de dados foi realizada entre o periodo de setembro e outubro de 2024, nas
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, foi utilizado a
combinagdo de termos indexados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os
termos foram cruzados dentro de cada base de dados com o operador booleano AND:

“carie”; “prevencao”; “criancas”, “escolas”, “higiene oral”’ e “dieta cariogénica”.
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Tabela 1 - Cruzamentos dos Descritores.

Base Estratégia de busca

Google Académico carie AND prevencao AND criangas AND escolas
AND "higiene oral" AND "dieta cariogénica".

BVS carie AND escolas AND criangas AND prevengao;
criangas AND dieta cariogénica AND prevencéo;
higiene oral AND escolas AND carie; escolas AND

dieta cariogénica AND carie.

Considerando a relevancia do tema “IMPACTOS DA CARIE NA PRIMEIRA
INFANCIA: Uma Andlise das Causas, Consequéncias e Intervengdes Preventivas no
Ambiente Escolar”, utilizou-se a estratégia PIO, onde: P representa a populagao; |, o
fendmeno; e O, os resultados. Neste estudo, foi atribuido P: Criangas na idade escolar na
primeira infancia (0 a 6 anos); |: Carie na primeira infancia; O: Redug&o dos indices de

carie e melhoria na saude bucal das criancas.

Para a realizag&o da RIL utilizou-se a seguinte questao norteadora: “Quais as causas
e consequéncias da carie na primeira infancia e como estratégias preventivas nas escolas
podem diminuir essa prevaléncia?”.

A selecao dos artigos que orientaram a pesquisa foi baseada nos critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos. Inicialmente, selecionou-se titulo para verificar a
adequacao do objeto de pesquisa, publicacbes entre 2020 e 2024, sua disponibilidade
online e o texto completo em portugués. Foram excluidos os textos repetitivos
incompletos que nao respondiam as questdes norteadoras.

Quanto aos critérios de Inclusdo foram considerados: a) artigos originais, artigos
reflexivos, revisdes de literatura e relatos de experiéncia disponiveis na integra; b) obras
publicadas entre 2020 e 2024; c) idioma portugués; E como critérios de excluséao: livros,
cartilhas, manuais de saude, teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso,
resumos/artigos publicados em anais de eventos, cartas, editoriais, artigos duplicados, e

fora da série temporal preestabelecida para a revisao.
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Para a construgdo do fluxograma prisma foram seguidas as orientagdes de Lima,
Pedrosa e Bezerra (2024): Numero de artigos encontrados; Numero de artigos excluidos
antes do rastreio (por ser duplicado ou removido com aplicagdo dos filtros); Artigos
rastreados (leitura do titulo ou titulo e resumo); Artigos excluidos no rastreio; Artigos para
leitura do texto completo; Artigos excluidos na leitura do texto completo; Numero de

estudos incluidos na amostra.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA da revisdo integrativa.
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Fonte: Autores, (2024).

unex



Maysa Pierote Silva, Eduarda Oliveira Luz, Larissa de Oliveira
Ribeiro, Italo Neves Silva, Adriana da Silva Miranda

3 RESULTADOS

A distribuicdo dos 9 (100%) estudos selecionados segundo a base de dados foi: 4
(45%) estudos publicados na BVS e 5 (55%) no Google Académico. No que diz respeito
ao ano de publicagdo, os estudos foram subdivididos nos seguintes anos: 2 (22%)
estudos publicados em 2020, 2 (22%) estudos em 2021, 3 (33%) estudos em 2022, 1
(11%) estudo em 2023 e 1 (11%) estudo em 2024. Quanto ao local onde foram realizados,
aponta-se que os 9 (100%) foram publicados no Brasil.

Em relagdo ao delineamento dos estudos, observou-se que: 1 estudo (11%) foi
exploratério, descritivo e de abordagem quantitativa; 1 (11%) tinha delineamento
experimental; 2 (22%) eram estudos transversais; 1 (11%) era uma revisao integrativa da
literatura; 1 (11%) era um estudo observacional transversal; 1 (11%) era uma revisao
bibliografica e 2 (22%) eram revisdes de literatura.

O Quadro 1 apresenta os aspectos gerais dos estudos incluidos na reviséo

integrativa, incluindo autor, ano, periédico, tipo de estudo e principais resultados.

Quadro 1 - Distribuicdo da produgao cientifica acerca dos trabalhos selecionados para estudo.

Autoria Periédico Tipo de Objetivo Principais Resultados
Ano Estudo
Sartori Revista da Revisao de Analisar e Habitos alimentares inadequados
(2022) Academia literatura abordar qual o estabelecidos especialmente a partir
Brasileira de impacto de uma | do primeiro ano de vida, como o alto
Odontologia alimentacao consumo de agucares e bebidas
deficiente na adocgadas, ao aleitamento materno
saude bucal dos | sob livre demanda e alimentagao
individuos. noturna, associados a um deficiente
controle de placa bacteriana
constituem importantes fatores de
risco para a doenca carie.
Silva e Brazilian Revisao Avaliar a eficacia | A saude oral é afetada por diversos
Vera Journal of integrativa de da escovagao fatores, tais como o status
(2024) Implantology | literatura dentaria socioecondmico desfavoravel, a
and Health supervisionada idade, o género, a localizagédo
Sciences na saude bucal geografica e o estilo de vida. A carie
a partir de nao tratada tem um impacto na
evidéncias saude e no bem-estar infantil.
contidas na Intervengdes educativas nas escolas
literatura que contribuem para o aprendizado e
trata do tema. desenvolvimento de acdes de
autocuidado tais como: escovacéo
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correta, uso do fio dental e
alimentacao adequada.

Coutinho Revista Revisao de Ressaltar a Principais causas da CPI: dieta rica
et al. Cientifica do | literatura abordagem em sacarose, higiene oral deficiente,
(2022) Conselho integral da leséo | nivel de escolaridade materna e nivel
Regional de de carie em socioecondmico. A orientagédo aos
Odontologia criangas na cuidadores é um dos principais meios
primeira de prevenir ou tratar a CPI.
infancia,
levantando e
discutindo a
etiologia, os
principais fatores
de risco inter
relacionados no
surgimento da
carie, buscando
informacodes
necessarias
para orientagcao
aos cuidadores.
Pereira et Revista Revisao de Revisar a carie O fluor é utilizado como a forma mais
al. (2023) Eletronica literatura precoce na eficaz de prevengéo da carie precoce
Acervo infancia por na infancia, devido ao seu
Saude meio da mecanismo de agao que atua
utilizacéo diretamente no processo de
adequada de desmineralizagao e remineralizagao
fldor no do esmalte dentario. Mas vale
dentifricio ressaltar, que o uso do flior além da
fluoretado e o quantidade recomendada possui
papel do seu efeitos toxicos.
uso no publico
infantil,
correlacionando
com o
mecanismo de
acao da carie e
dieta
cariogénica.
Silva et al. Revista da Estudo Avaliar a Foi constatado que a prevaléncia da
(2020) Faculdade exploratério, experiéncia de carie, apresenta, como fatores de
de descritivo e de | carie e seus risco determinantes, uma dieta
Odontologia abordagem fatores cariogénica e, como fatores de risco
Universidade | quantitativa determinantes e | moduladores, um reduzido
de Passo moduladores em | conhecimento sobre as doengas
Fundo pré-escolares de | bucais, higiene oral inadequada,

um centro de
educacéo infantil
localizado no

renda familiar insuficiente, baixa
escolaridade e limitada procura por
servigo de saude, especialmente

0 odontoldgico.
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estado do
Ceara.
Zambaldia | Journal of Estudo Determinar a A coesao familiar & importante para
et al. Human transversal associagao entre | frequéncia de realizagdo de habitos
(2022) Growth and caracteristicas de higiene bucal, da mesma forma
Development infantis, que a utilizagao dos servigos de
maternas e saude por meio da consulta
socioeconOmica | odontolégica e a posse de escova
s com habitos de | dental prépria sem
higiene bucal em | compartilhamento.
escolares de 7 a
10 anos de
Vitoria, Espirito
Santo, Brasil.
Barasuol et | Revista Estudo Determinar a A percepgéao dos cuidadores sobre a
al. (2021) Paulista de transversal associagao entre | saude bucal de seus filhos estava
Pediatria a percepgao dos | associada a carie dentaria nao
cuidadores tratada e suas consequéncias. Isso
sobre a saude leva a procura de atendimento
bucal das odontoldgico de emergéncia, custos
criangas e aumentados de tratamento para
caracteristicas cuidadores e servigos de saude,
sociodemografic | desenvolvimento de medo/ansiedade
as, relato de dor | em relagéo a saude dentaria em
dentaria e criangas e problemas
condigdes comportamentais.
clinicas bucais.
Souza et Revista de Estudo Orientar O ambiente escolar € um dos
al. (2021) Odontologia experimental criangas de 6 a principais influenciadores no
da Braz 10 anos sobre a | desenvolvimento infantil, levando o
Cubas importancia da conhecimento
saude bucal, e influenciando as criangas a praticas
além de ensinar | saudaveis. Desse modo, torna-se
sobre a técnica fundamental que os professores
de escovacéao sejam capacitados a se tornarem
adequada agentes multiplicadores da saude
(técnica de bucal, ja que tem um convivio
Fones). constante com os escolares.
Teixeira et | Revista da Estudo Avaliar o Foi evidenciado em relagéo ao
al. (2020) Faculdade observacional | conhecimento conhecimento dos pais/responsaveis
de transversal dos sobre higiene bucal, a maioria dos
Odontologia pais/responsavei | participantes concorda que os dentes
de Porto s sobre habitos deciduos devem ser escovados todos
Alegre saudaveis de os dias (91,9%). Os resultados

higiene bucal e
dieta na infancia.

corroboraram com achados prévios,
que demonstraram que os pais
sabem da necessidade de higiene
bucal, mesmo na denti¢ao decidua,
como medida de prevencao a carie e
de manutengao da saude. No
entanto, estudos sugerem que alguns
pais/responsaveis deixam a higiene
bucal a cargo dos filhos, que nesta
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idade ainda ndo conseguem
realiza-la de forma satisfatoéria.

3.1 Carie na Primeira Infancia

A carie de mamadeira, carie de acometimento precoce, carie precoce na infancia
e/ou CPI, sao sindbnimos que definem a carie na infancia. Esta condicdo é caracterizada
por uma lesao cronica de carater infeccioso, multifatorial, ndo transmissivel, associadas a
fatores biolégicos (PEREIRA et al., 2023).

A doenca carie resulta da interacdo entre o hospedeiro, o substrato e os
microrganismos. O fator biolégico € representado pelo acumulo de biofiime em dentes
suscetiveis e os que apresentam defeito de esmalte, a falta ou uma ma higienizagao bucal
apods ingestao de alimentos, em especial, os ricos em sacarose. Fatores comportamentais
estdo relacionados a dieta da crianga, a idade na qual ela comega a ingerir o agucar e
com que frequéncia é feita a escovagao. Fatores socioeconémicos e socioculturais, como
o nivel de escolaridade dos cuidadores, condicbes de moradia, renda familiar e numero
de filhos, também exercem influéncia (COUTINHO et al., 2022).

3.2 Causas da CPI

Habitos alimentares inadequados, como o alto consumo de acucares e bebidas
adocadas e alimentacdo noturna, estabelecidos a partir do primeiro ano de vida,
associados a um deficiente controle da placa bacteriana constituem importantes fatores
de risco para a doenga carie (SARTORI, 2022). Quando a amamentagdo natural é
associada ou substituida pelo aleitamento artificial, favorece o surgimento da CPI, pois o
acucar presente no liquido da mamadeira adere a superficie dentaria e permite a agao
das bactérias cariogénicas (COUTINHO et al., 2022).

Os habitos de higiene bucal podem refletir a situagdo econémica de cada crianga,
visto que, quanto menor a renda, maior a dificuldade de acesso a servicos € menor o

conhecimento sobre a importancia de uma saude bucal adequada que resulta em indices
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mais elevados de carie. Assim, observa-se que pais com condi¢des econdmicas e nivel
sociocultural baixos nem sempre dedicam atengdo necessaria a saude bucal de seus
filhos (COUTINHO et al., 2022).

O nivel de conhecimento da familia sobre saude bucal influencia a comunicagao
entre o profissional e o cuidador, o que dificulta o entendimento dos pais/responsaveis.
Essa comunicacdo é fundamental para alcancgar resultados eficazes na abordagem de
problemas de saude bucal infantil. Sendo assim, é importante considerar ndo apenas o
acesso a informagdo, mas também a forma como ela é transmitida (TEIXEIRA et al.,
2020).

3.3 Impactos da Carie na Saude Infantil

A auséncia de tratamento adequado para CPI pode ter um impacto significativo na
saude e bem-estar das criancas, pois afeta a capacidade de se alimentar, o crescimento,
a autoestima e a comunicagdo (SILVA; VERA, 2024). Ademais, vale ressaltar que a
introducdo do acgucar precocemente na alimentagao infantil tem associagdo com a
obesidade infantil e até mesmo com doencgas sistémicas e causa danos a saude das
criangas (SARTORI, 2022).

Segundo Barasuol et al. (2021), os impactos negativos da carie na qualidade de
vida incluem dificuldades para mastigar, estudar, sorrir, brincar ou socializar-se, além de
sofrimento para os pais e impactos no funcionamento familiar, podem influenciar a
percepcao dos cuidadores sobre o estado de saude bucal de seus filhos. Dados do
levantamento epidemiolégico em saude bucal no Brasil apontaram que 53,4% das
criangas brasileiras com 60 meses de idade ja apresentaram alguma experiéncia
relacionada a carie dentaria. As sequelas incluem dor, disturbios estéticos e psicossociais,
dificuldade para dormir e mastigar, fatores que podem promover mudangas de
comportamento e desempenho escolar, além de retardo de crescimento e baixo peso
(COUTINHO et al., 2022).

Desta maneira, a CPI interfere substancialmente na qualidade de vida das

criangas e de suas familias. Com o desenvolvimento de lesdes cariosas, a crianca pode
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apresentar infecgao, dor, dificuldade de mastigagéo, trauma psicolégico e até mesmo a
perda prematura de dentes (SOUZA et al., 2021).

3.4 Intervengoes Preventivas no Ambiente Escolar

A escola desempenha um papel fundamental na formacéo de atitudes e valores
ao reunir criangas em idades que favorecam a assimilagdo de medidas preventivas, como
habitos de higiene que s&o formados na infancia (ZAMBALDIA et al., 2022). Além disso,
0s ambientes escolares séo estratégicos para promover habitos saudaveis desde cedo,
uma vez que evidéncias mostram que a escovagao supervisionada nas escolas melhora
significativamente a higiene bucal das criancas e reforga os habitos aprendidos em casa
(SILVA; VERA, 2024).

Em termos globais, cerca de 80% das criangas frequentam a escola primaria, e
60% completam pelo menos quatro anos de escolaridade. Durante este periodo, por meio
de atividades escolares de promogao da saude, as criangas desenvolvem competéncias e
habitos que contribuem para a manutengdo de comportamentos saudaveis ao longo da
vida, incluindo a saude bucal, campanhas e programas comunitarios, especialmente em
escolas, estdo associados a melhoria da saude oral (SILVA; VERA, 2024).

O uso de dentifricios fluoretados € uma das principais estratégias para prevenir
caries na infancia, especialmente durante a denticdo decidua e mista, logo, € necessario
orientar pais, responsaveis e profissionais que lidam diretamente com o publico infantil,
para influenciar e guiar a crianga no desenvolvimento de bons habitos bucais (PEREIRA et
al., 2023). Recomenda-se que a escovagao de criangas, especialmente as menores de 9
anos, seja supervisionada por um adulto e que apenas criangas a partir de trés anos
usem uma quantidade de creme dental equivalente ao tamanho de uma ervilha, a fim de
prevenir a fluorose dentaria (PEREIRA et al., 2023).

O ambiente escolar € um dos principais influenciadores no desenvolvimento
infantil, pois promove o conhecimento e incentiva praticas saudaveis (SOUZA et al.,

2021). Em vista disso, é essencial que os professores sejam capacitados para atuar como
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agentes multiplicadores da saude bucal, uma vez que convivem diretamente com os
escolares (SOUZA et al., 2021).

4 DISCUSSAO

Ao analisar os artigos selecionados, foi observado que a principal causa da CPI
foi uma dieta rica em consumo de agucares e a higiene oral deficiente (SARTORI, 2022;
COUTINHO et al., 2022). No entanto, segundo Samartin e Carvalho (2022), problemas no
desenvolvimento do esmalte dentario também s&o uma das principais causas do
surgimento da carie na infancia, uma vez que defeitos no esmalte podem favorecer o
acumulo de biofilme dental. Ademais, a carie pode variar desde lesbes de mancha branca
até lesdes evidentes, geralmente associadas a sintomatologia dolorosa e infecgao, e, em
alguns casos, a destruicdo completa do elemento dental (KARAN; ARID, 2022).

Além disso, a presente pesquisa revelou que a carie na infancia impacta
negativamente na qualidade de vida, traz maleficios a saude e ao bem-estar infantil. O
nivel socioeconémico também exerce influéncia, pois muitas familias possuem acesso
limitado a servigos odontolégicos, carecem de informacédo quanto a forma correta de
higienizacdo e buscam atendimento odontolégico apenas em casos de emergéncias
(SILVA; VERA, 2024; BARASUOL et al., 2021). Esse ponto foi confirmado no estudo de
Carvalho et al. (2022), que destacou que a carie afeta todas as classes sociais; no
entanto, ao comparar criangas de classe alta, de escolas particulares, com criangas de
classe baixa, de escolas publicas, observou-se uma prevaléncia significativamente mais
alta entre as criangas menos favorecidas. Além disso, o comprometimento estético e o
trauma psicolégico decorrentes da carie, juntamente com o efeito negativo na qualidade
de vida relacionada a saude bucal, podem culminar no desenvolvimento de ansiedade
e/ou medo por parte da crianga e de seus cuidadores, o que gera problemas de gestao de
comportamento diante de ambientes ou situagdes relacionadas a odontologia (LAGE,
2022).

Em relacdo a prevencdo, as escolas sdo um excelente local para agdes
preventivas, pois contribuem para o desenvolvimento infantil, promovem o conhecimento

e incentivam praticas saudaveis (SOUZA et al.,, 2021). Da mesma forma, Domingues
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(2020) destacou que as escolas representam um ambiente ideal para o desenvolvimento
de programas de saude, pois permite que diversas agdes preventivas e promotoras de
saude sejam trabalhadas com os escolares, o que favorece a aquisicdo de
conhecimentos, atitudes e praticas em saude desde o inicio do processo de
escolarizagdo. A colaboracdo dos educadores no ambiente escolar contribui de forma
importante para o desenvolvimento de atividades preventivas, em virtude de seu convivio
diario com os alunos, pois desenvolvem lagos afetivos de grande significado na vida
dessas criangas, o0 que |hes da maior capacidade de envolvé-las e motiva-las
(CARNEIRO; QUEIROZ, 2020). Os programas educacionais nas escolas, como palestras,
demonstragdes praticas de escovagdo e distribuicdo de kits de higiene bucal, tém
mostrado ser eficazes na promog¢ao de habitos saudaveis de higiene bucal (MILLER;
SILVA; VERA, 2024).

Observou-se que o fluor é uma das formas mais eficazes de prevengao da CPl e
deve ser usado diariamente na escovacao, por meio de cremes dentais em quantidade
adequada (PEREIRA et al., 2023). O uso do fluor na dosagem ideal na prevencgao da carie
se torna relevante pois promove a inibicdo do processo de desmineralizacdo, a
potencializacao do processo de remineralizacao e a inibicdo da acao da placa bacteriana,
entretanto, a dosagem acima do recomendado é algo muito recorrente, ja que muitos pais
nao possuem uma orientagdo correta e pode causar fluorose dentaria além de outros
problemas como gengivite e intoxicacdo (CLARK et. al., 2020; JULLIEN, 2021).

A coesao familiar também desempenha um papel crucial na manutencdo dos
habitos de higiene bucal das criangas (TEIXEIRA et al., 2020; ZAMBALDIA et al., 2022).
De acordo com a pesquisa de Falcdo e Silva (2020), os pais devem escovar ou
supervisionar a escovacado de seus filhos até que a crianca desenvolva habilidades
motoras suficientes para realizar os movimentos de forma adequada. Com isso, Silva et
al. (2020) afirmam a importdncia dos profissionais de saude, especialmente o
cirurgido-dentista, instruir os pais ou responsaveis em relagdo a técnica adequada de

higienizacao oral para que possam ensinar aos filhos. Segundo Beraldi et al. (2020), a

unex

14



Maysa Pierote Silva, Eduarda Oliveira Luz, Larissa de Oliveira
Ribeiro, Italo Neves Silva, Adriana da Silva Miranda

primeira consulta odontolégica ainda na gestagédo € de grande importancia, pois € nessa
fase que se inicia as primeiras instrugdes sobre prevengao, na qual, a mae recebe mais
informacdes e orientacdes a respeito da sua saude bucal e consequentemente da de seu
bebé, da rotina de cuidados preventivos desde o nascimento. Sendo assim, quanto mais
cedo forem implementadas atividades educativas, mais facil sera que eles assimilem e
incorporem bons habitos de saude bucal a sua rotina, resultando em uma significativa
melhoria nas condigdes de sua saude bucal (CARNEIRO; QUEIROZ, 2020).

Outrossim, a implementagao de politicas de saude é fundamental para combater
a prevaléncia da carie dental. O Programa Brasil Sorridente exemplifica essa eficacia.
Segundo os resultados da pesquisa nacional de saude bucal, SB Brasil, realizada em
2024, 53,17% das criangas entrevistadas n&o apresentam caries, 0 que representa um
aumento de 14% em relacdo a pesquisa anterior, de 2010, quando 46,6% estavam livres
da doenga (MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

Contudo, de acordo com Martins (2023), um fato impactante na saude oral das
criangas € que mesmo com toda a rede de apoio a saude bucal e a atengdo com a
prevencdo de doengas proporcionado pelo Programa Brasil Sorridente, as criangas em
idade pré-escolar, apesar de suas familias estarem inseridas no contexto de tratamento e
prevencao oral do SUS, em sua grande maioria ainda ndo se beneficiam dos cuidados em
saude oral, pois existe uma grande parcela da populagdo que n&o demonstra
preocupacao durante a primeira infancia com tratamentos dentarios ou praticas de
prevencdo de doengas. Um grande obstaculo para o sucesso de programas preventivos
tem sido a falta de comprometimento de algumas familias quanto as orientagdes
(MARTINS, 2023).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da pesquisa realizada, os estudos apontaram que as principais causas da
CPI sao: dieta cariogénica, higiene oral deficiente, nivel socioeconémico e a falta de
informacéo e a auséncia de supervisdo dos pais durante a escovagao das criancas. Foi
possivel constatar que a CPI acarreta diversos maleficios a saude infantil, incluindo dor,
problemas estéticos e funcionais, além da perda precoce dos dentes, o que gera
complicacdes na fonética e compromete a denticdo permanente. Observou-se também
que a escola desempenha um papel fundamental no processo de prevengao da carie
infantil, e que a escovagdo com dentifricios fluoretados, em conjunto com o uso do fio
dental, contribui para a saude bucal e diminui a prevaléncia da carie precoce.

A CPI ainda representa um desafio significativo para a saude publica, e a
prevencdo é fundamental para mitigar seus impactos. E necessario reforcar a importancia
de estratégias preventivas eficazes que integrem agbes entre pais, educadores e
profissionais de saude. A educagdo e a conscientizagao das criangas e suas familias
sobre a higiene bucal e a alimentagao saudavel sao vitais para construir habitos que
previnam a CPI desde cedo. Programas educativos nas escolas podem servir como uma
ferramenta poderosa para transformar comportamentos e incentivar praticas saudaveis.

Além disso, é necessario que politicas publicas sejam implementadas, visando a
promog¢ao da saude bucal infantil. Isso inclui a criagdo de iniciativas que garantam o
acesso a informagdes, recursos e cuidados odontolégicos, especialmente em
comunidades vulneraveis. Por fim, continuar a pesquisa sobre a CPIl é crucial para
desenvolver novas abordagens e intervengdes que possam efetivamente reduzir sua

incidéncia e melhorar a saude bucal e geral das criangas a longo prazo.
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