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RESUMO

Historicamente, a transferéncia do parto do domicilio para o hospital trouxe desafios,
como desassisténcia, falta de comunicacdo, realizacdo de procedimentos
indesejados, ofensas verbais e abuso de medicagbes sem autorizacao da parturiente.
A humanizacdo do parto surge como resposta, enfatizando a necessidade de um
suporte que integre os aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais da gestante,
visando seu conforto e melhor experiéncia. Este artigo tem por objetivo investigar a
colaboracao multiprofissional envolvendo enfermeiros, fisioterapeutas e psicélogos no
contexto do parto humanizado. Utilizando uma metodologia de revisao bibliografica,
foram analisados 13 artigos em portugués, selecionados a partir de 2010, com
publicacdes nas bases de dados Google Académico e Scielo, focando pesquisas dos
ultimos dez anos e realizadas em territorio brasileiro. A revisao ressalta a importancia
de profissionais bem preparados e empéticos que possam oferecer um cuidado
respeitoso e individualizado. Enfermeiros provéem suporte continuo e cuidados
praticos, fisioterapeutas contribuem no alivio da dor e preparacao fisica, e psicélogos
oferecem suporte emocional, ajudando as gravidas a lidarem com suas emocdes.
Conclui-se que a atuacdo conjunta desses profissionais ndo apenas melhora a
gualidade do cuidado, mas também reforca a adogdo de politicas de salude para
praticas mais humanizadas de parto, respeitando as necessidades e preferéncias das
mulheres e minimizando intervencdes desnecessarias.
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PERFORMANCE OF A MULTIDISCIPLINARY TEAM IN HUMANIZED BIRTH:
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Historically, birth transfer from home to hospital has brought challenges such as lack
of assistance and communication, procedures execution, unwanted procedures,
verbal offenses and medications abuse without pregnant authorization. The
humanization birth appears as response pointing out the need of support that
integrates the biological, psychological and social aspects of pregnant woman aiming
at her comfort and better experience. This research aimed to investigates a
multidisciplinary collaboration among nurses, physiotherapists and psychologists in
humanized birth. The bibliographic research methodology was used with 13 research
articles in Portuguese, carried out Brazil country from 2010, of Google Scholar and
Scielo databases. In this research importance of understand action multidisciplinary
team to offer individual and respect attention in humanized birth was evaluated. This
review relevant the importance of qualified and empathetic professionals that provide
respectful and individual care. Nurses provide practical care and support,
physiotherapists add to pain relief and physical preparation, and finally psychologists
to offer emotional support, helping pregnant women to deal with their feelings.
Concluded that the joint action of these professionals improves the quality of care as
well as the adoption of health political for humanized birth practices, respect the needs
and preferences of women and reducing needless interventions.

Keywords: Pregnant women. Parturient. Professionals.

INTRODUGCAO

No final do século XIX e XX os partos eram feitos por parteiras que se
deslocavam até o domicilio das parturientes. Raramente eram realizados
procedimentos em hospitais, pois 0os partos hospitalares tinham mais riscos que o0s
domiciliares, devido as infec¢des. Com isso, o hospital era temido pelas mulheres, no
entanto, com os avancos da medicina os partos foram sendo transferidos para o
ambiente hospitalar (Silva, Laranjeira e Osanan, 2019).

Com a migracéo dos partos para os hospitais, observou-se uma desassisténcia,
violéncia verbal e até mesmo fisica, falta de comunicacdo, realizacdo de
procedimentos indesejados e abuso de medicagcdes sem autorizacdo da gestante
(Silva et al., 2019). Oposto ao que se observa, a humanizacdo do parto refere-se a
um maior acolhimento por parte dos profissionais, com um suporte integral, tratando
a mulher de forma Unica e individualizada, visando seu conforto e melhor experiéncia

(Silva, Santos e Passos, 2022).



O parto humanizado tem por objetivo mudar o modelo de assisténcia, focando
no maior suporte durante o parto e pos-parto, além do envolvimento de
acompanhantes durante todo esse processo (Nascimento et al., 2020). Além disso,
focar em um ambiente propicio facilitando o trabalho de parto, direcionado por uma
equipe especializada em proporcionar uma melhor experiéncia a gestante e familiares
(Carvalho et al., 2014).

Diante disso, a atuacao de uma equipe multidisciplinar durante o processo de
parto € de grande importancia. Cada profissional tem a sua funcdo, mas, em
determinado momento se complementam tendo como objetivo um cuidado voltado as
singularidades humanas (Pereira et al., 2018). A pratica da humanizacdo desses
profissionais da saude é crucial para prevenir e reduzir o indice de ocorréncias de
violéncia obstétrica, permitindo o acolhimento, a escuta da gestante e o protagonismo
da mulher durante o parto (Souza et al., 2016).

Desse modo ha a necessidade de profissionais capacitados, atenciosos e
cuidadosos, com um olhar mais humanizado contribuindo significativamente na
qualidade da assisténcia prestada durante o parto (Souza et al., 2019).

Dos profissionais, o enfermeiro atuara na assisténcia com vistas a
proporcionar 0 apoio necessario e continuo, tornando o parto um processo saudavel
e natural, evitando que seja uma vivéncia constrangedora (Oliveira; Gonzaga, 2017).

O fisioterapeuta podera proporcionar o bem-estar, atender as transformacoes
gue ocorrem fisiologicamente na gestacao, j4 que o parto € uma situacao que exige
muito das funcbes motoras e psiquicas da mulher, logo, a assisténcia fisioterapéutica
e suas instrucdes se tornam essenciais (Santos et al., 2019).

O psicologo fornecera uma assisténcia psicolégica para a gestante, atuando
no acompanhamento dos momentos de estresse e ansiedade, assim como na
educacao da mulher durante o parto e no puerpério, preparando-a para as possiveis
dificuldades do ciclo perinatal (Consonni, 2019).

Desse modo, é imprescindivel que esses profissionais estejam presentes
durante todas as etapas da gestacédo, principalmente durante o parto. Com isso,
levanta-se o0 seguinte problema: qual a relevancia da atuac&do dos profissionais de
enfermagem, fisioterapia e psicologia no parto humanizado como uma equipe

multiprofissional?



O estudo referido € de grande pertinéncia, pois a partir do conhecimento da
importancia dessa equipe no processo do parto humanizado, e de como esses
profissionais em conjunto poderdo favorecer uma melhor experiéncia de parto. A
justificativa do presente trabalho se baseia em como uma equipe multiprofissional
pode influenciar de maneira benéfica durante o parto, o tornando mais confortavel,
confiavel e menos agressivo.

Dessa maneira, o presente estudo teve como objetivo analisar a significancia
da atuacdo de uma equipe multiprofissional em sadde no parto humanizado,

avaliando assim a eficacia dessa assisténcia.

METODOLOGIA

O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisao bibliografica. Essa
abordagem permitiu a analise de uma vasta gama de fontes, incluindo livros, revistas
cientificas e artigos disponiveis online, abrangendo o periodo de 2014 a 2024.

Para esta pesquisa, foi formulada a seguinte pergunta orientadora: "Qual € a
importancia do trabalho multiprofissional na promocdo da qualidade do parto
humanizado?". Os dados foram coletados utilizando os sites de pesquisa, Google
Académico e Scielo. Foram incluidos artigos que abordassem de maneira abrangente
tanto o papel da equipe multiprofissional durante o trabalho de parto quanto a atuacao
individual dos profissionais, tais como fisioterapeutas, enfermeiros e psicologos,
dentro do contexto da concepcdo humanizada. Também foram considerados estudos
originais publicados no Brasil e disponiveis na integra.

Os critérios de exclusdo adotados foram artigos redigidos em idiomas
diferentes do portugués e estudos relacionados a outros tipos de parto, como parto
normal, cesariana, parto vaginal, parto com férceps e parto pélvico. A analise dos
dados foi conduzida por meio de uma investigacdo exploratéria dos estudos
encontrados, onde foi utilizada uma abordagem qualitativa.

Os descritores utilizados para orientar a revisdo bibliografica foram
criteriosamente escolhidos para abordar diversos aspectos do parto humanizado e
das interacdes entre profissionais de saude e pacientes neste contexto. Os termos
selecionados incluem "Profissional-Paciente”, "Parto Humanizado", "Gestantes" e
"Multiprofissional”.



Essa selecao foi feita visando abranger ndo apenas os aspectos técnicos do
parto, mas também as dimensdes éticas, emocionais e relacionais presentes na
assisténcia durante o processo de parturicdo. Essa abordagem busca fornecer uma
compreensao abrangente e holistica do tema, enriquecendo a analise e as conclusdes
do estudo.

Foram identificados 2.010 artigos cientificos durante o levantamento, dos quais
apenas 13 foram selecionados para analise, abrangendo o periodo de 2014 a 2024,

com base nos critérios de inclusédo e excluséo (Figura 1).

Base de dados:
Google académico e Scielo.

Total de artigos: 2010

Excluidos pelo idioma (N= 420)
Excluides por abordar parto cesariana (M= 100)
Excluidos por abordar parto com farceps (N= 120)

Artigos restantes= 1310

Excluidos pelo titulo (N= 400)

Excluidos apos leitura do resumc (N= 250)
Excluidos apos a leitura da introdugdo (M= 105)
Excluidos apos leitura de todo o artigo (N=T5)

Artigos restantes= 430

Excluidos por ndo atenderem aos critérios
de inclusao (N= 46T)

Artigos elegiveis para
analise: 13

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢céo dos artigos.
Fonte: Autores do projeto, 2024.

A escolha foi feita ap0s aplicacdo de critérios de exclusédo, para primeiro

eliminar aqueles que ndo se enquadram nas diretrizes estabelecidas. Os titulos,



resumos e introducdes dos artigos foram utilizados para avalia-los com base em um

sistema de triagem antes da leitura completa.

Esse processo serve para garantir que apenas 0s materiais mais relevantes e

detalhadamente revisados fossem considerados adequados para a obtencdo de

andlises conclusivas com informacdes ricas sobre o tema da atuacado multidisciplinar

no contexto do parto humanizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final do procedimento de selecéo foram escolhidos 13 artigos para analise.

Para a apresentacdo destes resultados, elaborou-se um quadro com 0s seguintes

dados: autores/as, ano de publicagdo, titulo, objetivo da pesquisa e consideractes
finais (Quadro 1).

Quadro 1. Artigos selecionados para discussdo com objetivos e consideracdes finais.

Autores/
Ano

Titulo

Objetivo(s)

Consideracdes finais

Silveira et
al., 2014.

Parto humanizado:
uma forma de
profilaxia
psicoldgica e
emocional da
mulher.

Identificar as multifaces
dos cuidados com as
parturientes sob o olhar
da assisténcia
humanizada, verificando
os efeitos psicoldgicos
das vivéncias nas
mulheres entrevistadas.

As mulheres vivenciaram a humanizagao do
parto de maneiras diversas. Quando
presente, essa pratica melhorou o estado
emocional das gestantes, trazendo
seguranca e conforto. Na sua auséncia,
surgiram sentimentos negativos como
tristeza e medo.

Versiane et
al., 2015.

Significado de parto
humanizado para
gestantes.

Compreender o
significado de parto
humanizado na
concepcéo de
gestantes.

As gestantes determinaram que o parto
humanizado deve seguir 0os principios
filosoéficos de humanizacédo do parto e

nascimento estabelecidos pelo Ministério da

Salde, que enfatizam o relacionamento

interpessoal e uma assisténcia competente.

Pereira et
al., 2016.

Parto natural: a
atuacgéo do
enfermeiro diante
da assisténcia
humanizada.

Identificar acdes de
cuidado dos enfermeiros,
verificar fatores que
influenciam a
humanizacdo e ampliar a
compreenséo das
reacdes das gestantes
apods a assisténcia
humanizada.

Observou-se que as enfermeiras
entrevistadas detém o conhecimento pratico,
tedrico e cientifico sobre a humanizag¢ao do
parto e realizam a assisténciade acordo com
seus conhecimentos, porém ainda existem
fatores que as impedem na manutencéao
dessas acoes.




Barros et Assisténcia a Analisar a assisténcia a Apesar dos muitos esforcos para
al., 2017. mulher para a mulher para a implementar a humanizacé&o do parto, ainda
humanizac&o do humaniza(;_éo dopartoe | ha grandes de,s.afios no Brasil, _e§pecie}lmente
parto e nascimento. nascimento. devido a praticas como a episiotomia e a
manobra de Kristeller. Este estudo contribui
para entender como a assisténcia as
mulheres esté sendo realizada, focando nos
principios da humanizag&o. Portanto, séo
necessarios mais estudos para compreender
0 processo de implantacédo da humanizacao.
Erthal; A psicologia Levantar dados sobre os Foram identificados alguns obstaculos,
Volpi., corporal e 0s principais blogueios como: ansiedade excessiva da mulher ou do
2018. bloqueios energéticos em relagao acompanhante, tendéncia a passividade,
energéticos no ao processo de N dificuldade em se entregar ao prazer,
nascimento do bebé. -
trabalho de parto. delegacéo do controle do processo a outras
pessoas (mesmo quando involuntario) e a
gualidade da assisténcia obstétrica oferecida.
Pereira et Boas praticas de | Conhecer a compreensdo | As boas praticas, além de permitirem uma
al., 2018. atencdo ao parto e dos profissionais de reavaliacdo do modelo obstétrico e ajudarem
ao nascimento na saude de uma unidade a organizar a rede de atencéo a saude
perspectiva de hosplta\Iar obstétrl,ca mgterno—lnfantll para garantir acesso,
S referente as boas praticas | acolhimento e resolu¢do, também promovem
profissionais de | e atenczo ao parto e ao o protagonismo da mulher em diversas
salde. nascimento preconizadas dimensGes.
pela Organizagdo Mundial
da Saude.
Brito et al., A Importancia da Descrever as A atuacao do fisioterapeuta no trabalho de
20109. atuacéo da possibiljd_ades d_e atuacao | parto é recente, e hé_um vas_tq campo para
fisioterapia no parto da F|§|oterap|a e 0s explorar 0s b<~anef|'0|os da fisioterapia na
humanizado. impactos humanizacéo do parto. Entre esses
destas intervencdes no beneficios estdo a possibilidade de tornar o
parto humanizado. processo mais fisiolégico, menos angustiante
e menos lesivo.
Nascimento Desafios da Compreender como as A atuacédo do enfermeiro é essencial na
et al., 2020. assisténcia de acOes de enfermagem humanizac&o do parto, pois, ao explicar o
enfermagem ao ajudam a diminuir a desenvolvimento do parto e esclarecer as
parto humanizado. | . utilizacéo de técnicas duvidas da gestante, ajuda a evitar
intervencionistas durante complicagdes.
o trabalho de parto, sendo
utilizado uma revisédo
bibliografica.
Laguna et Parto e Dissertar sobre o papel Ainda ha um longo caminho a percorrer na
al., 2021. perinatalidade: O | do O psicélogo hospitalar | construcdo de praticas psicoldgicas de apoio

papel do psicélogo
hospitalar nesse
contexto.

€ essencial no parto e
perinatalidade,
promovendo o bem-estar
emocional das
parturientes. Ele oferece
apoio, reduz o estresse e
contribui para uma
experiéncia de parto mais
positiva.

as familias, especialmente as parturientes,
antes, durante e apos o parto. Além disso, é
necessario estabelecer um espaco dentro do
ambiente obstétrico/hospitalar para o
profissional da psicologia.




Lima;

Intervencdo

Descrever a importancia

A fisioterapia especializada na assisténcia

Moreira; fisioterapéutica no da atuacao da obstétrica promove um trabalho de parto
Silva., parto humanizado. fisioterapia no parto ativo e menos doloroso, beneficiando mae e
2022 humanlzado e 0s filho. Isso reduz o tempo de_parto,

' beneficios do tratamento | favorecendo uma abordagem mais natural e
realizado pela minimizando desconfortos. Essa assisténcia
fisioterapia. ressalta a importancia do apoio para um
parto humanizado.
Stagnaro, Equipe de Identificar as acBes da E necessario promover capacitagfes e
2022. enfermagem: equipe de Enfermagem discussdes sobre complicacdes durante o
complicacdes nos | nas complicacoes durante | parto para garantir atendimento resolutivo e
periodos clinicos do os periodos clinicos do _embas:ado C|ent|f|camente. Rgcomendf;\-§e a
parto. inclusdo de enfermeiros gerais e obstétricos
parto. na equipe de enfermagem para assegurar
uma assisténcia qualificada, humanizada e
eficaz.
Tavares, S. Atuacéo da Destacar a atuacdo da | A fisioterapiadurante a gestacao, trabalho de
C.: fisioterapia durante | fisioterapia no auxilio do parto humanizado e puerpério previne
Teixeira, C. | o trabalho de parto parto humanizado. complicagfes, desconfortos e dores,

M. P.P.. humanizado. promovendo quahdadg_ de vida para as

2023, gestantes. Integra positivamente a equipe

obstétrica, melhorando a qualidade do parto
com respeito e seguranca para mae e bebé.
A fisioterapia respeita os limites fisicos e
emocionais, garantindo o bem-estar de
ambos com cuidado e profissionalismo.

Atuacédo do Psicologo no parto humanizado

Durante o trabalho de parto, a parturiente passa por um turbilhdo de emocdes.
Ela é capaz de sentir felicidade, enfurecimento e culpa, sendo a parturicdo uma
experiéncia Unica para cada gravida e até mesmo em cada gestacdo. No entanto, a
chegada desse bebé é vista sempre como apenas um momento de alegria, anulando
toda aflicdo vivenciada pela mée (Erthal e Volpi, 2018; Laguna et al., 2021, Silveira et
al., 2014).

Diante disso,

Silveira et al. (2014)

psicoterapéutico durante esse momento é relevante, pois proporcionara a mulher todo

relata que o acompanhamento

suporte necessario. O psicoterapeuta corporal observa as barreiras através das
conexdes naturais da parturiente, analisando seu corpo, sua musculatura, suas
energias funcionais, as representacdes em sua mente e como ela demonstra seus

sentimentos e emogoes.




Para Erthal e Volpi (2018) é de praxe gque a psicologia corporal compreenda a
integratividade tanto do corpo quanto da mente, analisando a influéncia das emocdes
sobre o fisico dessa mulher, e como a aplicacéo de suas técnicas terapéuticas podem
proporcionar beneficios ao longo de todo o ciclo da gravidez e do puerpério.

Na visdo de Laguna et al. (2021) o profissional de psicologia desempenha um
papel importante no meio obstétrico, trabalhando fatores biopsicossociais,
abrangendo varios aspectos como instrucdes terapéuticas, controle da dor,
assisténcia ao parto, manejo do luto, entre outras abordagens que visam sempre a
sua saude mental e individualidade de cada um. Nesse sentido, a psicologia atenta-
se em acolher a gestante em todo o ciclo perinatal e oferecendo também apoio aos

familiares.

Atuacédo do Fisioterapeuta no parto humanizado

Brito et al. (2019) traz que o fisioterapeuta é de suma importancia na
composicao da equipe multiprofissional no parto humanizado, sendo um profissional
habilitado a fazer orientaces sobre posi¢cdes que auxiliam na reducao da dor, técnicas
gue promovem relaxamento e explicacbes sobre como o préprio corpo pode ajudar
nesse processo, levando a uma maior percepgcao corporal que pode facilitar a
parturicao.

Tavares e Teixeira (2023) confirmam a importancia da atuagcdo do
fisioterapeuta nessa equipe, contribuindo no processo de humanizacdo do parto,
ajudando tanto na preparacdo quanto no momento do nascimento.

Alguns autores relatam os beneficios de algumas abordagens fisioterapéuticas

durante o parto humanizado (Tabela 1).

Tabela 1. Abordagens fisioterapéuticas durante o parto humanizado

Eletroestimulacédo

. Exercicios
Exercicios Nervosa Posturas ~
Fonte Respiratério  Transcutanea Massagem com,bola Verticais Deambulagao
(TENS) sulca
Brito, et al.,
(2019) - X X - X
Lima, Moreira e
Silva, (2022) B ) ) )
Tavares e X X X X X

Teixeira (2023)




Através dos estudos realizados pelos autores acima constatou-se que a
postura vertical proporciona que a pelve figue mais dilatada, promovendo uma dor
mais toleravel sem a necessidade de drogas analgésicas, pois ela facilitara a saida
do neném pela vagina. O fisioterapeuta deve auxiliar a parturiente sobre a escolha da
posicdo mais confortavel, dentre elas, cécoras, de joelho, em sedestacdo, com
inclinacdo e apoiando-se na parede, optando pela que ira melhor contribuir para o
sucesso do parto natural. (Brito et al., 2019; Tavares e Teixeira, 2023).

Na visdo de Tavares e Teixeira (2023), o uso da bola suica também ajuda a
promover uma maior mobilidade pélvica e alivio da dor, favorecendo essa postura
vertical e um maior conforto a gestante.

Os estudos de Lima, Moreira e Silva (2022); Tavares e Teixeira (2023) mostram
gue a deambulacdo no momento das contracbes aumenta o aporte sanguineo local e
dilatacdo, além de promover o posicionamento ideal do bebé gerando uma diminuicéo
das dores, proporcionando um parto menos desconfortavel e mais curto. Brito et al.
(2019) prediz que essa abordagem proporciona uma participacdo direta da gestante,
tornando a parturicdo o mais instintiva e natural.

As técnicas de exercicios respiratérios citadas por Tavares e Teixeira (2023)
consiste na realizacdo de uma distensdo abdominal durante a expiracao e contracao
na inspiracdo com movimentos lentos e realizando frenolabial durante a fase
expiratoria, isso levara a uma maior pressdo no abdémen auxiliando no momento
expulsivo. Em contrapartida, Lima, Moreira e Silva (2022) trazem a respiracao toraxica
como indicada durante as contragdes, ja a abdominal sugerida nas pausas, pois
proporcionara um maior relaxamento.

Brito et al. (2019) reflete que técnicas como massagens ajudam a promover a
reducdo do quadro algico. Na perspectiva de Tavares e Teixeira (2023), a massagem
na regido lombar é um exemplo, onde ajuda a aliviar a dor das contracdes e diminuir
a duracéo do trabalho de parto.

No entendimento de Brito et al. (2019) e Tavares e Teixeira (2023) um outro
recurso para aliviar as dores durante a parturicdo € a Eletroestimulacdo Nervosa
Transcutanea (TENS), que poderé ser utilizada como uma forma ndo medicamentosa,
sendo uma abordagem segura e livre de riscos para a gestante e seu bebé.



Por fim, nota-se que o profissional da fisioterapia € apropriado e necessario
durante o momento do parto, analisando a importancia de sua humanizacéao trazendo
a parturiente como o foco, atendendo suas pretensdes e vontades, utilizando suas

abordagens para uma melhor parturicéo.

Atuacao do Enfermeiro no parto humanizado

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), ressalta que o enfermeiro
obstetra possui independéncia para fornecer assisténcia completa ao longo da
gestacdo, durante o parto e no pés-parto, além de prestar os cuidados necessarios
aos neonatos (Stagnaro, 2022). Para Pereira et al. (2016) esse profissional pode
ajudar a mulher em trabalho de parto a reduzir a dor por meio de técnicas de
respiracdo para controlar as contracfes uterinas. Isso é feito de forma atenta e
tranquila, visando proporcionar conforto a parturiente e facilitar a dilatacéo, diminuindo
a sensacéao de dor.

De acordo com Nascimento et al. (2020), os cuidados da enfermagem envolve
toda uma atencdo centrada na gestante, utilizando métodos que ajudam na reducéo
do quadro algico, no relaxamento e evitando intervengfes dispensaveis, aliviando
também suas preocupacdes e apoiando-a durante a amamentacdo. Sendo
necessario ainda, que esses profissionais estabelecam uma conexdo com a futura
mae entendendo suas necessidades, determinando assim as medidas que serao

empregadas, tornando esse momento o mais humanizado possivel.

Atuacédo de uma equipe multiprofissional no parto humanizado

A humanizacdo do parto tem como objetivo tornar a mulher parte principal
desse momento, onde ela ira participar inteiramente sobre as escolhas que serdo
feitas em relac&o ao seu parto, proporcionando a gestante independéncia e seguranga
durante a parturicdo, preservando seus direitos. Para que haja uma atencéo
humanizada durante o parto, € necessario que os profissionais envolvidos facam um
acolhimento, pensando sempre na fisiologia e no processo biolégico do parto,

buscando néo utilizar praticas irrelevantes sem a permissao da parturiente, tornando



a experiéncia a melhor possivel, sem angustias e sem métodos agressivos (Barros et
al., 2017).

Conforme Pereira et al. (2018) a equipe multidisciplinar € de grande importancia
no processo de parturicdo, sendo que cada profissional tem um papel determinado,
porém, em um momento especifico, essas atuacdes se encontram e integram-se.
Sendo fundamental que esses profissionais reconhecam a mulher como elemento
principal durante toda a parturicdo, proporcionando acolhimento nos diferentes
momentos com base na individualidade de cada gestante, cientes da importancia das
abordagens nao invasivas, compreensdo acerca das insegurancas e medos da
parturiente, garantido seus quereres e direitos como a presenca do acompanhante.

Por outro lado, Versiane et al. (2015) mostra que ha alguns pontos
desfavoraveis sobre ter acompanhantes durante o parto, podendo observar algumas
atitudes inapropriadas das gestantes, como por exemplo ficar emocionalmente
instavel, demonstrando dengo e caréncia, acreditando que o acompanhante ira salva-
la em momentos de exaustdo, podendo haver também interferéncias dessas
companhias em momentos de dor.

E de fundamental importancia a presenca dos profissionais de fisioterapia,
psicologia e enfermagem compodo a equipe multiprofissional de assisténcia ao parto,
onde todos devem estar sempre informados sobre as melhores abordagens a serem
utilizadas, integrando seus conhecimentos e técnicas, sendo imprescindivel a plena

colaboragao de todos e o bem-estar da gestante.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo salienta a importancia crucial de uma equipe multiprofissional no
parto humanizado, com énfase nas contribuicbes especificas de enfermeiros,
fisioterapeutas e psicologos. Os enfermeiros sdo fundamentais para o fornecimento
de cuidados continuos e apoio emocional. Ja os fisioterapeutas desempenham papel
vital na preparacao fisica e recuperacdo das parturientes. Os psicélogos fornecem
suporte emocional necessario para enfrentar medos e ansiedades. Essa colaboracéo
interdisciplinar enriquece a experiéncia do parto, criando um ambiente mais seguro e
acolhedor.

Além disso, a atuacdo conjunta desses profissionais ndo apenas melhora a
gualidade do cuidado, mas também reforca a adocdo de politicas de saude para



praticas mais humanizadas de parto, respeitando as necessidades e preferéncias das
mulheres e minimizando intervencdes desnecessarias. A integracao efetiva dessas
diferentes competéncias € fundamental para garantir o bem-estar fisico e emocional
das parturientes, chamando atencdo para a necessidade de mais estudos para
fortalecer préaticas baseadas em evidéncias e fomentar mudangas culturais

duradouras nas praticas de parto.
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