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RESUMO

Introducao: Durante a gestacdo, ocorrem alteragdes hormonais, fisioldégicas e
imunolégicas que afetam diretamente a saude bucal da mulher, aumentando a
predisposicdo as doencgas periodontais. A inflamacao periodontal pode provocar
respostas sistémicas que afetam negativamente o desenvolvimento fetal, estando
associada a complicagbes como parto prematuro, baixo peso ao nascer e
préeclampsia. Objetivo: Explorar a relagdo entre a doenga periodontal e suas
possiveis complicagdes durante a gestagao, evidenciando os mecanismos bioldgicos
envolvidos, os riscos obstétricos associados e a importdncia de uma abordagem
preventiva e multidisciplinar no cuidado a gestante. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO,
LILACS e Google Académico, com os descritores “doenga periodontal”, “gestacao”,
“‘complicagcbes gestacionais”, entre outros, em portugués e inglés, combinados por
operadores booleanos. Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025, com
recorte tematico voltado para a associagdo entre doenga periodontal e desfechos
gestacionais adversos. Resultados e discussao: Foram selecionados nove estudos
que apontam evidéncias relevantes sobre a associagao entre a doencga periodontal e
complicagdes na gestacado. Os achados indicam que a inflamacgao periodontal pode
estimular a producdo de mediadores inflamatoérios sistémicos, como prostaglandinas
e interleucinas, capazes de afetar a unidade feto-placentaria. A maioria dos estudos
destaca a necessidade de integrar a odontologia ao pré-natal, por meio de agodes
preventivas e terapéuticas. Apesar da existéncia de divergéncias metodologicas em
algumas pesquisas, ha consenso quanto a importancia do diagndstico precoce e do
acompanhamento odontolégico da gestante. Consideragées finais: A revisao
evidencia uma relagao significativa entre a doencga periodontal e desfechos obstétricos
negativos. Torna-se essencial a atuagao interdisciplinar e a incorporagdo da
odontologia nos cuidados pré-natais, contribuindo para a promog¢&o da saude da mae
e do bebé. Politicas publicas que incentivem o acesso ao pré-natal odontologico sao
fundamentais para minimizar os riscos e garantir uma gestagado mais segura.



Palavras-chave: Doencga periodontal; Gestagcdo; Complicagdes gestacionais; Baixo
peso ao nascer; Parto prematuro e inflamacéo.



ABSTRACT

Introduction: During pregnancy, hormonal, physiological, and immunological changes
directly affect women's oral health, increasing their susceptibility to periodontal
diseases. Periodontal inflammation can trigger systemic responses that negatively
impact fetal development and is associated with complications such as preterm birth,
low birth weight, and preeclampsia. Objective: To explore the relationship between
periodontal disease and its possible complications during pregnancy, highlighting the
biological mechanisms involved, associated obstetric risks, and the importance of a
preventive and multidisciplinary approach to prenatal care. Methodology: This is an
integrative literature review. The search was conducted in the PubMed, SciELO,
LILACS, and Google Scholar databases using descriptors such as “periodontal
disease,” “pregnancy,” and “gestational complications,” in both Portuguese and
English, combined with Boolean operators. Studies published between 2015 and 2025
focusing on the association between periodontal disease and adverse pregnancy
outcomes were included. Results and Discussion: Nine studies were selected,
showing relevant evidence of the association between periodontal disease and
pregnancy complications. Findings suggest that periodontal inflammation can stimulate
the production of systemic inflammatory mediators, such as prostaglandins and
interleukins, capable of affecting the feto-placental unit. Most studies emphasize the
need to integrate dentistry into prenatal care through preventive and therapeutic
actions. Despite methodological divergences among some studies, there is consensus
on the importance of early diagnosis and ongoing dental care for pregnant women.
Final Considerations: The review reveals a significant relationship between
periodontal disease and negative obstetric outcomes. Interdisciplinary collaboration
and the incorporation of dental care into prenatal protocols are essential to promote
maternal and fetal health. Public health policies that encourage access to prenatal
dental care are crucial to minimizing risks and ensuring a safer pregnancy.

Keywords: Periodontal disease; Pregnancy; Gestational complications; Low birth
weight; Preterm birth; Inflammation



1. INTRODUGAO

Durante o periodo gestacional, o organismo da mulher passa por profundas
alteracdes fisiologicas, hormonais e imunoldgicas, que impactam significativamente
diversas fungdes do corpo, inclusive a cavidade oral. Essas alteracbes tornam o
ambiente bucal mais suscetivel a inflamagdes, favorecendo quadros como a gengivite
gravidica, que, se ndo tratada adequadamente, pode evoluir para uma doenca
periodontal (DP) mais severa. A elevagao dos niveis de estrogénio e progesterona
nesse periodo contribui para uma resposta inflamatéria exacerbada nos tecidos
gengivais, além de alterar o padréo alimentar e de higiene oral da gestante, agravando
ainda mais o quadro clinico bucal (Tamanaha et al., 2017; Elias et al., 2018).

Estudos indicam que a presencga de doencga periodontal durante a gravidez pode
representar um fator de risco para diversas complicagdes obstétricas, incluindo o parto
prematuro, o nascimento de bebés com baixo peso e, em casos mais graves, a pré-
eclampsia e o aborto espontaneo (Soucygiguére et al., 2016). Isso ocorre devido a
translocacao de microrganismos patogénicos e mediadores inflamatérios da bolsa
periodontal para a corrente sanguinea, podendo atingir a unidade feto-placentaria e
desencadear respostas inflamatdrias sistémicas prejudiciais ao desenvolvimento fetal.

A literatura destaca que, quanto mais severa a infeccdo periodontal, maior a
liberacdo de citocinas proé-inflamatérias como a prostaglandina E2 (PGE2), o fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a) e a interleucina-1 beta (IL-1B), que tém a capacidade de
atravessar a barreira corioamniética e atingir o fluido amniético (Bachelet, 2019). Além
disso, alteragbes gastrointestinais comuns na gravidez, como refluxo e vomitos,
podem contribuir para o aumento da acidez bucal e da incidéncia de carie, favorecendo
ainda mais o desequilibrio do microbioma oral (Gesase et al., 2018).

Diante da relevancia desses achados, torna-se imprescindivel a inclusao da
saude bucal no acompanhamento pré-natal, promovendo a conscientizagcao e
prevencdo das doengas periodontais como parte integrante do cuidado integral a
gestante. A negligéncia nesse aspecto pode representar um risco ndo apenas a saude
materna, mas também ao desenvolvimento fetal, caracterizando-se como um
importante problema de saude publica (Silva et al., 2020; Ouanounou; Haas, 2016).

Neste contexto, esta revisao de literatura tem como objetivo explorar a relagao

entre a doenca periodontal e suas possiveis complicacdes durante a gestacéo,



evidenciando os mecanismos bioldgicos envolvidos, os riscos obstétricos associados
e a importancia de uma abordagem preventiva e multidisciplinar no cuidado a
gestante.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que tem como objetivo reunir
e sintetizar evidéncias cientificas disponiveis sobre a relagdo entre a doenca
periodontal e suas possiveis complica¢gdes durante o periodo gestacional.

Foi realizada esse tipo de revisdo para avaliar o que se tem de relevante na
literatura cientifica a respeito da tematica estabelecida, que trouxe a correlagao entre
alteracdes periodontais, desfechos gestacionais e a importancia do papel do
cirurgidodentista de orientar e instruir as pacientes gestantes sobre a saude oral, a
respeito do pré-natal odontoldgico e riscos que ela pode estar submetida caso ndo
possua o cuidado adequado com a cavidade oral, contribuindo para o aparecimento
de agravos bucais ou se ndo buscar o atendimento odontolégico.

A elaboracéao da revisdo seguiu as seguintes etapas: definicdo do problema de
pesquisa, formulagdo da pergunta norteadora, estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo, coleta e analise dos dados e apresentagao dos resultados.

A pergunta norteadora foi formulada com base na estratégia PICO adaptada
para revisdes integrativas, sendo: “Qual a relagéo entre a doencga periodontal e os
desfechos gestacionais adversos, como parto prematuro, baixo peso ao nascer e
préeclampsia?”

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed,
SciELO, LILACS e Google Académico, entre os meses de marg¢o/2015 e maio/2025.
Utilizaram-se os seguintes descritores em portugués e inglés: “doenca periodontal”,

“‘gestacao”, “complicagdes gestacionais”, “baixo peso ao nascer”, “parto prematuro”,
“inflamacéao”, “periodontal disease”, “pregnancy”, “preterm birth”, “low birth weight” e
“inflammation”, combinados com os operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2015 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés, que abordavam diretamente a associagdo entre alteracoes
periodontais e desfechos gestacionais. Foram considerados artigos originais, revisées

de literatura, dissertacdes, teses e documentos institucionais com metodologia clara.



Excluiram-se artigos duplicados, textos indisponiveis na integra, publicagdes
que nao abordavam especificamente a tematica e estudos com delineamento
inadequado.

A selecao foi feita em trés etapas: leitura dos titulos, analise dos resumos e
leitura completa dos textos elegiveis. Os dados dos estudos incluidos foram extraidos
e organizados em uma tabela com informag¢des como: autores, ano de publicacéo, tipo
de estudo, objetivos, resultados e conclusodes.

A analise foi conduzida de forma descritiva e critica, permitindo a construgao de
categorias tematicas e a identificagcdo dos principais achados cientificos sobre os
impactos da doencga periodontal na gestagao. Para garantir a qualidade metodoldgica
dos estudos incluidos, foi realizada uma avaliagcado critica com base nos critérios do

instrumento PRISMA, conforme recomendado para revisdes integrativas.

Figura 1 — Fluxograma descritivo da sele¢cao dos artigos incluidos e excluidos
no estudo.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta a sintese dos principais estudos selecionados para esta

revisao integrativa, destacando os autores, ano de publicagdo, tipo de estudo, titulo,

objetivos, principais resultados e conclusdes. Essa caracterizagao visa facilitar a

compreensao das evidéncias cientificas disponiveis quanto a influéncia da doenca

periodontal sobre a saude gestacional, contribuindo para a analise critica e discussao

dos achados.

Quadro 1 — Caracterizagéo dos estudos incluidos na revis&o integrativa sobre a relagdo entre

doenca periodontal e complicagdes no periodo gestacional.

a ocorréncia de
doencgas

periodontais e
sua relagdo com

equipe
odontologica e
exames

Autor/ano Tipo de Titulo Objetivos Resultados Conclusées
estudo
Fernandes et| Revisdo Doenca Realizar uma| Considerando Apresentou forte
al. (2025) de periodontal e | revisdao os resultados da | relagcao com
literatura | efeitos integrativa  de | revis@o de | efeitos adversos
adversgs na literatura  com literatura, o|na ~gest§|9ao
gestacao: A acompanhamen | porém ndo ha
. evidéncias .
uma revisao ientifi b to de saude | concreta
integrativa clentificas Sobre 1 p\,cal com evidéncia dessa

relagdo, estando
associado ao
tamanho das

efeitos adversos
na gestacgao.

periodontais
frequentes
constituem
estratégias
necessarias
para o pré-natal
odontoldgico,
com a finalidade

de rastrear
a
doencgaperiodon

talparaevitartais
complicacbeser
esultadosdesfav
oraveiscom
relacéo a
gestacéo.

amostras
avaliadas e/ou a
falta de
padronizagao das
metodologias
utilizadas.
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Marti | Revisao Cuidados Buscar Evidencia-se, Ressalta a
ns et al|de essenciais evidenciar a | portanto, que as | necessidade de
(2024) literatura | para um| relagdo entre a | doengas transmitir

comego de doenca periodontais esclarecimento
vida periodontal, possivelmente acerca das
saudavel: baixo peso ao | aumentam a| doencas
associagao nascer e o parto | probabilidade de periodontais
entljeddo?nlc;a ;A)re],:maturo, com resultgdos durante a
eriodonta ~ .
Ea gravidez zﬂjsiz;;éo dgz zggﬁg:[/:iz gestagao, © r\scos
- . ' associados como
parto pre- mecanismos apesar da partos
beso a0 | Gonectam, | Croscente prematuros ¢
nascer. Investigagbes quantldaddee E::gs com baixo
cientificas estudos '
abordam as
. sobre
possivels essa relagao, o
relagdes de risco .
existentes entre conhecimento
as doencas dos aspectos
bucais, biolégicos ainda
principalmente, nao se encontra
a doenga totalmente
periodontal, e as | esclarecido.
complicagdes
gestacionais,
como parto
prétermo.
Bernardo; Revisao Relagao Analisar a| A revisdo da | Suscetibilidade
Borges; de entre interagéo entre a | literatura condiz | em gestantes ao
Villibor literatura doenga doenga com a hipétese | acometimento da
(2024) periodon- periqdontal ea dg o doenca
tal e gravidez, disseminagéo periodontal e que
gestagao: destacando as | de  patdgenos | existe uma
revisao principais devido a doenca | relacao causando
narrativa implicagoes periodontal no efeitos adversos
da durante a | Periodo durante a
literatura gestagso. ?rgsgaci:):dacl) 4| gravidez e
saude materna mduzmdo ~ a
complicagées
e . ° obstétricas,
desenvolviment -
sendo necessario
o do feto. a atengo
na
prevencao e no
diagnéstico
precoce para
evitar  qualquer
possivel fator de
agravo no
periodo

gestacional.
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Guimarées et | Revisao Relacao Realizar uma | As bactérias | A prevengédo e o
al. (2024) de entre revisdo responsaveis manejo das DPs
literatura | doenga integrativa pela doenga | durante a
periodon- acerca da| periodontal gravidez. séo
tal e | relagdo entre a | produzem essenciais. - Um
complicagdes | doenca endotoxinas que | atendimento
gestacionais: | periodontal (DP) | Podem odontolégico
impactos e suas prejudicar o feto. | adequado e a
na saude complicacdes E§ses _ edl’Jcagéo sob~re
.mater.no- gestacionais, microrganismos sauc?e. bucal sao
infantil destacando a podem entrar na | cruciais para
importancia do | corrente reduzir o risco de
tratamento sanguinea, complicagdes
odontologico invadindo 0S | gestacionais.
durante a | tecidos uterinos
gravidez. €
potencialmente
induzindo parto
prematuro e
baixo peso ao
nascer.
Pégo; Reviséo Pré natal | Compreender a | Diante das | As doencas
Amaral; de odontologico: | relagéo entre as | evidéncia periodontais
Vilela (2023) | literatura | relagéo entre | complicacdes constatadas, o | apresentam uma
doencas gestacionais e a | que se percebe ¢| rélagéo
gerlodontals incidéncia  de| que a relacéo angg::wtrl)\lliiaggen;
complicagde doe:n(;as . entre doepgas gestacionais,
s periodontais. perlod'ontajs € | sendo essencial o
gestacionais complicagbes cuidado  bucal
gestacionais € | durante o
um  topico de| prénatal, com o
grande diagnostico
importancia para | precoce e o0
a saude materna | tratamento
e fetal. adequado dessas
condigoes,
para
garantir a saude
da gestante e do
feto, evitando
potenciais
problemas no
desenvolvimento
fetal.
Silva et al. Estudo A Avaliar a| Entre as 59 | Reforca a
(2023) retrospect doen¢ | associagdo pacientes importancia  da
ivo a periodontal | entre a avaliadas, a | atencdo
e sua ocorréncia  de| maioria (93.2%) | odontolégica
::%Irangp?% ang; doenga estava na faixa durante gravide a
s no periodo periodontal (DP) | etaria entre 20 e | sugerindo
gestacional: na gravidez, ?9 ano§. Quanto neces’siQade
um  estudo partq prematuro | a ocorréncia de estrateg|~as de
retrospectivo | © baixo pesono | DP, 33.9% das prevencgao e
nascimento. pacientes intervengao ra
Métodos: tratase | apresentavam mitigar os risc 3

associados
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de um estudo

essa condigao.

retrospectivo Observou-se

utilizando dados | que 12.6% | saude  matucal

secundarios. tiveram  parto | neonatal. moé De
prematuro e reduzir ou e
23.7% possiveis
ap’reser)tarar_n complicacoes
pré-eclampsia. | o 1te gesta
Das gestantes

que nao tiveram
parto prematuro,
27.5%
apresentaram
DP, enquanto
das gestantes
que tiveram
parto prematuro
75% foram
diagnosticadas
com essa
condigao. A
maioria

dos
bebés (84.7%)
nasceu

com peso

normal,
enquanto 13.6%
nasceram
abaixo do peso,
desses, metade
das maes tinha
DP durante a
gestacao.
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Andrade et | Revisdo de| Relagéo Averiguar a | Supostamente Aponta-se
al. (2023) literatura | entre a | possivel relagdo | existe uma uma
doencga entre a doenca | relagédo  direta | correlagdo entre a
periodontal periodontal na | entre doenca
na gestagéo e| gestagdo e o | Prematuridade e | periodontal  na
o parto doenca | gestagao e
parto | prematuro. ge:’;?cg?’:;zlég o remat?: r%arézvido
prematuro: tende a causar prer ’
uma revisao i _med|ado’r§s
. . superestimula- | inflamatérios que
|r1tegrat|va da gao da | caem na corrente
literatura musculatura sanguinea e se
uterina aderem as
para paredes uterinas,
iniciar o trabalho | levando a
de parto, além contragao das
de  afetara mesmas. A
placenta e | doenca
interferir no| Periodontal € uma
desenvolvimento | condigéo cronica
fetal. evitavel.
Pereira; Revisédo de| Relagao Realizar uma | Durante o | A importancia e a
Junior (2022) | literatura da revisdo periodo atepgéo com a
doenca integrativa sobre | gestacional a | salde bucal da
periodontal a relagéo mulher ges:tante, visa
com =~ da doenga possui aprlrr1nor.aro
compllpagqes periodontal e | quantidade conhecimento
gestacionais ) significativa de| Sobre o tema Para
: Revisao suas devidas anmes que haja um
. Complicacées liberagdes de
Integrativa p- Q_ horménios aue acompanhament
gestacionais, nonios g o odontolégico
trazendo auxiliam na
i ~ que promova
informagdes lberagao  de seguranga no
relevantes sobre citocinas que
promovem o
a importancia do |extravasamento |periodo gestacional.
tratamento de
odontolégico no | ~ bactérias
periodo iniciando
gestacional. uma

inflamac&o onde o
contato com a
saude da mae
com o feto da
crianga pode ser
afetado, é de
extrema
importancia que
as gestantes
tenham
conhecimento do
tratamento
odontoldgico
durante o
trimestre de

gestacao.
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recémnascido

complicagdes na

vulvovaginite

Dourado Estudo de |Doenca Investigar a |Observou-se A Doenga
(2018) coorte periodontal em [repercuss@o da lentre as mulheres |Periodontal
retrospectivagestantes e Doenca com diagnostico laumentou a chance
repercussdes |Periodontal (DP) |de  DPG o |para
gestacionais e [na gestante e aumento de |desfechos
20 suas chance de neonatais e

maternos negativos,

gestagéo e no 3,45 vezes maior
momento do|(OR=3,45;

parto, bem como |p=0,050) e de
desfechos RPM 5,59 vezes
negativos para 0 |maior (OR=5,59;

sendo estes o
recémnascido
nascer com
restricdo de
crescimento fetal e

recém-nascido p=0,017). Nos "

(RN) (infecgdo,  |recém-nascidos,

prematuridade, |a chance de ?estante

baixo peso, |haver restricdo de aplresen ,ar_t

restrico de [crescimento fetal :gtzlgv?)?é%:turaede

crescimento foi 11,53 vezes

fetal). maior nas |[membrana na
gestantes  com [Presenca da
DPG (OR = Doencga

Periodontal Grave.

11,53; p=0,041).

Fonte: elaborado pelos autores (2025)

A analise dos nove estudos incluidos nesta revisdo integrativa permite
identificar uma convergéncia significativa quanto a possivel associagéo entre a doenca
periodontal e complicagdes no periodo gestacional. A maioria dos estudos revisados
indica que a presenca de processos inflamatoérios periodontais pode estar relacionada
a desfechos materno-infantis negativos, como parto prematuro, baixo peso ao nascer,
pré-eclampsia, infecgdes intrauterinas, ruptura prematura de membranas (RPM) e até
restricao de crescimento fetal.

Fernandes et al. (2025), em sua revisao integrativa, reforcam que o
acompanhamento da saude bucal por profissionais capacitados, bem como a
realizacdo de exames periodontais peridédicos durante a gestagdo, sao estratégias
essenciais para o rastreio precoce da doenca periodontal. Os autores identificaram
que, embora a maioria dos estudos relacione a DP a efeitos adversos na gravidez,
ainda existem divergéncias na literatura, atribuidas, principalmente, a falta de
padronizagdo metodoldgica e ao tamanho reduzido das amostras.

Martins et al. (2024) também abordam a correlagdo entre DP e complicagbes
como parto pré-termo e baixo peso ao nascer. Embora evidenciem a possibilidade
dessa associagao, os autores destacam que os mecanismos biolégicos exatos ainda
nao estao totalmente esclarecidos, sendo necessario aprofundamento em estudos que

investiguem a fisiopatologia envolvida. No entanto, ja é possivel observar que as



15

respostas inflamatorias sistémicas oriundas da doenca periodontal tém potencial para
influenciar o ambiente gestacional.

Ainflamagao periodontal, segundo Bernardo, Borges e Villibor (2024), contribui
para a disseminagao de patdogenos e mediadores inflamatérios na corrente sanguinea
da gestante, o que pode afetar diretamente a saude materno-fetal. A suscetibilidade
aumentada das gestantes as doengas periodontais, por conta das alteragdes
hormonais que ocorrem durante esse periodo, refor¢a ainda mais a importancia de
acOes preventivas. Alteragdes nos niveis de estrogénio e progesterona favorecem a
vasodilatacdo e o aumento da permeabilidade vascular, o que facilita a resposta
inflamatoria nos tecidos periodontais, agravando quadros ja existentes ou predispondo
ao surgimento da DP.

Guimaraes et al. (2024) aprofundam essa perspectiva ao apontar que as
endotoxinas bacterianas, comuns na doenga periodontal, podem atingir os tecidos
uterinos por via hematogénica, estimulando a produgdo de prostaglandinas e
interleucinas. Esses mediadores inflamatérios, por sua vez, estido diretamente
implicados no desencadeamento do trabalho de parto, o que pode antecipar a
gestacdo e provocar o parto prematuro. Andrade et al. (2023) corroboram esses
achados ao destacar que a presencga desses agentes inflamatérios pode desencadear
contragdes uterinas precoces e alteragdes placentarias, influenciando negativamente
o desenvolvimento fetal.

O estudo retrospectivo de Silva et al. (2023) traz dados empiricos que reforgam
os achados das revisdes. Dos 59 prontuarios analisados, observou-se que 75% das
gestantes que tiveram parto prematuro apresentavam DP, o que refor¢a a relagao
entre a condigao bucal e o desfecho gestacional. Além disso, metade das maes cujos
bebés nasceram com baixo peso também foram diagnosticadas com DP, indicando
uma possivel influéncia da condi¢gdo periodontal sobre o desenvolvimento fetal
intrauterino.

Dourado (2018), por meio de um estudo de coorte retrospectiva, aponta ainda
maiores riscos: gestantes com doenca periodontal grave (DPG) apresentaram
chances significativamente aumentadas de vulvovaginite, RPM e restricdo de
crescimento fetal. Tais achados demonstram que a gravidade da doencga periodontal
pode estar proporcionalmente associada a intensidade dos desfechos negativos, tanto

para a mae quanto para o recém-nascido.
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Pégo et al. (2023), ao revisarem a literatura, enfatizam que a saude bucal ainda
€ negligenciada em muitos acompanhamentos pré-natais, o que pode representar uma
falha no cuidado integral da gestante. Os autores alertam para a necessidade de
politicas publicas que incentivem a inclusdo do cirurgido-dentista nas equipes
multidisciplinares de saude da mulher.

Por fim, Pereira e Junior (2022) destacam que a variagdo hormonal tipica da
gestacao favorece um ambiente propicio ao agravamento da inflamacgao periodontal,
que, se nao diagnosticada e tratada precocemente, pode comprometer ndo apenas a
saude bucal, mas todo o processo gestacional. Os autores enfatizam a importancia de
se estabelecer protocolos clinicos seguros e baseados em evidéncias para o
atendimento odontoldgico de gestantes.

Em conjunto, os estudos analisados apontam para a necessidade de se ampliar
a abordagem odontolégica no pré-natal, com acg¢des educativas, preventivas e
terapéuticas voltadas a manutengdo da saude bucal da gestante. Ainda que haja
limitagdes metodoldgicas e necessidade de mais estudos longitudinais controlados, o
consenso entre os autores indica que a doenca periodontal constitui um fator de risco
potencial para desfechos gestacionais adversos. Assim, o cuidado odontolégico deve
ser parte integrante da atencao pré-natal, promovendo nao apenas saude bucal, mas
também a saude geral da mulher e do bebé.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A presenca de inflamacgdes periodontais durante a gestagao pode desencadear
respostas sistémicas capazes de afetar negativamente o desenvolvimento fetal e a
saude materna. Por isso, torna-se fundamental promover a inser¢ao da odontologia
nos servicos de atengao multiprofissional a gestante, e investimentos em politicas
publicas que assegurem o0 acesso ao pré-natal odontolégico, com énfase na
prevencao, diagndstico precoce e tratamento das doengas periodontais.



17

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, M. T. B.; SILVA, F. M.; SOUSA, M. M. da S.; ANDRADE, L. F. B.; MENDES,
E. M.; NASCIMENTO, F.; MARTINS, V. da M.; ROCHA, A. M. Relacao entre a doenca
periodontal na gestacdo e o parto prematuro: uma revisédo integrativa da literatura.
Brazilian Journal of Health Review, [S. |], v. 6, n. 5, p. 24965-24976, 2023.
Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/63947. Acesso
em: 30 maio 2025.

BACHELET, M. Relagéo entre as complicagdes da gravidez e a doenga periodontal.
Revista de Obstetricia e Periodontia, Sdo Paulo, v. 10, n. 3, p. 45-58, jul./set. 2019.

BERNARDO, M. L. T. S. et al. Relagéo entre doenga periodontal e gestagao: revisao

narrativa da literatura. Journal of Neotropical Dentistry, v. 2, n. 51, 2024.

DOURADO, Bianca Maria Ramos. Doenga periodontal em gestantes e
repercussoes gestacionais e ao recém-nascido. 2018. 103 f. Dissertagcao
(Mestrado em Medicina) — Faculdade de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Botucatu, 2018.

ELIAS, R. C. F. et al. Tratamento odontoldgico durante a gestagéo: conhecimentos e
percepcdes de estudantes de Odontologia. Revista da ABENO, v. 18, n. 3, p. 14—
126, 2018.

FERNANDES, M. X. et al. Doencga periodontal e efeitos adversos na gestagédo: uma
revisao integrativa. Brazilian Journal of Health Review, [S. |.], v. 8, n. 2, p. €78816,
2025.

GESASE, S. et al. The association between periodontal disease and adverse

pregnancy outcomes. African Health Sciences, v. 18, n. 3, p. 601-606, 2018.

GUIMARAES, A. P. et al. Relacdo entre doenca periodontal e complicacbes
gestacionais: impactos na saude materno-infantil. Revista de Saude Publica, v. 58,
p. €2024-003, 2024.



18

MARTINS, J. P. et al. Cuidados essenciais para um comec¢o de vida saudavel:
associagao entre doenga periodontal na gravidez, parto pré-termo e baixo peso ao
nascer. Cadernos Académicos da Faculdade Sao José, v. 10, n. 2, p. 123-130,
2024.

OUANOUNOU, A.; HAAS, D. A. Terapia medicamentosa na gravidez: implicagbes para
a pratica odontoldgica. British Dental Journal, v. 220, n. 8, p. 413—-417, 2016.

PEGO, A.; AMARAL, B.; VILELA, C. Pré-natal odontolégico: relacéo entre doencas
periodontais e complicagdes gestacionais. Revista Brasileira de Odontologia, v. 80,
n. 1, p. 45-50, 2023.

PEREIRA, A. L.; JUNIOR, R. de A. V. Relacdo da doenca periodontal com
complicagdes gestacionais: revisao integrativa. Revista Eletrénica Acervo Saude, v.
15, n. 5, p. e10364, 2022.

SILVA, C. C.; SAVIAN, C. M.; PREVEDELLO, B. Tratamento periodontal antes ou
durante a gravidez e os resultados gestacionais adversos: revisdo sistematica e meta

analise. Comunicagao em Ciéncias da Saude, v. 31, n. 1, p. 65-78, 2020.

SILVA, M. R. et al. A doencga periodontal e sua relagao com complicagées no
periodo gestacional: um estudo retrospectivo. Recife:
Faculdade Pernambucana de Saude, 2023.

SOUCYGIGUERE, M. et al. Periodontal Disease and Adverse Pregnancy Outcomes:
A Prospective Study. Journal of Obstetrics and Gynaecology Canada, v. 38, n. 9, p.
800-805, 2016.

TAMANAHA, A. K. et al. Alteragdes bucais em gestantes de alto risco. Arquivos

de Investigacao em Saude, v. 6, 2017.



	RESUMO
	ABSTRACT
	1. INTRODUÇÃO
	2. METODOLOGIA
	3. RESULTADOS E DISCUSSÃO
	4. CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

