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RESUMO: A Semaglutida é uma substancia utilizada no tratamento da Diabetes
Mellitus tipo 2 e que pertence a classe dos agonistas do receptor de GLP-1, um
horménio que aumenta a secrecao de insulina e inibe a producao hepatica de glicose.
Entretanto, estudos apontam sua eficacia e seguranca para o tratamento de outra
patologia, a Obesidade, uma doenca cronica e multifatorial, caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal. Objetivo: Ampliar a compreensao acerca do
uso da semaglutida juntamente com a alimentagcdo adequada durante o tratamento da
obesidade. Metodologia: A presente pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de
literatura, utilizando artigos indexados nas seguintes bases de dados: Google
Académico, PubMed, Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram utilizados como
critérios de inclusdo os artigos indexados e disponiveis na integra; publicados no
periodo de janeiro de 2013 a junho 2023; com tematica pertinente aos objetivos da
revisdo; nos idiomas portugués e inglés e com foco apenas no tratamento da
obesidade. Resultados: 7 artigos foram selecionados e analisados ap6s os filtros:
texto completo, ensaio clinico, ensaio controlado, randomizado, agentes
antiobesidade e perda de peso, excluindo as revisGes literarias e 0os que se
encaixavam nos critérios de exclusdo. Consideracdes finais: Pode-se compreender
gue mudancas da alimentacao e a pratica de atividade fisica foram de fundamental
importadncia para o efeito sinergético do uso da semaglutida para a perda e
manutencdo do peso perdido. Além disso, € essencial o acompanhamento de uma
equipe multidisciplinar para obtencao de melhores resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Semaglutida. Obesidade. Tratamento. Equipe multidisciplinar.

ABSTRACT: Semaglutide is a substance used in the treatment of type 2 Diabetes
Mellitus and belongs to the class of GLP-1 receptor agonists, a hormone that increases
insulin secretion and inhibits hepatic glucose production. However, studies indicate its
effectiveness and safety for the treatment of another pathology, obesity, a chronic and
multifactorial disease, characterized by excessive accumulation of body fat. Objective:
Expand understanding of the use of semaglutide together with adequate nutrition
during the treatment of obesity. Methodology: This research is an integrative review
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of the literature, using articles indexed in the following databases: Google Scholar,
PubMed, Virtual Health Library (VHL). Indexed articles available in full were used as
inclusion criteria; published from January 2013 to June 2023; with themes relevant to
the objectives of the review; in Portuguese and English and focusing only on the
treatment of obesity. Results: 7 articles were selected and analyzed after filters: full
text, clinical trial, randomized clinical trial, anti-obesity and weight loss agents,
excluding literary reviews and those that met the exclusion criteria. Final
considerations: It can be understood that changes in diet and the practice of physical
activity were of fundamental importance for the synergistic effect of using semaglutide
for the loss and maintenance of lost weight. Furthermore, monitoring by a
multidisciplinary team is essential to obtain better results.

KEYWORDS: Semaglutide. Obesity. Treatment. Multidisciplinary team.

1 INTRODUGCAO

A obesidade é uma patologia cronica e multifatorial, caracterizada pelo acamulo
excessivo de gordura corporal e avaliada através do indice de Massa Corporal (IMC),
uma medida que relaciona o peso e a altura do individuo. Um IMC igual ou superior a
30 kg/m2 em adultos € considerado indicativo de obesidade, trazendo consequéncias
como alteracdes metabdlicas, dificuldades para respiracdo e locomocao, riscos
elevados para doencas cardiovasculares e diabetes.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2022), mais de 1 bilh&o de pessoas
no mundo se encontram obesas, sendo 650 milhdes de adultos, 340 milhdes de
adolescentes e 39 milhdes de criancas. Esses numeros sdo extremamente
preocupantes e sO continuam crescendo, como apontam as estimativas do Atlas
Mundial da Obesidade (2022), em que 1 a cada 5 mulheres e 1 a cada 7 homens,
estardo obesos em 2030.

De acordo com Pires Weber et al (2023), o tratamento da obesidade € uma
tarefa complexa, desafiadora e requer a colaboracdo de uma equipe multidisciplinar.
O protocolo de tratamento deve incluir diretrizes relacionadas a nutricao e a atividade
fisica, visando a modificacdo de comportamentos, habitos alimentares e estilo de vida.

A Semaglutida € uma substancia que pertence a classe dos agonistas do
receptor de GLP-1 (glucagon-like peptide 1), um horménio fisiolégico liberado no trato
gastrointestinal que aumenta a secre¢do de insulina e inibe a producédo hepatica de

glicose, sendo frequentemente usada no tratamento da Diabetes Mellitus tipo 2. Ela



pode ser comercializada sob diferentes nomes de marca, como Ozempic e Rybelsus,
e, geralmente, é administrada por injecdo subcutanea, com opcdes de dosagem e
frequéncia semanal ou diaria, dependendo do produto especifico.

Apesar de ser utilizada para outra patologia, um programa global, nomeado
como Semaglutide Treatment Effect in People with Obesity (STEP), esta analisando a
eficacia e seguranca da semaglutida e sua dosagem de uso para o tratamento da
Obesidade. Cada um dos ensaios clinicos foi dividido em etapas com objetivos
diferentes, contudo, sua populagcédo sempre foi composta por pessoas com IMC maior
ou igual a 30kg/m2 e, principalmente, sem diabetes, para assim poder verificar sua
verdadeira correlacao.

Muitos estudos apontam vantagens da semaglutida no tratamento da
obesidade, entretanto, outros sugerem que medicamentos de acdo periférica estdo
sendo usados "off-label" com resultados promissores. Quando combinados com dieta
e exercicios fisicos, a semaglutida mostrou ser bem tolerada, segura a longo prazo e
eficaz na perda de peso, além de trazer beneficios adicionais, como a manutenc¢éo do
peso perdido, melhorias cardiacas e reducao da pressao arterial sistélica. A perda de
peso ocorre, principalmente, devido a reducéo da ingestdo de energia, suprimindo o
apetite e aumentando a saciedade (Kane MP, et al., 2021).

Neste sentido, sua interacdo com a alimentacdo € relevante pelo papel
fundamental na ingestdo caldrica, bem como no fornecimento de nutrientes
essenciais, como vitaminas e minerais que sao vitais para o processo de reducao da
inflamacédo. Estudos demonstram que o tratamento farmacolégico isolado ndo é
considerado eficaz, uma vez que, frequentemente, resulta no reganho de peso apoés
a interrupcdo dos medicamentos, a menos que mudancas significativas no estilo de
vida sejam implementadas (Pires Weber, et al., 2023).

Além disso, a forma como o individuo se alimenta pode afetar a eficacia e os
efeitos colaterais dessa medicagédo, a qual ainda permanece em estudo. Comer
por¢cdes menores e com mais frequéncia; evitar alimentos gordurosos e com calorias
vazias, como ultraprocessados, fast-food e aclUcares adicionados; uma dieta
equilibrada e rica em nutrientes, fibras, proteinas magras, vegetais, frutas e graos
integrais irdo contribuir para o processo de perda de peso com qualidade e bem-estar.

Dessa forma, quais as evidéncias cientificas disponiveis no periodo de 2013 a
2023 acerca da utilizacdo da Semaglutida no tratamento da Obesidade? Nesse

sentido, o presente artigo tem como objetivo ampliar a compreensao acerca do uso



da semaglutida juntamente com a alimentacdo adequada durante o tratamento da
obesidade. Considerando que se tém muitas informacdes sobre a obesidade e pouca
literatura sobre a semaglutida em seu tratamento, esse artigo torna-se relevante para
os estudos voltados a medicamentos com efeitos emagrecedores, jA que esta

substancia, em principio, ndo foi proposta para este fim.

2 METODOLOGIA

Este artigo é resultante de uma revisédo integrativa de literatura para identificar,
selecionar, analisar e avaliar as evidéncias disponiveis acerca do uso da Semaglutida
associado a alimentacdo para tratar a Obesidade, utilizando fontes cientificas
publicadas e artigos indexados nas seguintes bases de dados: Google Académico,
PubMed, Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Para as buscas pelos artigos utilizou-se o seguinte descritor de saude DeCS:
Semaglutide Obesity. Como critérios de inclusdo foram selecionados os artigos
indexados e disponiveis na integra; publicados no periodo de janeiro de 2013 a junho
2023; com tematica pertinente aos objetivos da revisdo; nos idiomas portugués e
inglés; artigos voltados para o tratamento apenas da obesidade. J& os critérios de
exclusao foram artigos que ndo abordem o tema investigado; livros, monografias,
capitulos de livro, resenhas, cartas, noticias, dissertacdes, teses e revisdes; artigos
publicados parcialmente; em outros idiomas que néo sejam portugués e inglés e os

artigos que faziam associagdo com o tratamento de outra patologia.

3 RESULTADOS

Na busca pelo descritor “Semaglutide Obesity” na base de dados PubMed
foram encontrados 510 artigos, ja no Google Académico 12200 artigos publicados; e
na Biblioteca Virtual de Saude do Ministério (BVS) foram encontrados 50 artigos, todos
durante o periodo de 2013 a 2023. Desses, 26 foram selecionados apos os filtros:
texto completo, ensaio clinico, ensaio controlado, randomizado, agentes
antiobesidade e perda de peso, excluindo as revisdes literarias. Depois da leitura, 7

artigos foram selecionados e analisados de acordo com os critérios de inclusao e



exclusdo para serem abordados de forma aprofundada e embasarem o corpus da
pesquisa.

Em relagdo ao idioma dos trabalhos selecionados nessas bases de dados,
todos encontram-se disponiveis em inglés. Referente a ano de publica¢éo, constatou-
se que 58% (4) dos artigos foram publicados no ano de 2022 e 42% (3) no ano de
2021, o que evidencia a relevancia e atualidade do tema.

Observou-se que os testes realizados, considerando todos os artigos, variou
de 6 meses a 2 anos; 0 numero minimo de participantes foi de 201 pessoas e 0
maximo de 1921; 5 artigos associaram o uso de 2,4 mg da semaglutida subcutanea 1
vez por semana a perda de peso e 2 artigos foram direcionados para a manutencao e
controle do peso.

Destaca-se que apenas 2 dos trabalhos selecionados néao relatam associacéo
entre o uso da semaglutida e algum tipo de mudanca nos habitos dos participantes,
enguanto 2 evidenciam o uso e as alteracdes no estilo de vida; 1 atribui os resultados
positivos da semaglutida juntamente com a dieta e a atividade fisica, 1 apenas com a
mudanca na dieta e 1 apenas com a atividade fisica. Portanto, demonstra-se que
mudancas no comportamento alimentar e a pratica de atividade fisica foram de
fundamental importancia para o efeito sinergético do uso da semaglutida para a perda

e manutencao do peso perdido.

Quadro 1: distribuicdo dos artigos de acordo com o autor, ano, titulo, metodologia e objetivo.

AUTOR/ ANO TITULO METODOLOGIA OBJETIVO

Wissam Ghusn; Alan De La|Weight Loss Outcomes Asso- |Estudo randomizado |Estudar os resultados da perda
Rosa, et.al. 2022 ciated With Semaglutide Trea- de peso associados ao
tment for Patients With Over- tratamento com semaglutida em
weight or Obesity doses utilizadas em ensaios
clinicos randomizados para
pacientes com sobrepeso ou

obesidade

Continua




Continuacao

AUTOR/ ANO

TiTULO

METODOLOGIA

OBJETIVO

Rubino DM, et.al. 2021

Effect of Continued Weekly
Subcutaneous Semaglutide vs
Placebo on Weight Loss Main-
tenance in Adults With Over-
weight or Obesity: The STEP 4
Randomized Clinical Trial

Estudo randomizado

Comparar o] tratamento
continuado uma vez por semana
com semaglutida subcuténea,
2,4 mg, com a mudanca para
placebo para manutencdo de
peso (ambos com intervencdo no
estilo de vida) em adultos com
sobrepeso ou obesidade apds
um periodo de 20 semanas com
semaglutida subcutanea titulada
para 2,4 mg semanalmente.

Rubino DM et.al. 2022

Effect of Weekly
Subcutaneous Semaglutide vs
Daily Liraglutide on Body
Weight in  Adults  With
Overweight or Obesity Without
Diabetes: The STEP 8
Randomized Clinical Trial

Estudo randomizado

Comparar os perfis de eficacia e
eventos adversos da semaglutida
subcutdnea uma vez por
semana, 2,4 mg, Vversus
liraglutida subcutanea uma vez
ao dia, 3,0 mg (ambos com dieta
e atividade fisica), em pessoas
com sobrepeso ou obesidade.

Wadden TA et.al. 2021

Effect of Subcutaneous Sema-
glutide vs Placebo as an Ad-
junct to Intensive Behavioral
Therapy on Body Weight in
Adults With Overweight or
Obesity: The STEP 3 Rando-
mized Clinical Trial

Estudo randomizado

Comparar os efeitos da
semaglutida subcutanea uma vez
por semana, 2,4 mg vs placebo
para controle de peso como um
complemento a terapia
comportamental intensiva com
dieta no hipocalérica inicial em
adultos com sobrepeso ou
obesidade.

Wilding JPH et.al. 2021

Once-Weekly Semaglutide in
Adults with Overweight or Obe-
sity

Estudo randomizado

Comparar efeitos da Semaglutida
uma vez por semana 2,4mg em
pessoas com sobrepeso ou
obesidade mais intervencdo no
estilo de vida.

Garvey WT et.al. 2022

Two-year effects of semaglu-
tide in adults with overweight or
obesity: the STEP 5 trial

Estudo randomizado

Os objetivos coprimarios foram a
alteracdo percentual no peso
corporal e a obtencdo de perda
de peso 25% na semana 104. A
eficacia foi avaliada entre todos
0s participantes randomizados,
independentemente da
descontinuagéo do tratamento ou
da intervencao de resgate.




Weghuber D, et.al. 2022 Once-Weekly Semaglutide in|Estudo randomizado |Resultados no tratamento uma
Adolescents with Obesity vez por semana com uma dose
de 2,4 mg de semaglutida mais

intervencao no estilo de vida.

4 DISCUSSAO

A obesidade é uma condicdo complexa, relacionada a fatores genéticos,
comportamentais e ambientais. O tratamento deve incluir a importancia de uma
abordagem multidisciplinar, que envolva ndo apenas a farmacoterapia, mas também
mudancas no estilo de vida, dieta e atividade fisica. E crucial comparar a eficacia e
seguranca da semaglutida com outras opcdes de tratamento para a obesidade,
incluindo medicamentos existentes e abordagens ndo farmacoldgicas. A discusséo
sobre 0 seu uso no tratamento da obesidade deve incorporar a importancia da
educacdo do paciente e compreender as expectativas, riscos e beneficios do
tratamento é essencial para a adeséo e sucesso a longo prazo.

Nos estudos de Wilding JPH, et al (2021) destacam-se resultados promissores
sobre o0 uso da semaglutida como uma intervencéo eficaz para a perda de peso em
adultos com obesidade ou sobrepeso, mas sem diabetes. Os achados indicam uma
meédia de perda de peso de 14,9% em relacdo ao valor basal, superando em 12,4
pontos percentuais o grupo que recebeu placebo juntamente com intervengcdo no
estilo de vida. A relevancia clinica desses resultados € enfatizada pela superacao dos
efeitos de medicamentos antiobesidade aprovados e pela ampla porcentagem (86%)
de participantes que atingiram uma perda de peso clinicamente significativa de 5% ou
mais. Os dados também sugerem que a magnitude da reducdo no risco
cardiometabolico esta relacionada a quantidade de peso perdido, o que ressalta a
importancia clinica desses resultados, especialmente em individuos com
complicagBes como pré-diabetes, hipertensdo e apneia obstrutiva do sono.

Na pesquisa de Wadden TA, et al. (2021), STEP 3, comparar os efeitos da
semaglutida subcutanea uma vez por semana, 2,4 mg versus placebo para controle
de peso como um complemento a terapia comportamental intensiva com dieta
hipocaldrica inicial em adultos com sobrepeso ou obesidade era o objetivo principal,

destaca-se 0 aumento da perda média de peso em 10,3 pontos percentuais em



comparacao com o placebo. Em comparacdo com o placebo, os participantes que
utilizaram semaglutida alcancaram perdas de peso de pelo menos 10%, 15% ou 20%
evidenciadas por melhorias na circunferéncia da cintura, pressdo arterial, nivel de
hemoglobina glicada, nivel de proteina C reativa e varios parametros lipidicos.
Disturbios gastrointestinais foram os eventos adversos mais relatados, com uma taxa
mais grave de relatos dos pacientes que usaram a semaglutida em relacdo ao
placebo.

Nos resultados dos estudos de Rubino DM, et al. (2021), STEP 4, cujo objetivo
era comparar o tratamento continuado uma vez por semana com semaglutida
subcutanea 2,4 mg, com a mudanca para placebo para manutencédo de peso (ambos
com intervencéao no estilo de vida), pode-se observar uma disparidade nos resultados.
Enquanto com os adultos obesos e com sobrepeso que continuaram com o uso da
semaglutida houve uma perda de peso continua, os que mudaram para o placebo
houve aumento de peso. Além disso, a perda de peso com a continuacdo da
semaglutida demonstrou melhora sustentada na circunferéncia da cintura, no perfil
lipidico e no metabolismo da glicose, todos fatores de risco cardiometabolico. Foram
relatados como eventos adversos distlrbios gastrointestinais. O estudo destaca o
grande tamanho da amostra e as altas taxas de regime de tratamento e concluséo do
ensaio como pontos fortes, associado ao fato de que varios participantes ja haviam
tentado perder peso, 0 que os motivaria a continuar no estudo apés a perda de peso
no periodo inicial.

Nos resultados dos estudos do STEP 5, Garvey WT, et al (2022), foram
analisados os efeitos de dois anos da semaglutida versus placebo em adultos com
sobrepeso ou obesidade, sem diabetes, com intervencdo comportamental. Estudos
anteriores do programa de ensaios STEP limitaram-se a duragfes de tratamento até
68 semanas. Os dados indicam que as perdas de peso expressivas relatadas nas
fases anteriores do ensaio STEP, durante 68 semanas de tratamento com
semaglutida 2,4 mg, podem ser mantidas com a continuacao do tratamento até pelo
menos 104 semanas. A estabilidade nas melhorias cardiometabdlicas, incluindo
circunferéncia da cintura, pressao arterial, niveis de glicose e lipidios, durante o
periodo de 104 semanas, reforca a eficacia a longo prazo dessa abordagem
terapéutica. O perfil de seguranca da semaglutida foi consistente com estudos

anteriores, destacando principalmente disturbios gastrointestinais de gravidade leve a



moderada, com baixas taxas de descontinuacdo do tratamento devido a esses
eventos adversos.

Na pesquisa de Rubino DM, et al. (2022) cujo objetivo foi comparar a eficicia e
eventos adversos da semaglutida versus liraglutida (ambos com dieta e atividade
fisica), STEP 8, os resultados indicam que a administracdo subcutanea semanal de
semaglutida, em comparacdo com a administracdo subcutanea diaria de liraglutida,
resultou em uma perda de peso significativamente maior em 68 semanas. Além disso
houve melhorias significativas em vérios fatores de risco cardiometabdlico. Os
mecanismos de perda de peso parecem diferir entre semaglutida e liraglutida, com
uma reducdo aparentemente maior na ingestao calorica observada com semaglutida.
O estudo também destaca a importancia da tolerancia individual aos tratamentos, uma
vez que as taxas de descontinuacao foram diferentes entre os grupos de semaglutida
e liraglutida.

Ghusn W, et al (2022) em seu estudo retrospectivo apresenta uma analise
abrangente dos resultados associados ao tratamento com semaglutida subcutanea
em doses mais altas, focando em pacientes com sobrepeso ou obesidade. Os
resultados destacam que a semaglutida, especialmente nas doses superiores a 1,0
mg, esta associada a uma significativa e progressiva perda de peso em curtos
periodos, com pacientes perdendo em média 6,7 kg aos 3 meses e 12,3 kg aos 6
meses. Ao comparar esses resultados com ensaios clinicos randomizados anteriores
gue investigaram a semaglutida, este estudo observa resultados semelhantes de
perda de peso em periodos especificos. As analises em relacédo a outros agentes para
perda de peso indicam que a semaglutida, especialmente nas doses mais elevadas,
apresenta resultados superiores em termos de porcentagem de perda de peso. Além
disso, os efeitos adversos relatados sdo consistentes com 0s ensaios clinicos
anteriores, destacando sintomas gastrointestinais como 0s mais comuns, enquanto a
taxa de descontinuagdo da medicacdo € relativamente baixa em comparagdo com
estudos controlados.

Weghuber D, et al (2022), no ensaio clinico sobre a dose de 2,4 mg de
semaglutida subcutadnea, uma vez por semana em adolescentes com obesidade,
demonstrou redugdes clinicamente relevantes no IMC e peso corporal. O grupo que
recebeu semaglutida apresentou proporcdes significativamente maiores de
participantes atingindo limites de perda de peso de 5 a 20%, em comparacdo com o

grupo que recebeu placebo. Melhorias nos fatores de risco cardiometabdlicos e na



qualidade de vida relacionada ao peso foram observadas, destacando os beneficios
abrangentes do tratamento com semaglutida nessa populacédo. Os resultados deste
estudo sugerem que a semaglutida € uma opg¢do promissora e segura para o
tratamento da obesidade em adolescentes, com um perfil de segurancga consistente
com estudos em adultos. No entanto, sdo necessarias pesquisas adicionais para
entender a durabilidade do efeito da semaglutida a longo prazo. Apesar das
limitagGes, como a relativamente curta duracéo do estudo e a representacéo desigual
de grupos raciais e étnicos, este ensaio fornece contribuicdes valiosas para o
entendimento das opcdes de tratamento da obesidade em adolescentes.

A abordagem multidisciplinar no tratamento da obesidade é fundamental para
atender as diversas necessidades dos pacientes, considerando os diversos fatores
fisicos, emocionais e comportamentais envolvidos na condi¢ao. A atuacao integrada
de enfermagem, farmécia e nutricdo na equipe multiprofissional oferece uma
cobertura abrangente e personalizada para os pacientes com obesidade, promovendo
ndo apenas a perda de peso, mas também a melhoria da salde geral e a prevencéo
de complicacBes associadas a condicao. Essa colaboracdo é essencial para garantir

um tratamento eficaz e sustentavel no longo prazo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Estudos indicam que a modificacdo dos padrdes alimentares juntamente com
a pratica de atividade fisica e o uso da semaglutida séo eficazes na reducao de peso.
Considerando que a obesidade é uma condi¢cdo que pode desencadear alteracdes
metabdlicas, elevacdo da pressédo arterial e € um fator primordial na ocorréncia da
Diabetes Mellitus tipo 2, surgem novas constataces acerca da eficacia da perda de
peso ao integrar a utilizacdo de medicamentos e a adocédo de dietas, gerando
beneficios notaveis. A semaglutida, ao desempenhar um papel nesse processo, tem
demonstrado boa tolerancia pelos pacientes, e apesar de ter sido originalmente
desenvolvida para outra patologia, tem se destacado como um importante aliado no
tratamento da obesidade.

Entretanto, a semaglutida ainda esta em fase de estudo para ser oficialmente
aprovada como medicamento antiobesidade, mas atualmente o Ozempic tem sido

empregado de forma "off-label", sem autorizacdo especifica para essa finalidade, além
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de que com o uso pode haver reacdes adversas, como o Ozempicface que ocorre
uma flacidez na face; diarreia; vémitos; constipacéo; dor de cabeca; refluxo ou azia;
indigestao; sensacédo de fraqueza e cansaco.

E crucial ressaltar que a utilizacdo da semaglutida deve ocorrer mediante
prescricdo medica, ser supervisionada por uma equipe multidisciplinar e deve ser
destinada a casos especificos nos quais a pessoa com obesidade enfrenta
consideraveis dificuldades na perda de peso, reconhecendo que ndo se trata de um
tratamento aplicavel a todos os individuos.

Ao ser administrada por via subcutdanea uma vez por semana, a semaglutida
revela-se eficaz e segura, atuando no metabolismo, na reducdo do apetite e no
aumento da saciedade. E importante observar que os estudos existentes se
concentram exclusivamente na area da Medicina, ndo havendo literatura disponivel
em outras areas da salde e ha uma escassez de artigos originais nas bases de dados,
destacando-se a predominancia de revisbes de literatura sobre o tema. Estes
aspectos evidenciam a necessidade de que novas pesquisas de campo sejam
desenvolvidas, especialmente em &reas diversas da saude.
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