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RESUMO

Introducdo: A obesidade é uma enfermidade que se distingue pelo acimulo excessivo de
tecido adiposo no corpo, acarretando efeitos prejudiciais a satde. Ha consenso na literatura
de que sua etiologia é de natureza poli facetada, abarcando elementos de carater bioldgico,
histdrico, ecoldgico, politico, socioeconémico, psicossocial e cultural; que leva a importancia
de considerar fatores motivacionais no tratamento da obesidade, além dos aspectos puramente
fisiologicos. A obesidade é uma condicdo de saude complexa que envolve ndo apenas
problemas fisicos, mas também questdes emocionais, sociais e psicoldgicas. Objetivo: Nesse
contexto, o estudo busca compreender os processos fisiopatolégicos que envolvem a
obesidade e a¢Oes multiprofissionais terapéuticas, assim como as motivagdes que levam a
busca pelo tratamento da obesidade. Metodologia: Ademais, 0 mesmo circunscreve-se na
pesquisa de cunho bibliografico, cujo o perfil tedrico adotado para a producdo se aporta nos
trabalhos, teses, livros e artigos de Wolf (2018), Schmitz (2010), Akotirene (2019), Goldman
(2022), Carneiro (2006), Wanderley e Ferreira (2010), entre outros, pesquisados em bases de
dados online, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e repositdrios de faculdades e
instituicdes, PUC, UFRJ, UFG, entre outras. Resultados: Mediante pesquisa destaca-se que
a procura por tratamento pode estar ligada ndo sé a melhoria do bem-estar fisico, mas também
do psicolégico, sendo 0 mesmo ligado a questdes psicossociais e esteredtipos sociais ligados
a interseccionalidade, ademais a falta de motivacdo e autoestima podem ser obstaculos
significativos para o sucesso no tratamento da obesidade. Admitindo a importancia do papel
da equipe multiprofissional de salde, é enfatizado na criagdo de estratégias personalizadas
para ajudar os pacientes a superar os desafios motivacionais. Conclusdo: Em suma,
reconhecer e tratar os aspectos motivacionais da obesidade vai além do tratamento fisico, 0s
profissionais de saude podem contribuir para resultados mais bem-sucedidos e duradouros no
tratamento dessa condigdo complexa.

Palavras Chave: Estética; Obesidade; Equipe Multidisciplinar de Saude.



MOTIVATIONAL ASPECTS IN THE TREATMENT OF OBESITY
BEYOND PHYSIOLOGICAL DISORDERS.

ABSTRACT

Introduction: Obesity is a disease that is distinguished by the excessive accumulation of
adipose tissue in the body, causing harmful effects on health. There is a consensus in the
literature that its etiology is of a multifaceted nature, encompassing elements of biological,
historical, ecological, political, socioeconomic, psychosocial and cultural nature; which leads
to the importance of considering motivational factors in the treatment of obesity, in addition to
purely physiological aspects. Obesity is a complex health condition that involves not only
physical problems but also emotional, social, and psychological issues. Objective: In this
context, the study seeks to understand the pathophysiological processes that involve obesity and
multidisciplinary therapeutic actions, as well as the motivations that lead to the search for
obesity treatment. Objective: In this context, the study seeks to understand the
pathophysiological processes that involve obesity and multidisciplinary therapeutic actions, as
well as the motivations that lead to the search for obesity treatment. Methodology: In addition,
it is circumscribed in the bibliographic research, whose theoretical profile adopted for the
production is provided in the works, theses, books and articles of Wolf (2018), Schmitz (2010),
Akotirene (2019), Goldman (2022), Carneiro (2006), Wanderley and Ferreira (2010), among
others, researched in online databases, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and
repositories of colleges and institutions, PUC, UFRJ, UFG, among others. Results: Through
research, it is highlighted that the search for treatment can be linked not only to the improvement
of physical well-being, but also to psychological well-being, which is linked to psychosocial
issues and social stereotypes linked to intersectionality, in addition to the lack of motivation
and self-esteem can be significant obstacles to success in the treatment of obesity. Admitting
the importance of the role of the multidisciplinary healthcare team, it is emphasized on creating
personalized strategies to help patients overcome motivational challenges. Conclusion: In
summary, recognizing and treating the motivational aspects of obesity goes beyond physical
treatment, health professionals can contribute to more successful and long-lasting outcomes in
the treatment of this complex condition.

Keywords: Aesthetics; Obesity; Multidisciplinary Health Team.



1. INTRODUCAO

Obesidade, termo que é usado para definir uma patologia classificada dentro do que
chamamos de doencas nutricionais, mas também € uma palavra que a sociedade usa como
condutor de regras sociais. Segundo a escritora estadunidense Naomi Wolf (2018, p.17) “o mito
da beleza na realidade sempre determina o comportamento, ndo a aparéncia”. ESsas
idiossincrasias, apesar de terem uma ampla significancia, podem ser vistas como ponto de
partida do presente trabalho.

Ao perquirir pesquisas sobre o referido assunto percebe-se que como argumento inicial
0s habitos alimentares sdo postos como primicias dos altos indices e acometimento da doenga.
Os mesmos foram se modificando pelos avangos da globalizagéo, ocasionando a néo realizagao
na atividade fisica pela sociedade, aumentando o quantitativo de casos de obesidade em todo o
mundo, que “se dissemina por meio dos diferentes meios de comunicacdo, denominado
coletivamente de midia, composto pela televisao, pelo radio, pelos jornais, pelas revistas, pela
internet, entre outros meios” (Carneiro et al. 2006, p.791). Ademais, mudancas no estilo de
vida associadas a novas formas de trabalho e lazer - como home office, uso de computador e
videogame exacerbado- também podem ser consideradas causas de ganho excessivo de peso
devido a ndo realizacdo de atividade fisica.

A obesidade se caracteriza pelo excesso de gordura corporal proveniente do consumo
demasiado de uma alimentacao hipercaldrica que desencadeia séries de complicacdes a saude.
O quadro clinico é classificado através dos niveis da doenca, a partir do calculo do IMC;
dividido em grau I, 1l e Ill (obesidade leve, obesidade moderada e obesidade mérbida)
determinando assim, a gravidade do problema. Pode ser considerada uma doenca sistémica, por
ser um fator de risco para varias doencas, sendo elas: cardiovascular, respiratéria, diabetes,
hipertensdo (Goldman; Schafer, 2022).

Alem disso, fatores socioculturais, econdmicos e culturais estdo aumentando o
consumo de produtos ricos em acUlcar e gorduras saturadas, logo diminuindo o consumo de
alimentos considerados saudaveis alojando a obesidade como um comorbidade de dificil
tratamento e prevencdo, configurando-o como um problema de sade publica nacional.

Mediante a contextualizacdo, se faz importante ressaltar que de acordo com a
Ministério da Saude, “atualmente mais da metade dos adultos apresentam excesso de peso
(60,3%, o que representa 96 milhdes de pessoas), com prevaléncia maior no publico feminino
(62,6%) do que no masculino (57,5%). J& a condigdo de obesidade atinge 25,9% da populacao,
alcangando 41,2 milhdes de adultos” (MS, 2020).
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Recorrendo aos tempos antigos, a questdo social do corpo como elemento simbolico
social ja era discutida. Os gregos, em meados de 2500 a.C, cultuavam a aparéncia fisica e a
estética - mesmo que levada para o Vviés artistico - como elementos que remetem a sociedade
da época. Estendendo essa inter-relacdo até os dias atuais, tomando novas vertentes,
acrescentando novas realidades a partir das conexdes e insurgéncias epistémicas dissolvidas em
uma sociedade liquida/ gasosa’.

Apesar de ndo ser o foco, se faz importante ressaltar que o presente estudo dialoga com
as implicaces oriundas dos corpos marginalizados?; vitimas da sociedade de atravessamentos.
Essa discussdo se faz presente a partir do momento que esses corpos/sujeitos de pesquisa,
podem ser citados ao longo da investigacdo, proporcionando uma discussdo rica em volta de si,
seus valores, vivéncias, motivacdo pela busca ao tratamento e/ou comportamentos anti-
hegemonicos anteriormente impostos como padrdo de beleza socialmente aceito.

Portanto, a presente discussdo estimula um desafio & racionalidades ideoldgicas que
busca impor uma opressdao ao corpo, que atribui a compleicdo fisica como sendo algo
ocasionado tdo somente pela compulsédo alimentar e desleixo ao corpo, contribuindo para
a propagacdo de definidas por normas culturais, sendo elas, estabelecidas pela propria inddstria
cultural, condizentes com os interesses dominantes (Carneiro et al. 2006, p. 798).

A obesidade ndo é um distarbio Unico, mas uma doenca de causas multifatoriais que
levam ao “fendtipo” obeso. Ademais disso, o tratamento da obesidade pode ser facilmente
atribuido ao surgimento dessa visao estética trazida pelos padrfes de beleza impostos, portanto
configurando a procura de intervencdes e prevencdes associativos a fatores que ndo visam s6 0
controle de doencas adjacentes — como a hipertensao- tal como a uma busca idealizada de beleza
(Schmitz et al. 2010, p. 7-11). Visando o controle e diminui¢cdo dessas percep¢des, politicas
publicas educacionais e agdes multiprofissionais vem sendo criadas entre 0s mais diversos
atuantes da area de saude.

O crescimento exponencial de acGes demandadas ao profissional de salde, os
desenvolvimentos tecnoldgicos e mudangas sociais impulsionaram a criacdo de novos
processos de relagdo entre sujeitos dentro da equipe de trabalho; tornando a

interdisciplinaridade dos saberes profissionais integrados como barcos que sdo responsaveis

1 O conceito de modernidade liquida foi desenvolvido pelo sociélogo Zygmunt Bauman (2000), trazendo a luz
discussdes sobre as relagBes sociais, colocando-as como frageis e fluidas. No entanto, novas
abordagens estdo sendo tomadas pelo boom da cultura Snack, onde as culturas se movem de um lugar para outro
colidindo-se para formar uma "sociedade do gasosa", ainda mais diluida e efémera.

2 0O uso desse termo no presente estudo refere-se a pessoas marginalizadas socialmente: pessoas pretas, PCd’s,
mulheres, entre outras; sendo elas fontes de estigmas decorrentes dos processos socios interacionais que invalidam
a centralidade corporea, ou corporeidade (Oliveira, 2018, p.245).
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por transportar e resgatar individuos, cujo produto final € uma melhor efetivacdo do trabalho

em equipe e qualidade do servico.

Este constitui um eixo em torno do qual se da a dinamica cotidiana de trabalho e de
interacdo. [...] Trata-se de um plano de acdo para uma situacdo concreta de trabalho
coletivo em equipe [...]. Os agentes partem de uma realidade dada e, dentro de certo
campo de possiveis, constroem, pelo trabalho e pelo agir-comunicativo, um projeto
pertinente as necessidades de salde tal como concebidas pelos usuarios e pelos
profissionais (Peduzzi, 2001 p.107).

Nessa perspectiva vé-se que o planejamento de a¢Oes conjuntas e integradas entre 0s
profissionais pode ser um agente modificador do tratamento da obesidade. Através da escuta
humanizada e agir comunicativo entre os profissionais as necessidades do paciente sdo supridas
ou melhoras, ademais a partir dessas condutas os profissionais também se tornam
desmistificadores de estigmas entre a obesidade e padrdes estéticos.

Mediante afirmacdo o presente estudo tem o objetivo de compreender 0s processos
fisiopatoldgicos que envolvem a obesidade e a¢cBes multiprofissionais terapéuticas, assim como
as motivagdes que levam a busca pelo tratamento da obesidade; centrando-se nas seguintes
questdes norteadoras: A busca pelo tratamento da comorbidades esta diretamente ligada a
padrdes de beleza preexistentes, ou ao bem-estar fisico e mental? E quais as participacdes dos
profissionais de enfermagem, educacdo-fisica, psicologia e fisioterapia no tratamento da
obesidade?

A fim de responder as questdes citadas, dois pontos de partida relacionados a estética
e a obesidade devem ser levados em consideracdo; A primeira é a estética como lugar de
opressao e/ou procura por tratamento, seguida da obesidade como comorbidades e seus aspectos
fisiologicos.

Em suma, o estudo traz & baila elementos contundentes referentes ao tratamento da
obesidade, e sua implicacdo quanto ao uso de procedimentos estéticos como meios de alcancar
padrdes sociais impostos — ndo tratados frequentemente em producdes cientificas. Trazendo a
ideia de conscientizacao sobre o cuidado a saude prioritariamente, ao bem-estar fisiologico -
mente e corpo - € ndo somente a sua aparéncia fisica. Ainda proporcionara um melhor
conhecimento sobre as praticas e agdes multiprofissionais - enfermagem, fisioterapia,
psicologia e educacéo fisica - como meio de atender aos principios de uma assisténcia coletiva

e colaborativa, através de uma visdo holistica do paciente.

2. METODOLOGIA
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O presente artigo circunscreve-se na pesquisa de cunho bibliografico qualitativo,
ancorando-se na revisdo de literatura propiciando assim, uma melhor coleta de evidéncias a fim
de responder & pergunta norteadora proposta pelos pesquisadores. Ainda a revisdo buscou
identificar estudos existentes referentes a obesidade, estética e o trabalho multiprofissional da
enfermagem, educacao fisica, psicologia e fisioterapia no tratamento da doenga, trazendo um
olhar holistico e integrado entre os profissionais de salde na terapéutica e profilaxia do CID
10-E66°.

As buscas do aporte tedrico foram estabelecidas através da busca de artigos cientificos
entre 0s anos de 2003 até 2023, utilizando as palavras-chave, “obesidade”, “estética”, “equipe
multidisciplinar de satide” e “corpo e sociedade”, ademais de livros que envolvessem o tema
proposto.

Mediante contextualizacdo, para a selecéo dos artigos foram estabelecidos critérios de
inclusdo — artigos pautados do cerne do problema da pesquisa, ademais de trazer a baila
questdes sdo somente de saude, mas também sociais e identitarias, abordando temas raciais — e
exclusdo — artigos publicados antes de 2003, que fogem a proposta da pesquisa, coleta de dados
ndo condizentes com 0 proposta da pesquisa e assuntos nao pertinente, ndo condizentes ao
didlogo proposto pelos autores do presente artigo. Em seguida, foram lidos e analisados 0s
materiais selecionados, aplicando os critérios descritos acima, tomando como um total de 15

artigos cientificos e 5 livros incluidos (Figura 1).

2 3
R ELEGIBILIDADE
ARTIGOS

NUMERO DE ’ ARTIGOS ‘ QUATIFICACAO DE ARTIGOS INCLUIDOS:
ARTIGOS DUPLICADOS: 45 ARTIGOS LIDOS 15
IDENTIFICADOS NOS INTEIRAMENTE: 50 I
REPOSITORIOS  DE
BUSCAS DE BASES DE | | cCOMPUTO DE |uvnos INCLUIDOS: 5|
DADOS  VIRTUAIS | | ARTIGO ARTIGOS .
PUBLICADOS, ) . DESCARTADOS APOS
S, RESULTANTES POS ’ 5
7 VALIACAO DE
SIMILAR AO | |VERIFICACAO  DE
OBJETIVO GERAL DA | | hypLICIDADE: 4.722 DS
PESQUISA: 3.760 |
; ; . CONTEUDO DIVERGENTE A ABORGADEM
REPOSITORIOS: SCIELO, REPOSITORIO DO TRABALHO: 17
INSTITUCIONAL ESCOLA BAHIANA DE . ESTUDO INCOMPATIVEL: 15

MEDICINA E SAUDE PUBLICA, PUBMED,
PUC, , MEDLINE, UFJ, ENTRE OUTROS.

« INTERVECAO INCOMPATIVEL: 3
RESULTADO: 35

NUMERO DE LIVROS
PESQUISADOS: 25

30 (“CID E66 — Obesidade™, 2022) é sigla para classificagio internacional de doencas e problemas
relacionados com a Saude, sendo ela especifica a 10- E66 referente a quadros de obesidade.



Figura 1: Fluxograma sobre as etapas da selegéo de artigos e livros.

Fonte: Autoria propria, 2023.

Os artigos foram integralmente percorridos e submetidos a uma minuciosa
escrutinacdo de seus principais resultados metodologicos e conclusdes, ainda das pessoas
descritas permitiu a realizacdo ressaltando a complexidade das questbes envolvidas nessa
intersecdo entre saude, imagem corporal e padrfes estéticos que promovem ideais de beleza
inatingiveis. Ainda permitiu trazer a luz a importancia de uma abordagem multiprofissional

como ferramenta na promog&o poderosa contra a obesidade e suas complicagodes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade é uma patologia caracterizada pelo excessivo acumulo de adiposidade
corporal, tendo um impacto prejudicial na saude que inclui disfuncdes metabdlicas,
comprometimento respiratério e do aparelho locomotor. Ademais, a obesidade configura-se
como um fator de risco para diversas afec¢des. Ainda na literatura cientifica, existe um
consenso de que a etiologia da obesidade é de natureza multifatorial, como ja foi comentado,
envolvendo uma ampla gama de fatores, incluindo aspectos historicos, ecoldgicos, politicos,
socioecondmicos, psicossociais, biologicos e culturais.

No entanto, observa-se que, de maneira geral, as investigagdes concentram-se
predominantemente nos aspectos bioldgicos relacionados ao estilo de vida, especialmente no
que tange a ingestdo excessiva de calorias na dieta e a reducdo da atividade fisica, fendbmenos
que sdo caracteristicos do estilo de vida atual. Nessa perspectiva, o estudo traz uma pequena
discussdo sobre 0s aspectos motivacionais no tratamento da obesidade, além dos distarbios
fisiologicos, desempenhando um papel crucial na abordagem de uma saude realizada sob o viés
individual do paciente.

O ponto chave para entender as possiveis adesGes/motivacfes ao tratamento da
obesidade é olhar para além do individuo, vendo-o como um sujeito que carrega consigo
vivéncias. Isto é, constatando a evidencia que o desenvolvimento do esquema corporal em
individuos obesos pode impactar significativamente a percep¢do do seu proprio corpo e a
compreensdo do espaco social, especialmente devido os aspectos emocionais diretamente
ligados a formagéo da imagem corporal (Marcuzzo et al., 2012, p.947).

Essa imagem esta ligada a percepcdo de corpo produzido por uma sociedade
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preconceituosa, acostumada a seguir normas e padrdes de beleza ligados a marcadores sociais*
impostos a certas minorias, se tratando de um paciente que faz parte da comunidade
LGBTQIAPN+, negro, mulher, PCD®. O importante a se constatar é que os individuos que
detém o fenotipo obeso estdo encaixados dentro de diversas caixas socias, interseccionalidade,
tremo utilizado pela escritora Carla Akotirene (2019), referindo-se a interacdo complexa entre
multiplos marcadores sociais que moldam a identidade de um individuo. E apesar da autora
explorar o conceito de interseccionalidade como um meio de compreender as diversas vivéncias
e interacBes que afetam um individuo, com um enfoque particular nas experiéncias da mulher
negra, podemos abranger também a perspectiva de outros elementos como a obesidade ou
sobrepeso.

Mediante constatacdo, € importante ressaltar que a classificacdo obeso/sobrepeso,
dentro da sociedade brasileira, também pode ser um elemento que recai sobre o individuo social
forcando-o a enfrentar, por muitas vezes, esteredtipos negativos em relacdo a obesidade, que
podem incluir associa¢cdes com preguica, falta de autocontrole ou até mesmo incapacidade de
realizacdo de tarefas. Isso resulta na discriminacdo e preconceito, 0 que pode afetar sua
autoestima, oportunidades de emprego, educacdo e cuidados de salde.

Ainda falando sobre grupos minoritarios, pode-se dizer que a parcela da sociedade que
se refere pertencente a identidade de género feminina é a mais afetada por esses estigmas devido
ao sistema sexista social, acarretando um sofrimento psicol6gico a esses sujeitos que sdo
sujeitos ao que chamamos de distor¢do da imagem corporal (IC); “ presenga significativa de
desenhos sem proporcéo entre as varias partes do corpo pode estar associada a uma dificuldade
em perceber 0 seu corpo como de fato ele €, o que pode ser considerado um indicador sugestivo
de distor¢ao da imagem corpo” (Pereira et al., 2006, p.87). Além disso, as pessoas afetadas
podem dedicar um tempo consideravel tentando corrigir essa imperfeicdo, seja através de
procedimentos estéticos ou excessiva pratica de atividade fisica, comprometendo
principalmente a aderéncia do tratamento da obesidade.

E importante salientar que, a pauta de discussao trazida n&o é o uso de procedimentos
estéticos ou uso de produtos cosméticos para fins de embelezamento, mas enfatizar a

problematica de usa-los com forma desenfreada, irresponsavel e como uma fuga dos problemas

4 A autora Carla Akotirene (2019) discute os marcadores sociais como como categorias ou caracteristicas sociais, sdo
atributos ou caracteristicas que as sociedades utilizam para classificar, diferenciar e hierarquizar as pessoas com base
em caracteristicas especificas. Esses marcadores podem incluir elementos como género, raca, etnia, idade, orientagdo
sexual, classe social, religido, deficiéncia, nacionalidade, entre outros.

5 O termo ¢ utilizado para se referir a qualquer individuo que possua algum tipo de deficiéncia, seja fisica, mental,
sensorial ou intelectual (Santos, 2008).



psicoldgicos intrinsecos ao movimento social ligado a obesidade.

O problema com os cosméticos existe somente quando as mulheres se sentem
invisiveis ou incorretas sem eles. [...] Quando uma mulher é forcada a se enfeitar para
conseguir ser ouvida, quando ela precisa de boa aparéncia para proteger a sua
identidade [...] é exatamente isso 0 que faz com que a "beleza" doa. Porque o que
incomoda as mulheres no mito da beleza ndo sdo os enfeites, a expressdo da
sexualidade, o tempo gasto se arrumando ou o desejo de conquistar alguém. Muitos
mamiferos se arrumam, e todas as culturas usam adornos. Nao esta em questdo o que
é "natural” ou "ndo-natural”. A verdadeira luta é entre a dor e o prazer, a liberdade e
a obrigacéo (Wolf, 2018, p.363-364).

Em consonancia com o trecho acima, os procedimentos estéticos tém que vir aliados a
compreensdo critica do guardo pessoal de cada individuo. O que Wolf traz € justamente a
importancia de reconhecer a pressdo social e as expectativas impostas as mulheres,
resignificamos, abarcando toda a sociedade, em relagdo a beleza. Ela enfatiza a necessidade de
permitir que as mulheres escolham livremente como desejam se expressar esteticamente, em
vez de serem obrigadas a cumprir normas que podem causar sofrimento e limitar sua liberdade.
Esse entendimento corpdreo comeca por exemplo a partir da procura por informacéo

sobre tais procedimentos, desmistificando, como suporte de profissionais de salde, conceitos
pessoas sobre o seu préprio corpo, utilizacdo de novas formas de emagrecimento,
conscientizacdo sobre o real motivo para a procura desses procedimentos, além da diferenciacao

de procedimentos eletivos, cirurgia bariatrica, e procedimentos estéticos.

As mulheres constituem o segmento populacional que mais procura a cirurgia
bariatrica, muitas vezes estimulada pelo parametro cultural da magreza associado a
feminilidade, o qual tem uma intensa ressonancia na condicdo existencial da mulher.
Assim, além da condicdo fisica em si, ou seja, da busca de uma melhoria da satde
pela diminui¢do ou eliminagdo do risco de mortalidade e comorbidade inerentes a
obesidade, existe 0 objetivo estético decorrente do emagrecimento, o qual perfila uma
expectativa tanto subjetiva, veiculada & autoestima, como o sociocultural, que
determina o imperativo da magreza como ideal corpéreo. Realizar a cirurgia é, entéo,
atender a uma expectativa de mudanga biopsicossocial, que repercute em todo o
campo relacional dos pacientes obesos e, em especial, da mulher obesa (Nascimento
etal, 2013, p.194).

Ao olhar sob o viés social, entendemos que as pessoas que se submetem a cirurgia
bariatrica sdo influenciadas por uma série de fatores, incluindo preocupacfes com a saude,
busca por melhorias estéticas, expectativas pessoais e socioculturais, e normas de género. Neste
Viés, a cirurgia bariatrica € uma intervencdo complexa que aborda ndo apenas questdes de salde,
mas também questdes relacionadas a identidade, autoestima e conformidade com padrdes de
beleza estabelecidos pela sociedade; que apesar das problematicas envolvidas na busca por esse
procedimento, ndo se pode invalidar o seu lugar de um procedimento indicado para tratar casos

de obesidade grave.
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Essas motivacOes descritas acima sdo subjetivas a cada individuo, por isso deve-se
compreender o paciente como um ser holistico, oferecendo-lhe meios de tratamentos
personalizado a sua situagdo. Para essa abordagem € necessario que haja uma organizagao
adjunta da equipe de saude ou equipe multiprofissional.

Segundo Mosser (2014, p.107) a equipe de satde deve elaborar um plano de cuidado
centrado no paciente, definindo-o como sendo “aquele focado em atingir os seus objetivos,
coerente com seus valores e preferéncias e atento a sua impressao sobre atendimento de saude”.
Contudo faz-se importante ressaltar que “um atendimento equitativo ¢ prestado sem observar
fatores que sdo irrelevantes para as necessidades da saude, por exemplo, género, raca, grupo
étnico” (Mosser, 2014, p.108), ndo descartando a importancia de prestar atencdo as
idiossincrasias de cada individuo a ser atendido pela equipe de salde.

A colaboracéo entre profissionais forma uma equipe multiprofissional que n&o apenas
aborda os aspectos fisicos da obesidade, mas também os aspectos emocionais, comportamentais
e sociais. Essa abordagem holistica ndo apenas aumenta a motivacao do paciente para buscar
tratamento, mas também melhora a eficicia do tratamento. “As equipes efetivas podem ser
descritas com mais riqueza considerando seus atributos sob cinco categorias: (1) estrutura da
equipe, (2) foco da equipe no paciente, (3) orientacdo dos membros para a equipe, (4) trabalho
colaborativo feito pela equipe e (5) gestdo da equipe” (Mosser et al., 2014, p.109).

Com a efetivacdo desses cinco atributos, os pacientes sentem que estdo recebendo
cuidados abrangentes, o que aumenta a confianca € 0 comprometimento com o processo de
tratamento. Portanto, a equipe multiprofissional desempenha um papel motivador vital na busca
por tratamento da obesidade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e a promocéo
da salde, tudo isso a partir de sua formacdo e fungdo especifica no processo do tratamento
(Figura 2 e 3).

A alteracao dos padroes de pensamento emerge como um
elemento central na reducao de peso e na transformacao da
morfologia corporal. Em ambos os casos, os desfechos
indicam o refor¢o do conjunto de convicgdes e a adogao de
comportamentos apropriados, promovendo, de maneira
substancial, a melhora na qualidade de vida dos pacientes
(Silva, 2022). Os psicologos entram neste parametro para
oferecem apoio emocional e ajudam os pacientes a lidar com
o estresse, a ansiedade, a depressio e outras questoes
psicologicas que podem surgir durante o tratamento.

A atividade fisica desempenha um papel significativo na
termogénese induzida pelo exercicio, contribuindo tanto
para a manutengao do equilibrio energético quanto para a
potencial perda ponderal (Bouchard, 2003), sendo assim, os
educadores fisicos desempenham um papel fundamental na
promogdo da atividade fisica e no desenvolvimento de
programas de exercicios adaptados as necessidades de cada
paciente. Eles incentivam a adesdo a um estilo de vida
ativo, que nao apenas auxilia na recuperagdo, mas também
na manutenciao da saude a longo prazo.

AN

/

FUNCOES PARCIAIS DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO TRATAMENTO DA OBESIDADE

Figura 2: Esquema informativo sobre as diversas fungdes que sdo exercidas pela equipe de
saude em prol do tratamento da obesidade.
Fonte: Autoria propria, 2023.
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o . ) “Alguns  habitos  alimentares estao Os enfermeiros sdo frequentemente a
Q lram‘mel?m hslotempcu.llco de\‘.c envolvidos com a etiologia e a evolugao primeira linha de contato dos
?‘“‘“ mtflnsegdmcme ligado, 2 da obesidade. Relata-se que individuos pacientes com o sistema de saude. Eles
1|1C()r¥)ﬁ)raczi0. g pfogr‘amu de que consomem um nimero menor de desempenham um papel crucial na
e)_(er_ac{of hisicos C?'“_“ finalidade de refeicdes apresentam peso relativamente administragio de cuidados diretos,
(?lmmu’lg,‘u‘) do m('hce 'dc' 21(155f1 maior que aqueles que tém o habito de monitoramento de sinais  vitais,
Lolrpordl; ‘Seﬁdoi qfle 2 p)l'e.\Cl’?idng ?‘“ realizar de quatro a seis refei¢oes ao dia” administracdo de medicamentos e
p‘fd,“ dtj P wr‘_’ PIsID nnordml» (Beraldo, 2004, p.58), por isso o trabalho fornecimento de informagdes claras
(ch'm’ 2013), por isso o8 edncadores do nutricionista ¢ dar uma melhor sobre o tratamento. Além disso, eles
fvlSIC()S descmpcnham le‘ papd (]Llillidﬂdt‘ de vida ao individuo durante o estabelecem um relacionamento de
lu??"’}“i“‘?}_ . ]‘]d p‘l"()‘lﬂ(.)(,dl(? da tratamento © ﬂp(’)S o mesmo, (;onﬁan(;a com 0Os pacien[es. 0 que é
dlmdddg‘ h?lfd i n_? .L%f,.‘S'Lllv\"Ol\"lnl‘(?nl()- reorganizando a sua dieta, a partir de fundamental para motiva-los a seguir
fje progrflmds de cxcluuos-dddplddos cada paciente ¢ suas necessidades = —
aynseeRsidades desudapacients; nutricionais e socioeconomicas. 2020).

Figura 3: Continuagéo do esquema informativo sobre as diversas fungdes que séo exercidas
pela equipe de saude em prol do tratamento da obesidade.

Fonte: Autoria propria, 2023.

Cada profissdo contribui de maneira Unica e complementar, desempenhando papéis
especificos que sdo essenciais para o cuidado abrangente do paciente obeso. Em contrapartida,
é de comum responsabilidade entender como se deu o processo pela procura do tratamento,
dando vasdo a utilizacdo do elemento mais importante em um acompanhamento na area de
salde, a escuta ativa.

Em um estudo feito pelos pesquisadores Nascimento, Bezerra e Angelim (2013),
foram entrevistadas mulheres que estdo passando pelo tratamento da obesidade. Baseado em
suas vivéncias, constatou-se que a influéncia da obesidade em sua vida é um agente ativo desde
a infancia, contudo teve uma repercussao mais significativa na adolescéncia. Durante esse
periodo, relataram uma autoimagem corporal negativa que resultou em conflitos emocionais e
sociais. A obesidade vista sob os padroes estéticos coloniais, dificultou a aceitacdo de si e afetou
sua participacdo em atividades tipicas da adolescéncia, como escolher roupas, participar de
eventos sociais e desenvolver relacionamentos afetivo-sexuais. Concluido que o quadro de
obesidade, de acordo com as participantes, limitou suas experiéncias e oportunidades durante
esse periodo de desenvolvimento.

A obesidade ¢ uma condi¢do complexa que pode afetar cada individuo de maneira
Unica. Como fizeram os profissionais de salde no estudo ja mencionado, a escuta ativa permite
que a equipe multiprofissional compreenda as experiéncias pessoais, desafios e sucessos
enfrentados pelo paciente. Isso ajuda a personalizar o tratamento e a abordagem, levando em

consideracdo as motivacoes e necessidades individuais.
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Quando aplicada no contexto da obesidade, a escuta ativa desempenha um papel critico
por varios motivos; € um elemento essencial para entender as motivacdes que levam o0s
individuos a buscar tratamento para a obesidade. E uma habilidade de comunicagdo que envolve
ouvir atentamente, demonstrar empatia e compreender profundamente as preocupacgdes e
motivacdes do paciente.

Diante dessa realidade, Carneiro et al (2006) afirma que a influéncia da industria
cultural, especialmente nas areas da beleza e do emagrecimento, que direciona suas estratégias
para diferentes grupos, mas todas fazem parte de uma légica que exerce controle social. A nogdo
de estética € destacada como sendo moldada por padrdes culturais estabelecidos pela industria
cultural. Quando se trata de combater a obesidade, é importancia de considerar dois aspectos: a
questdo da saude e individualidade de casos - nem todo obeso sofre de hipertensdo, diabetes ou
colesterol alto; e a questdo estética, que gera estigmas e deve ser superada, a partir de um
acompanhamento individualizado

Em suma, a equipe multiprofissional desempenha um papel fundamental na promocao
da busca por tratamento e apoio durante a jornada de cuidados de salde dos pacientes. Esta
colaboracdo entre diferentes profissionais, como enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas,
nutricionistas e educadores fisicos, cria um ambiente de cuidado abrangente que aborda as
diversas dimens@es da salde do paciente, fortalecendo sua motivagdo para buscar e aderir ao

tratamento.

4. CONSIDERACOES FINAIS.

A obesidade é um desafio de saude global que vai além das questdes puramente
fisioldgicas. Este artigo examinou 0s aspectos motivacionais no tratamento da obesidade,
destacando que a motivacdo para a busca de tratamento e a aderéncia a0 mesmo Sao
influenciadas por uma variedade de fatores.

Além das questdes fisiologicas, a motivacdo para enfrentar a obesidade envolve
aspectos psicoldgicos, sociais e culturais. A compreensdo da autoimagem corporal, a pressao
social, as normas estéticas, as experiéncias pessoais e as crencas desempenham um papel
importante na motivacdo do individuo para buscar ajuda e permanecer comprometido com 0
tratamento.

Os profissionais de saude tomam para si um papel fundamental ao reconhecer e
abordar esses aspectos motivacionais. A empatia, a escuta ativa e a personalizacdo do
tratamento sdo estratégias eficazes para apoiar 0s pacientes em sua jornada de tratamento. Por

isso, é fundamental reconhecer que o tratamento da obesidade néo se restringe a resolucao de
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problemas fisioldgicos, mas também visa promover a qualidade de vida, o bem-estar emocional
e a auto aceitacdo. Portanto, abordar os aspectos motivacionais € essencial para alcancar
resultados de tratamento bem-sucedidos.

Em suma, a busca por procedimentos pelo tratamento dessa enfermidade ndo € sé
balizada pelo olhar estrutural do corpo, apesar de aparentar que ha uma iniciativa muito forte
na procura do tratamento por esse motivo. Compreendeu-se que abordar os aspectos
motivacionais no tratamento da obesidade é crucial para além das questfes fisiologicas. I1sso
ndo apenas melhora a ades&o ao tratamento, mas também promove a salide mental, a autoestima
e a qualidade de vida dos pacientes, resultando em uma abordagem mais holistica e eficaz para

0 manejo da obesidade.
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