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RESUMO

Introducdo: O periodo da infancia é crucial para o desenvolvimento integral de cada
individuo, permitindo avancos significativos em areas fundamentais como cognicéo,
linguagem, habilidades motoras e socioemocionais. No entanto, algumas criangas
enfrentam desafios excepcionais que comprometem esses processos, afetando sua
interagdo com 0 ambiente ao seu redor. Este trabalho visa aprofundar a compreensao
das implicagcdes do atraso psicomotor na infancia. Objetivo: Contribuir para a
melhoria das praticas clinicas e avancar significativamente no entendimento do atraso
psicomotor em criancas atraves de uma revisdo bibliografica integrativa.
Metodologia: Reviséo bibliogréafica integrativa com levantamento de dados nas bases
de dados PubMed, PsycINFO, LILACS, SCIELO, BVS e Scopus, utilizando artigos,
teses e dissertacbes que abordam o tema do atraso psicomotor. A leitura e analise
critica dessas obras proporcionaram uma visdo abrangente das diversas areas
relacionadas ao tema. Resultados e Discussdo: A andlise dos seis artigos
selecionados permitiu compreender os desafios globais enfrentados por criangcas com
atraso no desenvolvimento psicomotor. Discutiu-se a importancia de intervengdes
precoces e multidisciplinares para mitigar os impactos negativos desse atraso no
desenvolvimento infantil. Consideracdes Finais: Contribuir para a melhoria das
praticas clinicas e avanco significativo no entendimento do atraso psicomotor em
criangas.
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INFLUENTIAL FACTORS AND INTERFERENCE IN CHILD PSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT: A LITERATURE REVIEW
ABSTRACT

Introduction: Childhood is a crucial period for the comprehensive development of
each individual, enabling significant advancements in fundamental areas such as
cognition, language, motor skills, and socioemotional skills. However, some children
face exceptional challenges that compromise these processes, affecting their
interaction with the environment around them. This work aims to deepen the
understanding of the implications of psychomotor delay in childhood.Objective: To
contribute to the improvement of clinical practices and significantly advance the
understanding of psychomotor delay in children through an integrative literature
review. Methodology: An integrative literature review was conducted with data
collected from PubMed, PsycINFO, LILACS, SCIELO, BVS, and Scopus databases,
using articles, theses, and dissertations addressing the topic of psychomotor delay.
The reading and critical analysis of these works provided a comprehensive view of the
various areas related to the topic.Results and Discussion: The analysis of the six
selected articles allowed for an understanding of the global challenges faced by
children with psychomotor development delay. The importance of early and
multidisciplinary interventions to mitigate the negative impacts of this delay on
childhood development was discussed.Conclusion: This study contributes to the
improvement of clinical practices and a significant advancement in understanding

psychomotor delay in children.

Keywords: Psychomotor Development. Child. Psychomotor Delay.
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1 INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida, denominados infancia, sédo fundamentais no
desenvolvimento humano. Durante esse periodo, ocorrem avangos significativos em
areas cruciais como cognicdo, linguagem, desenvolvimento de habilidades
psicomotoras e socioemocionais. O desenvolvimento de cada individuo ocorre por
meio de um processo din@mico e elastico que se relaciona a trés principais dominios
(fisico, cognitivo e psicossocial), como definido por Papalia e Feldman (2013).

As habilidades motoras e de saude fazem parte do desenvolvimento fisico, a
aprendizagem, memoria, atencéo, linguagem, raciocinio e criatividade consistem no
desenvolvimento cognitivo e as emocdes, personalidade e relacfes sociais sdo do
desenvolvimento psicossocial e todos esses aspectos acabam por afetar um ao outro.
No entanto, algumas criangas acabam por enfrentar desafios excepcionais que afetam
esse desenvolvimento, particularmente, os disturbios psicomotores, que prejudicam a
sua interacdo eficaz com o ambiente que a rodeia. O atraso no desenvolvimento
refere-se & condicdo em que a crian¢a ndo alcanca habilidades em consonancia a
sequéncia de estagios pré-determinados (Dictionary of developmental disabilities
terminology, 2003 apud DORNELAS, DUARTE e MAGALHAES, 2015).

Essa terminologia ainda € encarada de modo complexo pelos profissionais da area da
salde por apresentar-se, por muitas vezes, como uma condicdo temporaria e de
prognoéstico favoravel, ainda que nao seja possivel estabelecer com precisdo a
finalizacdo do desenvolvimento da crianca (Dornelas, Duarte, Magalhaes, 2015).
Esse atraso psicomotor nao € relativo somente ao desenvolvimento motor lento, mas
engloba também o0s aspectos emocionais e cognitivos que demandam uma
abordagem integral. Além disso, o0 atraso psicomotor configura-se como um fenémeno
de multiplas faces por possuir influéncia de fatores genéticos, neuroldgicos e
ambientais e desse modo, sua compreensdo carece de uma analise holistica do
sujeito.

Assim, o retardo psicomotor emerge como um desafio complexo que suscita a

seguinte indagacdo: de que maneira as criancas afetadas por essa condicao
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enfrentam obstaculos em seu desenvolvimento, considerando a complexa rede de
fatores pessoais e ambientais

A relevancia da presente pesquisa reside na necessidade de compreender as
implicacdes do retardo psicomotor na infancia, a fim de esclarecer os fatores que
influenciam o desenvolvimento dessas criangas. Logo, este estudo visa proporcionar
bases sdlidas para estratégias de intervencdes eficazes para a promoc¢ao da melhoria
da qualidade de vida (QV) e da inclusao social.

Diante da complexidade que essa condi¢cao possui, € inegavel a necessidade de uma
abordagem interdisciplinar para assimilar suas causas, impactos e as intervengdes
eficazes. Assim, a presenca de uma equipe multidisciplinar é essencial para ofertar
uma abordagem integral, visto que, ao combinar os conhecimentos e habilidades das
diferentes areas € possivel fornecer uma avaliacdo mais holistica da crianca por
considerar, para além dos aspectos motores, também o0s aspectos cognitivos,
emocionais e sociais Costa (2013).

Esta pesquisa tem por objetivo compreender os impactos que 0 atraso psicomotor
infere as criancas e suas implicacfes na qualidade de vida destas. Como objetivos
especificos, busca conhecer sobre 0 atraso psicomotor e os desafios que as criancas
possuem a serem diagnosticadas com essa condicdo. Portanto, este projeto busca
preencher uma lacuna na compreensao dessas questdes complexas, oferecendo

insights valiosos para a pratica clinica que promovam uma sociedade mais inclusiva.

2 METODOLOGIA

Este artigo trata-se de revisao bibliografica integrativa para investigar os desafios
enfrentados por criangas com atraso psicomotor. A realizacao deste estudo decorreu
durante os meses de fevereiro a maio de 2024, a partir do levantamento bibliografico
nas bases de dados ou buscadores: PubMed, PsycINFO, LILACS, SCIELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scopus incluido fontes ndo convencionais, como teses e
dissertacoes.

Os critérios de inclusdo empregados para a selecdo dos estudos consistiram em

pesquisas nos ultimos dez anos (entre 2014 até maio de 2024), disponivel na integra,
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online, gratuitos, com acesso livre, nos idiomas portugués e/ou inglés, que
abordassem o tema Atraso Psicomotor em criancgas.

Definimos claramente topicos da revisdo, incluindo objetivos, escopo, literatura,
estabelecendo critérios de inclusdo e exclusdo (ap6s a leitura do resumo e
observacdo de conteddo) para selecionar o estudo relevante avaliando
criteriosamente os estudos quanto a qualidade metodologica em sua qualidade e
relevancia.

Palavras-chave frequentemente utilizadas incluem "atraso psicomotor”,
"desenvolvimento infantil", "intervencdo precoce"”, "equipe multidisciplinar’. Os
critérios de exclusdo contemplaram estudos que ndo atendessem aos padrdes de
gualidade metodoldgica exigidos ou que ndo abordassem adequadamente o0s
multiplos aspectos do atraso psicomotor na infancia.

O método de sele¢éo pode ser visto na Figura 1 que traz o processo inicial, exclusées,

bases de dados utilizados e selecao final para compor esta amostra.

Figura 1 - Fluxograma adaptado de PRISMA dos artigos selecionados
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Fonte: Elaboracéo propria (2024).
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3. RESULTADOS

Aplicados os critérios de inclusdo e exclus@o supracitados foram selecionados seis
artigos para analise completa desta revisdo, pois abordavam o atraso psicomotor e
suas implicagdes no desenvolvimento infantil.

Destes, trés estudos focaram especificamente no Transtorno do Espectro Autista
(TEA): Bresolin (2023), Valler et al. (2023) e Santos e Melo (2018). Os outros trés
artigos exploraram aspectos diversos do desenvolvimento infantil: Teixeira et al.
(2017) investigou indicadores de atraso em criancas de creche de familias de baixa
renda, Araujo et al. (2018) caracterizou o desenvolvimento neuropsicomotor de
criancas até trés anos no contexto do NASF, e Carvalho et al. (2023) revisou as
principais causas pré-natais e extrinsecas do atraso neuropsicomotor infantil.

O Quadro 1 expde os principais trabalhos relacionados a essa tematica através de
uma relacéo entre o tipo de estudo produzido, o ano de realizac&o, os objetivos do

estudo, os métodos, os relevantes resultados e conclusdes obtidas.
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QUADRO 1 - ORGANIZACAO DE TRABALHO CIENTIFICO UTILIZADOS PARA EMBASAMENTO DESTA PESQUISA

AUTOR(ES) TITULO OBJETIVOS METODO PRINCIPAIS CONSIDERACOES FINAIS
ANO RESULTADOS
TEIXEIRA | Indicadores de Identificagcdo de atrasos Pesquisa exploratéria | A partir da amostra Os resultados obtidos
etal. atraso no em indicadores globais de | e transversal com coleta | estudada, constatou- | possibilitaram a compreensao da
2017 desenvolvimento desenvolvimento em 100 de dados e utilizagao se que o maior necessidade de incluir uma
em criancas de criancas matriculadas em | como instrumento do prejuizo foi na &rea | avaliacio no desenvolvimento
creche advindas de | creches de Barueri-SP Teste de Triagem de da linguagem e do infantil atrelada a fatores
familias de baixa Desenvolvimento de cuidado pessoal- familiares e educacionais, visto
renda. Denver II. social. que, comumente sdo associados
a atrasos no desenvolvimento.

ARAUJO Caracterizagéo do Caracterizar o Avaliagdo de 19 A respeito da E indispenséavel que a utilizacéo
etal., desenvolvimento desenvolvimento criancas a partir de uma | triagem, 9 criancas de instrumentos adequados seja
2018 neuropsicomotor de | heuropsicomotor de entrevista apresentaram incorporada para planejamento

criancas até trés criancas com até trés anos | semiestruturada, desenvolvimento de acdes na Atencao Basica,
anos: o modelo da | participantes do Programa | questionario neuropsicomotor para que as ctiancas que
CIF no contexto do | Leite das Criangas (PLC) sociecondmico da questionavel, com a | apresentem risco no
NASF. em uma abordagem ABEP, Teste de Triagem | 4rea da linguagem comprometimento do
contextual através da de Denver Il e sendo a mais desenvolvimento
Classifica(;éo Internacional questionério de Comprometida_ neuropsicomotor possam ser
de Funcionalidade, oportunidades no incluidas em programas de
Incapacidade e Salde ambiente domiciliar para intervencdes precoces.
(CIF), no contexto do desenvolvimento motor.
Nucleo de Apoio a Salde
da Familia (NASF).

Santos e Caracterizacéo Verificar o desenvolvimento | Estudo de caso em uma | Ao avaliar a crianca | Através da pesquisa foi possivel
Melo, psicomotora de | psicomotor de uma crianga | pesquisa descritiva na | autista, foi constatado | visualizar que os itens de maior
2018. crianga autista pela | autista a partir da avaliagdo | analise de uma crianca | que, de modo geral, | atraso psicomotor foram a

escala de | pela Escala de|de 10 anos com |sua idade motora foi | motricidade geral, equilibrio e
desenvolvimento Desenvolvimento Motor | diagnéstico de TEA a | negativa de 2 anos, | linguagem, bem como,
motor. (EDM). partir da Escola de |sendo assim, inferior | organizagdo temporal.
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Desenvolvimento Motor
(EDM).

a sua idade

cronoldgica.

VALLER Avaliacao do Avaliacdo do Pesquisa de carater | Participacdo de 10 Todas as criangas participantes
et. al. desenvolvimento desenvolvimento motor de | exploratorio, descritivo, | criangas com TEA, da avaliacéo apresentaram risco
2023 motor de criangas | criancas de 0 a 6 anos, de abordagem com idades de 34 e | para o atraso das habilidades
com transtorno do | com diagnéstico médico de | quantitativa. 71 meses, avaliadas | motoras, o que torna
espectro autista. TEA. através do Teste de | indispensavel a observacéo
Triagem do precoce de atrasos motores para
Desenvolvimento identificacao de possivel TEA, ja
Denver Il, nas areas | que ha uma prevaléncia de
motor fino e motor deficiéncias motoras nesta
grosso. populacéo.
CARVALHO | Atraso do Observar e analisar as Pesquisa de cunho A auséncia de E indubitavel fomentar estudos a
et al. desenvolvimento principais causas de atraso | descritivo do tipo revisdo | desenvolvimento das | respeito das causas do atraso
2023 neuropsicomotor neuropsicomotor em narrativa de literatura a capacidades que psicomotor em criancas a fim de
infantil: principais criangas. partir de uma busca devem ser se compreender e de atuar junto
causas pré-natais minuciosa em algumas estimuladas durante | a familia na minimizacéo dos
intrinsecas e bases de dados online. a infancia e que sdo | efeitos das condicdes adversas
extrinsecas. de extrema que estas podem estar sendo
importancia a submetidas.
crianga, quando
interferidas por
fatores natais,
intrinsecos e
extrinsecos, podem
ocasionar um quadro
de atraso que afeta o
desenvolvimento
global da crianga.
BRESOLIN Avaliacdo do Avaliacdo do Pesquisa Participacdo de 8 Observou-se um atraso
2023 desempenho motor | desenvolvimento motor de | exploratdria, descritiva e | criancas com significativo no que tange as

de criancas com

criancas com transtorno do

transversal com analise

diagnéstico médico

areas motoras avaliadas, com
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transtorno do
espectro autista.

espectro autista que
frequentam uma instituicdo
para pessoas com
deficiéncia no municipio de
Guaporé-RS.

guantitativa a partir da
coleta de dados na
escala de
desenvolvimento motor
(EDM).

de TEA, nivel de
suporte 1 e 2 do
género masculino e
com idades de 6 a 8
anos. A desenvoltura
do motor amplo e fino
das criancas
participantes é
inferior as

habilidades
esperadas para a
suas idades
cronoldgicas.

maior discrepancia no equilibrio
e na linguagem.

Legenda:

CIF: Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia

TEA: Transtorno do Espectro Autista

EDM: Escala de Desenvolvimento Motor
ABEP: Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa

Fonte: Pesquisa realizada com base em artigos cientificos publicados nas respectivas datas.
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4. DISCUSSAO

O desenvolvimento infantil abrange uma complexa interacdo entre fatores
genéticos, ambientais e sociais, todos influenciando diretamente o progresso das
habilidades motoras, cognitivas, socioemocionais e de linguagem ao longo da
infancia. A revisao bibliografica revelou que criancas com atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor enfrentam uma série de desafios que podem impactar
significativamente seu bem-estar e integracéo social.

No estudo de Bresolin (2018), que utilizou a Escala de Desenvolvimento Motor
(EDM) para avaliar criancas no espectro do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
destaca-se a importancia de técnicas de avaliacao especificas para identificar tanto
potencialidades quanto dificuldades motoras. Este estudo ressalta um aumento na
necessidade de investigacbes que abordem essas questbes de forma aprofundada,
dado o crescente numero de diagnosticos de TEA.

Por outro lado, Valler et al. (2023) e Teixeira et al. (2017) utilizaram o Teste de
Triagem de Desenvolvimento Denver Il para identificar atrasos em areas especificas
como motor fino-adaptativo, motor grosso e linguagem. Ambos o0s estudos
destacaram altas prevaléncias de atrasos em algumas dessas areas, evidenciando a
importancia de intervengcdes precoces para minimizar impactos negativos a longo
prazo no desenvolvimento das criancas.

A CIF, uma ferramenta da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é
fundamental para compreender o impacto dos atrasos no desenvolvimento infantil ndo
apenas nas fun¢des do corpo, mas também nas atividades didrias e na participacao
social. Arauvjo et al. (2018) utilizaram a CIF juntamente com o Denver Il para avaliar
criancas de até trés anos, destacando que quase metade delas apresentava atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor, com énfase na area da linguagem. Este estudo
reforca a importancia de uma abordagem integrada que considere ndo apenas 0S
déficits individuais, mas também o contexto social e econémico das criangas,
especialmente aquelas de comunidades de baixa renda.

Além disso, o estudo de Carvalho et al. (2023) sublinha que os fatores pré-
natais, intrinsecos e extrinsecos podem desempenhar papéis significativos no

desenvolvimento neuropsicomotor das criancas. A falta de estimulos adequados
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durante periodos criticos de desenvolvimento pode contribuir para a intensidade e
persisténcia dos atrasos, mesmo na auséncia de manifestacdes clinicas obvias.
Finalmente, Santos e Melo (2018) enfatizam a importancia de avaliagbes precisas,
como a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), para criancas com TEA,
destacando que embora muitos testes psicomotores se concentrem na deteccéo de
atrasos gerais, é essencial adaptar as abordagens de avaliacdo para considerar as
necessidades especificas desses individuos.

Portanto, a revisdo dos estudos mencionados ndo apenas confirma a diversidade e
complexidade dos desafios enfrentados por criangas com atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor, mas também ressalta a necessidade urgente de estratégias de
avaliacdo precoce, intervencdes personalizadas e apoio continuo para otimizar seu
desenvolvimento global e inclusdo social. A CIF (Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude) 2001 é uma ferramenta essencial para a
equipe multidisciplinar desempenhand um papel crucial na avaliacdo e tratamento de
pacientes. Ela permite uma abordagem holistica, considerando ndo apenas 0s
aspectos medicos, mas também a funcionalidade, o contexto social e as necessidades

individuais. Isso resulta em cuidados mais completos e eficazes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As criangas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor enfrentam
desafios complexos e multifacetados. Além dos impactos diretos nas habilidades
motoras, emocionais, sociais e cognitivas, h4 implicacdes significativas em seu
desenvolvimento global e qualidade de vida. A identificacdo precoce desses atrasos
€ crucial para intervengdes adequadas e mitigacdo dos efeitos negativos a longo
prazo.

Para enfrentar esses desafios, programas de triagem do desenvolvimento
infantil sdo essenciais. Eles permitem que profissionais identifiquem sinais precoces
de atraso e encaminhem criangas para avaliacoes especializadas e intervencgdes
personalizadas. Além disso, uma abordagem holistica, envolvendo colaboracao entre

diferentes disciplinas, é fundamental para garantir suporte adequado.
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Além de atender as necessidades imediatas, preparar as criangas para uma
participacdo plena na sociedade é crucial. Isso envolve o desenvolvimento de
habilidades especificas e o fortalecimento da autoestima. Em resumo, enfrentar esses
desafios requer compromisso com a identificacdo precoce, intervencdes eficazes e

suporte continuo para todas as criancas.
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