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RESUMO

Introducgao: A ansiedade ¢ uma emocao universal de reacdo ao estresse que todos os individuos
0s experimentam e que se encontra presente em todas as fases do desenvolvimento humano. O
ingresso no ensino superior ¢ um periodo propicio para desencadear quadros ansiosos, pela
sobreposi¢do de varidveis estressoras de natureza interpessoal, académica e contextual.
Objetivo: Identificar através de uma revisdo de literatura os fatores desencadeadores de
ansiedade mais prevalentes nos estudantes de graduacdo. Metodologia: Levantamento
bibliografico de dados extraidos da base de dados “Biblioteca Virtual em Saude”, utilizando os
descritores “Ansiedade”, “Estudantes Universitarios”. Foram coletados 18 artigos em portugués,
publicados nos ultimos 10 anos, sendo 1 excluido. Os 17 restantes foram lidos na integra. Foi
utilizada 01 obra padriao-ouro em psicologia. Ao total, 18 obras foram avaliadas. Resultados:
Existem inumeros fatores ansiogénicos que surgem e passam a coexistem a partir do ingresso e
permanéncia dos alunos de graduacdo na universidade que devem ser foco de atengdo das
Instituicdes de Ensino Superior, assim como dos docentes e discentes pois tem impactos na
motivagdo e no bem-estar dos estudantes. Conclusido: As varidveis ansiogénicas mais
prevalentes sdo o excesso de demandas académicas, a preocupagdo em nao conseguir arcar com
os custos da universidade, e as dificuldades em conciliar a universidade com outras areas da vida.
O somatorio geral dos indices aponta que a categoria de estressor mais prevalente sdo os de
cunho contextual. Porém, mais pesquisas de campo devem ser empreendidas para que seja
possivel ampliar o conhecimento sobre o tema.
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ANXIETY IN COLLEGE STUDENTS: A Narrative Review

ABSTRACT

Introduction: Anxiety is a universal reaction emotion to stress that all individuals experience and is
present at all stages of human development. Entering higher education is a favorable period for triggering
anxiety, due to the overlap of stressful variables of an interpersonal, academic and contextual nature. So,
what would be the most prevalent anxiety-triggering factors in undergraduate students at a Higher
Education Institution? Objective: To identify the most prevalent anxiety-triggering factors in
undergraduate students. Methodology: Bibliographic survey of data extracted from the “Virtual Health
Library” database, using the descriptors “Anxiety”, “University Students”. Eighteen articles in Portuguese,
published in the last 10 years, were collected, of which 1 was excluded. The remaining 17 were read in
full. A gold standard work in psychology was use. In total, 18 works were evaluated. Results: There are
numerous anxiogenic factors that arise and begin to coexist from the entry and permanence of
undergraduate students in university that should be focus of attention of Higher Education Institutions, as
well as teachers and students, as they have an impact on the motivation and well-being of students.
Conclusion: The most prevalent anxiety-producing variables are excessive academic demands, concern
about not being able to afford university costs, and difficulties in reconciling university with other areas
of life. The overall sum of the indexes indicates that the most prevalent category of stressors are those of
a contextual nature. However, more field research should be undertaken to expand knowledge on the
subject.

Key Words: Anxiety. Anxiety disorder. Higher Education Institution.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade e medo sdo emogdes universais de reacao ao estresse (Feldman, 2015). Todos
os individuos os experimentam em algum momento da vida, estendo presente em todas as fases
do desenvolvimento (Feldman, 2015). Contudo, existem situagdes que sdo propicias a
desencadear quadros ansiosos. O ingresso no nivel superior e as inimeras mudangas que promove
na vida do estudante sdo exemplos delas.

Nesse periodo, ¢ comum que o individuo esteja fazendo a transi¢ao da adolescéncia para
a vida adulta; precise passar por um periodo de adaptagdo entre o ensino médio e o superior; se
veja rodeado por pessoas com quem nunca conviveu, perceba um aumento na carga horaria
dedicada a vida académica; necessite conciliar trabalho e estudo, dentre outros fatores (Zancan et
al, 2021).

Sdo também recorrentes o desconforto com o excesso de atividades curriculares,
dificuldades em lidar tanto com as formas adotadas pelas instituicdes para avaliar o contetido
tedrico, bem como com o tempo exigido pelos professores para entrega de atividades (Guimaraes
et al, 2022).

Assim, muito embora a entrada na universidade seja carregada de celebragdo e
expectativas positivas, ocorre uma sobreposi¢do de variaveis relacionadas a eventos estressores
de natureza inter-pessoal (que dizem respeito ao estudante enquanto sujeito em si, € enquanto
sujeito em interagdo com os demais, como por exemplo, dificuldades de relacionamento com os
colegas e professores), de natureza académica (aqueles estressores diretamente relacionadas a
vida universitaria, como avaliagdes, prazos apertados para a entrega de trabalho, necessidade de
falar em publico) e de natureza contextual (estressores que estdo mais relacionados ao ambiente
a ao contexto do discente, e também vinculados as suas condigdes materiais de vida, como
dificuldades financeiras, necessidade de conciliag@o entre trabalho e estudo, mudanga para outra
cidade, etc.) (Zancan et al, 2021, Barbosa et al, 2020, Agélico; Bauth, 2020).

Ademais, estudos mostram que eventos estressores podem patologizar a ansiedade caso
sejam muito intensos e se protraiam no tempo demasiadamente (e € preciso ressaltar que os cursos
universitarios sdo longos, estendendo-se por no minimo quatro anos).

Desta forma, todas essas questdes se justapdem, caracterizando a entrada na universidade
como periodo propicio para que o aluno desencadeie sintomas ansiosos, que tem o condao de
dificultar o desenvolvimento estudantil e precarizar seu estado geral de satde fisica e mental
(Silva; Tucci, 2018).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo, dentro da miriade de variaveis
potencialmente ansiogénicas, oriundas da vivéncia dentro da universidade, avaliar através de uma

revisdo de literatura os fatores mais prevalentes que interferem no sucesso adaptativo dos
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discentes levando em consideracdo os fatores desencadeadores de ansiedade.
2 METODOLOGIA

Este trabalho constitui-se como uma pesquisa de Revisdo Bibliografica Narrativa
Descritiva, evidenciando uma sintese do conhecimento sobre quais fatores desencadeadores de
ansiedade sdo mais prevalentes nos estudantes de graduacdo. Ao total foram utilizadas 18
(dezoito) obras, levando em considerag@o os seguintes critérios:

Foram utilizados artigos coletados na base de dados “Biblioteca Virtual em Saude” (BVS),
realizada através dos descritores, disponiveis na base dos Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS),
“Ansiedade”, “Estudantes Universitarios”, combinados por meio do Operador Booleano AND.
Os critérios de inclusdo foram: 1) Artigos que tinham como objeto principal a populacdo de
interesse dessa pesquisa (estudantes universitarios de graduagao residentes no Brasil); 2) Artigos
escritos em portugués; 3) Publicados nos ultimos 10 anos (2014 — agosto 2024).

Ao total foram coletados 18 artigos, sendo 01 excluido por ndo ter como objeto a
populacdo de interesse da pesquisa. Em seguida, os 17 artigos restantes foram lidos na integra.
Foi utilizada, ainda, 01 obra padrao-ouro em psicologia para fins de conceitualizagdo, totalizando

18 (dezoito) obras.

3 REVISAO DE LITERATURA

O quadro abaixo sumariza os fatores ansiogénicos nos estudantes universitarios mais

recorrentes na literatura, agrupados por tema, dando origem a 9 (nove) variaveis:

QUADRO 1 - Frequéncia de citagdo de variaveis referentes a ansiedade em estudantes universitarios

VARIAVEL FREQUENCIA ESTUDO (primeiro autor,
data)

BARBOSA, 2020;
ANGELICO, 2020;
Dificuldades em lidar com provas e TAVARES, 2021,
1 trabalhos académicos 6 COSTA, 2019;
CARDOZO, 2016;
COUTINHO, 2020
Dificuldades em falar em publico ANGELICO, 2020
ZANCAN, 2021;
BARBOSA, 2020;
MOTA, 2021;
ANGELICO, 2020;
Excesso de demandas académicas TAVARES, 2021,
COSTA, 2019;
SILVA, 2018;
CARDOZO, 2016

ZANCAN, 2021;
GUIMARAES, 2022;
4 Preocupa-se em ndo conseguir arcar com 0s 7 BARBOSA, 2021;
custos da universidade CHAVES, 2015;
TAVARES, 2021;
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BENETON 2021
ZANCAN, 2021;
Dificuldades em conciliar a universidade
com outras areas da vida (profissional,
5 social, familiar) 3 MOTA, 2021;
SILVA, 2023
GUIMARAES, 2022;
Dificuldades no relacionamento com SILVA, 2018;
6 colegas e professores 4 BENETON 2021
JARDIM, 2020
GUIMARAES, 2022;
Possui davidas se houve acerto na escolha ANGELICO, 2020
7 do curso 2 MOTA, 2021;
BARBOSA, 2020;
3 6 TAVARES, 2021;
Preocupagdes com o mercado de trabalho da COSTA, 2019;
area escolhida CARVALHO, 2015;
JARDIM, 2020
FERNANDES, 2017;
Uso de substancias (bebida alcodlica/outras)
9 5 SILVA, 2023;
BENETON 2021

Fonte: Propria

Em seguida, as variaveis foram agrupadas pela equipe nas categorias de estressores interpessoais,

académicas ou contextuais:

Tabela 1 — Prevaléncia das variaveis ansiogénicas

VARIAVEL CATEGORIA INDICE

1 Dificuldades em lidar com provas e trabalhos académicos Estressor Académico 0,35

2 Dificuldades em falar em publico Estressor Interpessoal 0,05

3 Excesso de demandas académicas Estressor Académico 0,47

4 Preocupa-se em ndo conseguir arcar com os custos da Estressor Contextual 041
universidade ’
Dificuldades em conciliar a universidade com outras Estressor Interpessoal

5 , . . . s 0,17
areas da vida (profissional, social, familiar)

6 Dificuldades no relacionamento com colegas e Estressor Interpessoal 023
professores ?

7 Possui duvidas se houve acerto na escolha do curso Estressor Contextual 0,11
Preocupagdes com o mercado de trabalho da area Estressor Contextual

8 R 0,35
escolhida

9 Uso de substincias (bebida alcodlica/outras)' Estressor Interpessoal 0,17

Fonte: Propria

Assim, depreende-se da analise do quadro que a varidvel ansiogénicas mais prevalente ¢
o excesso de demandas académicas, seguida da preocupagdo em nao conseguir arcar com 0s
custos da universidade, além das dificuldades em conciliar a universidade com outras areas da

vida, conforme se apreende do grafico abaixo:

! Esta variavel refere-se ao uso de substincias para alivio da ansiedade (como por exemplo, o dlcool) que gera efeito temporario de redugdo dos
sintomas a curto prazo, mas que, se nio tratada, acarreta o aumento dos efeitos ansiogénicos a longo prazo (Silva; Tucci, 2018).
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Grifico 1 - Prevaléncia das varidveis ansiogénicas
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Fonte: Propria

H4, contudo, uma limitacdo do presente estudo em definir de forma mais acurada o que
seria “excesso de demandas académicas”. Na andlise dos estudos levantados, esta variavel parece
compreender aspectos que vao desde a alta carga horaria dos cursos (Zancan et al 2021, Tavares
et al, 2021), passando pelo pouco tempo disponivel para a entrega das atividades (Barbosa et al,
2020, Cardozo et al, 2016), o que diminuiria sobremaneira o tempo de descanso (Souza et al,
2022), comprometendo as horas de sono (Mota et al, 2021, Costa et al, 2019).

Ademais, houve um dado subjacente que também apareceu com certa frequéncia
(especialmente dentro do recorte especifico de estudantes de universidades publicas) que se refere
aos estressores que emergem a partir da necessidade de necessidade de se mudar de cidade e ficar
longe da familia (Zancan et al, 2021; Guimaraes et al, 2022, Souza et al, 2022, Barbosa et al,
2020, Chaves et al, 2015, Tavares et al, 2021, Costa et al, 2019, Silva et al, 2023, Beneton et al,
2021, Jardim et al, 2020).

Contudo, dentro do universo dos estudantes das Instituigdes de Ensino Superior (IES)
particulares, um estressor comum € a preocupagdo em nao conseguir arcar com os custos da
universidade (Barbosa et al, 2020, Tavares et al, 2021, Zancan et al, 2021), o que obriga os alunos
a trabalharem enquanto estudam, e esse fator aumenta niveis de desisténcia do curso (Zancan et
al, 2021).

No que diz respeito ao somatorio geral dos indices, foi identificada maior prevaléncia das
variaveis de cunho contextual (0,87) sobre as académicas (0,82) e interpessoais (0,62), conforme

se observa abaixo:
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Grifico 2 - Prevaléncia das variaveis ansiogénicas por categoria
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Fonte: Propria

A categoria das variaveis contextuais agrega das preocupacdes em nio conseguir arcar
com os custos da universidade, duvidas acerca da escolha do curso, além de apreensdo com o
mercado de trabalho na area. Ou seja, abarca as condi¢cdes materiais de ingresso e permanéncia
no curso, além da projecdo de dificuldades financeiras no futuro.

A reacdo individual dos estudantes aos estressores relacionados a sua vivéncia
universitaria ¢ um processo que pode tanto aumentar a motivagdo quanto gerar danos nas esferas
cognitivas, emocionais e comportamentais. Esses fatores deveriam ser objeto de aten¢do das IES,
na medida em que impactam o bem-estar do alunado e também podem contribuir para o processo
de evasdo (Zancan et al, 2021).

Assim, os gestores e profissionais do universo da educacdo de nivel superior (como
psicopedagogos e professores) também devem ser preparados para reconhecer e detectar a
ansiedade como um dos dbices ao sucesso académico. A articulagdo de estratégias intersetoriais
pode ajudar o aluno a mitigar o efeito do estresse na vida universitaria (Carvalho et al, 2015).

Outras propostas de intervencdo das IES nesse sentido foram trazidas pela literatura. Os
artigos falam em promocao de praticas de mindfulnesss (Silva et al, 2023); estimulo a praticas nao
farmacologicas de relaxamento, como exercicios fisicos (Souza et al, 2022, Costa et al, 2019);
psicoeducacdo, seja no formato online ou presencial (semindrios, aulas, disciplinas optativas)
(Barbosa et al, 2020, Souza et al, 2022); parcerias com a sociedade local em projetos sociais que
promovam apoio ao estudante (Guimaraes et al, 2022); promog¢ao de cuidados com satde e sono
(Souza et al, 2022); aconselhamento individual, atividades baseadas na religido ou espiritualidade
(Chaves et al, 2015); servigos de apoio e orientagdo ao estudante quanto ao uso de alcool e outras

substancias (Silva; Tucci, 2018); projetos de promog¢ao da satide do universitario realizados pelos
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proprios estudantes (Jardim et al, 2020).

Assim, as IES podem promover intervengdes de prevengcdo em saude planejadas e
operacionalizadas pelos proprios alunos, em disciplinas especificas. A¢cdes como essas costumam
gerar engajamento da comunidade alvo em prol da conscientizacdo acerca do tema, além de
auxiliar na manuten¢do da motivag¢do dos estudantes.

Deste modo, gestores e profissionais da educac¢do de nivel superior devem estar atentos
para o bem-estar biopsicossocial dos alunos. Isso pode gerar beneficios tanto no nivel do territorio
da sala de aula (possibilidade de diminui¢do de eventuais tensdes e ruidos nas relagdes
interpessoais dentro da institui¢cdo, aumento na capacidade de lidar com a ansiedade voltada para
provas e trabalhos académicos, etc.) quanto no nivel da administracido (diminuicdo do
absenteismo e nas taxas de trancamento de disciplina e de curso, desafogando demandas reiteradas
como estas).

E preciso, contudo, ressaltar que muitos dos estudos levantados utilizam amostragem por
conveniéncia: universitarios das areas de satde, o que limita o poder de generalizagdo de seus
resultados.

Entretanto, identificar os fatores desencadeadores de ansiedade nos discentes permite as
instituicdes intervir na comunidade local, detectando precocemente eventuais problemas

associados.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Assim, ¢ possivel considerar que verificou-se que a variavel ansiogénica mais prevalente
em estudantes de graduacdo ¢ o excesso de demandas académicas, havendo necessidade de se
delimitar de forma mais precisa o que isso significa, o que pode ser empreendido em futuros
estudos de campo. Ademais, foi possivel detectar que a categoria de estressores ansiogénicos mais
prevalentes foi a contextual, que envolve os aspectos materiais da vida universitaria.

A presente revisao de literatura evidenciou uma hierarquia de fatores ansiogénicos que
pode ser utilizada pelas universidades em eventuais campanhas de conscientiza¢do envolvendo a
comunidade universitaria acerca do tema. Além disso, as varidveis levantadas pode ser foco de
atencdo dos profissionais das IES para que estes possam fomentar uma cultura de apoio,
acolhendo as preocupagdes dos estudantes quando necessario.

E preciso, assim, realizar novas pesquisas sobre o assunto, incluindo amostragens de
alunos de diversos cursos e compilando artigos de outras bases de dados, para que seja possivel

ampliar o conhecimento sobre o tema.
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