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RESUMO

A depressao afeta o estado fisico e mental trazendo graves consequéncias a qualidade de
vida do individuo. Na populacdo idosa aumenta o risco de agravar problemas de saude,
diminuindo a capacidade funcional e prejudicando o estado nutricional. O presente estudo
teve como objetivo compreender como a assisténcia de uma equipe multiprofissional
inserida na UBS, pode contribuir no cuidado em depressdo geriatrica. A pesquisa em
guestdo é uma revisao sistematica de literatura elaborada com base em artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos dispostos nas bases de dados SciELO, PubMed, BVS e a
ferramenta de busca Google Académico e que englobassem as areas da enfermagem,
nutricdo e farmécia. O desenvolvimento do presente estudo demonstrou que a enfermagem
desempenha um papel crucial na identificacdo precoce da doenca e no suporte emocional
aos pacientes idosos com depressdo, a nutricdo assume um papel fundamental no alivio
dos sintomas e na melhora da qualidade de vida dessa populacédo e a atencdo farmacéutica
€ essencial para orientar esses pacientes na escolha segura dos medicamentos, garantindo
sua segurancga e eficacia. Em ultima andlise, a ateng&o bésica tem um importante papel no
cuidado dessa populacdo, porém, faz-se necesséario a qualificacdo dos profissionais de
saude da UBS no ambito da saide mental, para lidarem adequadamente com os transtornos
mentais em idosos.
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ABSTRACT

Depression is a disorder that affects both physical and mental well-being. In the
elderly population, it has a greater impact on quality of life, increasing the risk of
exacerbating preexisting health problems, reducing functional capacity, and impairing
nutritional status. The Basic Health Unit (UBS) is important in the care of these
elderly individuals as it serves as the first point of contact and provides access to a
multidisciplinary team. The present study aimed to understand how the assistance of
a multidisciplinary team integrated into the UBS can contribute to the care of geriatric
depression. The research in question is a systematic literature review based on
scientific articles published in the last five years, found in databases such as SciELO,
PubMed, BVS, and the Google Scholar search tool, encompassing the fields of
nursing, nutrition, and pharmacy. The findings of this study demonstrated that nursing
plays a crucial role in early identification of the disease and providing emotional
support to elderly patients with depression. Nutrition plays a fundamental role in
alleviating symptoms and improving the quality of life of depressed elderly
individuals. Pharmaceutical care is essential in guiding elderly patients with
depression in the safe selection of medications, ensuring their safety and
effectiveness.In conclusion, primary care plays an important role in the care of this
population. However, it is necessary to enhance the qualifications of primary
healthcare professionals in the field of mental health to effectively address mental
disorders in the elderly.

Descriptors: Mental Health; Primary Care; Depression; Elderly; Nutrition;
Pharmaceutical Care.
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1. INTRODUGAO

A depressdo € um distarbio que compromete o estado fisico e mental,
afetando as fungbes corporais e comportamentais do individuo, alterando o humor,
causando melancolia, diminuicdo da capacidade de sentir prazer, perda de interesse
em atividades cotidianas, levando o individuo a ter uma visao pessimista sobre si e
sobre o mundo, baixa autoestima e o desenvolvimento do sentimento de frustragéo.
Os sintomas podem ser emocionais, cognitivos e motivacionais, sendo 0s mais
comuns a tristeza, dificuldade de se concentrar, desinteresse e alteracées no sono e
apetite (LOBATO, 2021).

O Brasil é o pais com o0 maior numero de pessoas depressivas da América
Latina e em 2020, durante a pandemia de COVID-19 esse numero aumentou em
68%. Esse disturbio € comumente associado a pessoas jovens, porém, a populagao
idosa € mais acometida por essa patologia, sendo a taxa de prevaléncia em pessoas
acima dos 60 anos, e o sexo feminino 0 mais atingido devido a fatores bioldgicos,
genéticos e hormonais. O numero de diagndsticos em idosos é reduzido, sendo o
rastreio da doenca dificultado, devido a semelhanga com outras doencas e sinais
considerados normais da terceira idade como: fadiga falta de apetite, indisposicao,
memoria fraca e confusdo mental (DA SILVA, A., 2021).

Ao longo da historia, a percepgédo da loucura passou por diferentes visdes,
incluindo aspectos religiosos, morais e biomédicos, abordando a distingdo entre
normalidade e doencga. No Brasil, a Reforma Psiquiatrica foi um marco importante na
superagao do confinamento de pessoas com problemas mentais e na adocao de
uma abordagem mais humanizada. Essa reforma ocorreu em conjunto com a
Reforma Sanitaria e a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS). Com o tempo,
surgiu a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), que busca promover a reintegragao
social e a cidadania das pessoas, substituindo o antigo modelo manicomial. A RAPS
valoriza a autonomia, liberdade e responsabilidade dos individuos. Para uma
abordagem completa, é essencial que a saude mental esteja integrada a outras
politicas publicas. A colaboracdo com a Atencédo Basica (AB) e especialmente por
meio das Unidades Basicas de Saude (UBS) e Estratégia de saude da Familia (ESF)

sdo fundamentais para compreender as necessidades das comunidades e fornecer



uma assisténcia mais abrangente. Essa cooperacdo fortalece as conexdes entre
diferentes setores e contribui para um cuidado mais completo e adequado (SANTOS
et al., 2023).

A presente pesquisa justifica-se por ser necesséario gerar discussbes tedrico-
cientificas, acerca desta pauta pouco explorada, mas de grande relevancia por
tratar-se de um problema de saude publica, que ndo é tdo reconhecido na AB
guanto as doencas fisicas. O transtorno depressivo € uma patologia multifatorial,
logo, o cuidado também deve contar com o atendimento multiprofissional para
promover uma abordagem mais abrangente e integrada, ajudando na prevencao e
tratamento desse disturbio. Portanto, a equipe multiprofissional da UBS pode gerar
grandes contribui¢cdes no cuidado e promocéo tanto a saude mental quanto fisica da
populacdo idosa. Objetivou-se com essa pesquisa compreender como a assisténcia
de uma equipe multiprofissional inserida na UBS, pode contribuir no cuidado em
depressao geriatrica, entender qual a relevancia da UBS no cuidado em saude
mental da populacdo idosa e reconhecer quais as atribuicbes do enfermeiro, do

nutricionista e do farmacéutico no cuidado a esses individuos.



2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura com abordagem qualitativa. A
revisdo sistematica busca identificar, avaliar e sintetizar diversos estudos sobre uma
determinada questio de pesquisa. E uma abordagem rigorosa e transparente que
permiti a sintese de evidéncias de forma sisteméatica e objetiva (DONATO, 2019).

Para a construcdo do presente estudo a seguinte questdo norteadora foi
levantada: De qual forma uma equipe multidisciplinar composta por enfermeiros,
nutricionistas e farmacéuticos inseridos na Unidade Basica de Saude podem
contribuir no cuidado a pessoa idosa acometida pelo transtorno depressivo?

A busca dos artigos cientificos ocorreu através das seguintes bases de dados:
PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e da ferramenta de busca Google Académico. Para a busca e selecdo dos
artigos utilizaram-se os seguintes descritores: saude mental, atencéo basica, idosos,
nutricdo e atencdo farmacéutica que foram definidos com base na questdo
norteadora da pesquisa. Como critério de elegibilidade definiu-se artigos na integra,
disponiveis online, em lingua portuguesa e inglesa, publicados de 2019 a 2023,
estudos transversais, revisoes sistematicas, narrativas e de literatura, relato de caso
e artigos que apresentassem alguns dos descritores no titulo ou resumo. Como
critério de excluséo classificou-se artigos que ndo abordassem o tema, materiais
publicados antes de 2019, que ndo estivessem disponiveis na integra, e aqueles
escritos em outras linguas a ndo serem a inglesa e a portuguesa, pesquisas com
animais, editoriais e cartas ao editor, caso-controle e materiais que dessem énfase a

outras areas que ndo a enfermagem, nutricdo e farmacia.

A selecéo dos artigos foi estruturada e analisada a partir de 4 etapas:

e Etapa 1: Escolha das bases de dados de forma aleatéria;

e Etapa 2: Combinacdo dos descritores em lingua inglesa e portuguesa para
obter maior variedade de estudos;

e Etapa 3: Analise preliminar dos titulos e resumos dos artigos para determinar
se continham informacdes relevantes para o problema de pesquisa. Os

artigos que nao atenderam aos critérios de elegibilidade foram excluidos.



e FEtapa 4: Os estudos foram avaliados por meio da leitura dos resultados e
conclusao para verificar se atendiam aos critérios de elegibilidade, resultando

na selecao dos estudos incluidos.

3. RESULTADOS

ApoOs a realizagdo da pesquisa, foram encontrados inicialmente um total de
34.950 estudos relacionados ao tema em questdo. Em seguida, foi realizada
uma filtragem de acordo com os critérios de elegibilidade estabelecidos,
resultando em 126 artigos selecionados para uma analise mais detalhada.
Posteriormente, esses estudos passaram por uma avaliagcdo criteriosa,
levando em consideracdo a relevancia, a qualidade metodologica e a
consisténcia dos resultados. ApOs essa avaliagdo, apenas 10 artigos foram
considerados adequados e selecionados para a andlise final. Os resultados
incluem uma esquematizacdo da pesquisa por descritores, demonstrando as
palavras-chave utilizadas e a forma como foram combinadas para a busca
dos estudos, além de uma representacdo esquematica da selecdo dos artigos
por categorias teméaticas. Essa representacao visual permite uma organizagao
dos artigos de acordo com suas tematicas principais, facilitando a

identificagdo das diferentes areas abordadas pelos estudos selecionados.

Figura 1. Representacdo esquematica da selecdo e andlise dos artigos incluidos nesta reviséo

Total de artigos encontrados:
SciELO= 347
BVS= 7661
PubMed= 1274
Google Scholar= 25.676

ESTUDOS PARA A SELEGAO DE TITULO E ESTUDOS EXCLUIDOS ESTUDOS COMPLETOS SELECIONADOS
RESUMO (N=126) (N=94) PARA A LEITURA E CONCLUSAO
(N=32)

ESTUDOS EXCLUIDOS APOS LEITURA DOS ESTUDOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
RESULTADOS E CONCLUSAO (N=10)
(N=22)

Fonte: Autores (2023)



Figura 2. Representacao de como ocorreu a pesquisa por descritores nas bases de dados
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Fonte: Autores (2023)

Tabela 1. Organizacado dos resultados por categoria

CATEGORIA DOS RESULTADOS

Categorial- Relevancia da UBS e da equipe multiprofissional no cuidado em saldde mental da populacao

idosa;

Categoria 2- Atribuicdes do enfermeiro da UBS no cuidado a populacéo idosa depressiva;

Categoria 3- Atribuicdes do nutricionista da UBS e importancia da alimentagéo no tratamento da depresséo;

Categoria 4- Atribuicdes do farmacéutico da UBS no cuidado da pessoa idosa com transtorno depressivo.

Revista/Ano

Repositorio
Institucional
UFSC, 2019

Ciéncia & Saude

Coletiva, 2021.

Fonte: Autores (2023)

Tabela 2. Detalhamento dos estudos que contemplam a categoria 1.

Autor/titulo Tipo de Objetivo
estudo
PESSINA, Revisdo Identificar quais
Franciele Cristina  Integrativa estratégias de
De Azevedo. De atencdo em
Estratégias De Literatura saude mental
Atencdo Em séo
Saude Mental Ao empregadas
Idoso Na Atencéo para idosos na
Priméaria A Saude: APS.
Uma Reviséo
Integrativa.
FAGUNDES, Estudo De Analisar a
Gisele Soares et Corte qualificacéo do

Resultados

A estratégia
centrada no
atendimento
médico e
medicamento
foram

predominantes.

Todas as
acOes de

Conclusao

A maioria dos estudos
recomenda o uso de
estratégias de atencao a
saude do idoso, focadas
na pessoa, familia e
comunidade que podem
envolver diversos tipos
de terapia.

O impacto dessa
estratégia de cuidado



Brazilian Journal
Of Development,
2021.

Revista/Ano

The Research,
Society and
Development
Journal, 2021.

Brazilian Journal Of
Development,
2020.

al. Apoio Matricial
Em Saude Mental:
Analise Do
Cuidado Prestado
As Pessoas Em
Sofrimento
Psiquico Na AB

NUNES, Jonatha
Rospide et al.
Revisao
Integrativa De
Literatura Acerca

Do Tratamento De

Depressdo Na
Atencao Primaria
De Saude

Tabela 3. Detalhamento dos estudos que contemplam a categoria 2.

Autor/titulo

DA SILVA,
Brenda Caroline
Martins da et al.

Importancia da
identificacdo do
diagnéstico de
enfermagem ao
paciente com
depressao senil

na atencgéao basica

Sousa, Paulo

Henrigue Santana

Feitosa et al.
Enfermagem Na
Prevencéo Da
Depressao No
Idoso

cuidado em
saude mental
na AB através
das acbes de
apoio matricial
em saude
mental.

Transversal

Reviséo
Integrativa

Busca
investigar como
a depresséao é
tratada pelo
médico no
momento do
diagnostico
clinico.

Fonte: Autores (2023)

Tipo de
estudo
Relato de
caso

Objetivo

Conscientizar a
comunidade
académica
sobre o alto
indice de
depresséo entre
idosos.

Identificar a
partir da
literatura, os
fatores de risco
para depressao
no idoso e a
importancia da
enfermagem
frente a essa
situacao.

Revisao
Integrativ
ade
Literatura

Fonte: Autores (2023)

matriciamento
e estratégias
de cuidado séo
potencializadas
guando ha a
realizagcéo do
apoio matricial
em salde
mental.
Estratégias
gue acolhem e
oferecem apoio
emocional
influenciam na
diminuicdo de
sintomas
depressivos

Resultados

E de extrema
importancia a
aplicacdo da
EDG, anamnese
e exame fisico
detalhados para
identificar sinais
de depresséao
em pessoas
idosas.

Idosas do sexo
feminino, idosos
institucionalizad
0s, e aqueles
com faixa etaria
entre 60 e 70
anos
apresentaram
maior
prevaléncia de
depressao.

10

afeta diretamente a
capacidade da AB em
lidar com casos de
sofrimento psiquico.

O tratamento

medicamentoso ainda é

a principal forma de

tratamento da depresséo

na AB.

Conclusao

. A enfermagem é
fundamental na
identificacao de

sinais de depressao
em idosos
principalmente na
UBS.

Cabe a enfermagem
a identificacdo dos
fatores de risco para
essa populacéo para
intervir e prevenir o
desenvolvimento de
depressao.



Revista/Ano

Brazilian Journal
Of
Development,
2020.

Revista
Cientifica da
ESTeSC, 2020

Nutrients, 2020.

Tabela 4. Detalhamento dos estudos que contemplam a categoria 3.

Autor/Titulo

BARBOSA, Barbara
Postal Terapia
nutricional na

depressao — como
nutrir a saude
mental: uma revisao
bibliografica.

NEVES, Paula
Alexandra Simdes
Educacao
Nutricional, Saude
Mental e Qualidade
de Vida do Idoso:
Implementacéo de
um Programa de
Promocéo da Saude

KLIMOVA, Blanka et
al. The Impact of
Nutrition and
Intestinal Microbiome
on Elderly
Depression—A
Systematic Review

Tipo de

Estudo

Revisao
bibliogréafica

Quase
experimental

Revisado
Sistematica

Objetivo

Esclarecer como
a terapia
nutricional deve
ser aplicada,
quais nutrientes
devem ser
priorizados e
como eles agem
no organismo de
um paciente
deprimido.

Criar, colocar em
pratica e avaliar
um programa de
educacéo
nutricional para
idosos, com 0
propésito de
reduzir o risco de
desnutricdo e
melhorar a salde
mental
Revisar se ha
relacdo entre a
nutricao
adequada e a
prevencao ou
diminuicdo dos
sintomas
depressivos entre
os idosos.

Fonte: Autores (2023)

Resultados

A nutrigéo
desempenha um
papel importante
na salde mental,

incluindo a

prevengéo e o
tratamento da
depressao.

Apbs a
implementacéo
do programa,
observou-se que
houve melhora na
sintomatologia
depressiva, no
estado de humor
e estado
nutricional dos
idosos estudados.
O estudo
confirma a
existéncia de uma
relacdo entre a
nutricdo e os
sintomas de
depressao em
idosos.

11

Concluséao

A terapia
nutricional pode
ser uma
abordagem
complementar no
tratamento da
depressao.

A alimentacéo
desempenha um
papel crucial na

promogéo da
saude e
longevidade da
populacéo idosa.

Na populacéo
geriatrica, a
depressao e a
desnutricdo estédo
diretamente
associadas.



Tabela 5. Detalhamento dos estudos que contemplam a categoria 4.

4. DISCUSSAO

Fonte: Autores (2023)

12

Revista/Ano Autor/Titulo Tipo de Objetivo Resultados Conclusao
Estudo
Brasilian Journal ~ABREU, Rhavana  Revisdo de Descrever a A presenca do A presenca do
of Health Dutra da Silva et al. literatura importdnciada  farmacéuticona  farmacéutico na AB
Review, 2020. Assisténcia assisténcia equipe de saude  é fundamental, pois
Farmacéutica em farmacéutica da UBS é ele é o profissional
Unidades Basicas no essencial para a gque possui
de Saude: Um foco funcionamento prevencao de conhecimentos
no servico geral das erros de sobre doencas e
farmacéutico UBSs. medicacéo. medicamentos.
Ensaios e GUILHEN, Aline da Estudo Descrever o Acompanhamento A
ciéncia, 2021. Silva et al. Transversal servico de farmacoterapéutico interdisciplinaridade
Acompanhamento consulta € uma estratégia entre a equipe
Farmacoterapéutico farmacéutica eficaz para contribuiu para
de Pacientes em oferecido aos  melhorar a adeséo otimizacéo e
uso de pacientes ao tratamento resolucdo dos
antidepressivos em diagnosticados  antidepressivo e problemas tanto
uma Unidade com otimizar os relacionados aos
Basica de Saude depressao resultados medicamentos,
no Noroeste do atendidos em terapéuticos. quanto a evolucao
Parana uma UBS. do paciente.

Dentro do sistema publico de saude, a UBS geralmente é o primeiro local onde

as pessoas tém contato com os servicos de saude. A UBS pode facilitar a integracéo
entre diferentes profissionais de saude, como médicos, enfermeiros, psicélogos,
nutricionistas e assistentes sociais. Essa colaboracdo permite uma abordagem
multidisciplinar no cuidado ao idoso com depressao, garantindo uma assisténcia
abrangente e personalizada (ABREU et al., 2020).

Nas pesquisas realizadas por Pessina (2019), foi constatado que o modelo
biomédico ainda é predominante nas consultas do SUS, e é centrado na figura do
médico abordando apenas os aspectos fisioloégicos e bioldgicos da patologia. A

implementagdo desse modelo indica um aumento na taxa de prescricdo de
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medicamentos, baixa interacdo entre os pacientes e os profissionais, auséncia de
melhora ao longo do tempo, 0 que aponta a necessidade de adotar uma abordagem
holistica que significa considerar o individuo como um todo considerando aspectos
fisicos, emocionais, mentais e sociais, podendo utilizar estratégias de tratamento
com terapias aplicadas por profissionais de diferentes formagdes.

O matriciamento é uma pratica que envolve a colaboracédo interdisciplinar entre
profissionais de salde e especialistas de diversas areas, com o0 objetivo de
aprimorar o cuidado oferecido na AB e reduzir a necessidade de encaminhamentos
desnecessarios para atencao especializada (FAGUNDES et al., 2021).

Segundo estudo realizado por Fagundes et al. (2021) o trabalho integrado e o
modelo de cuidados colaborativos, com o desenvolvimento de a¢ées compartilhadas
de maneira interdisciplinar € o que realmente gera efeitos positivos na qualificacao
do cuidado em saude mental na AB. A alta incidéncia de transtornos mentais na
populacdo e a compreensdo de que todas as acbes de cuidado em saude devem
incluir o cuidado em saude mental indicam que este ndo pode ser considerado como
um campo separado. E necessario integrar o cuidado em satide mental em todas as
acOes de cuidado em saude, tendo em vista a alta incidéncia de transtornos mentais.

A presenca do enfermeiro dentro da UBS é fundamental, devido ao seu contato
préximo e constante com os usuarios dessa unidade, ele tem a responsabilidade de
reconhecer os sintomas da depresséo, encaminhar adequadamente os pacientes e
realizar intervencdes terapéuticas durante suas interacdes com individuos que
sofrem de transtornos mentais (DA SILVA, B., et al., 2021).

Além disso, esses profissionais também desempenham um papel fundamental
no cuidado humanizado a pessoa idosa, isso inclui ajudar no desenvolvimento
funcional, independéncia e autonomia dos pacientes (SOUSA et al., 2020).

Com base nas analises de DA SILVA, B., et al. (2021), para obter uma avaliacdo
adequada, o rastreio da depressdo na populacdo idosa nhecessita de uma
anamnese, que € um didlogo estabelecido entre o paciente e o profissional da
saude, que tem por objetivo, ajuda-lo a recordar-se de situacdes e fatos que podem
estar relacionados a sua patologia, além do uso da Escala de Depresséo Geriatrica
(EDG),um instrumento que tem o objetivo de detectar possiveis casos de depressao,
através de uma tabela de 15 perguntas objetivas ligadas aos sintomas da patologia.

Através dessa escala € possivel também identificar os graus de depressao.
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E importante que o enfermeiro seja sensivel as historias de vida e as
condi¢cBes socioecondmicas dos idosos para garantir uma assisténcia efetiva na
prevencao e reabilitagdo dos transtornos mentais. Para isso, € necessario observar
cuidadosamente as evidéncias durante a consulta, investigando 0s eventos que
podem ter desencadeado o trauma mental.

O enfermeiro em colaboracdo com o nutricionista pode compartilhar
informagdes e conhecimentos, coordenar suas intervencgdes para proporcionar um
cuidado mais completo e eficaz a esses individuos.

A depressao e a nutricdo estdo diretamente associadas do ponto de vista
bioquimico, devido a alimentacdo desempenhar um papel importante na regulacao
dos neurotransmissores cerebrais, como a serotonina, dopamina e noradrenalina,
gue estao envolvidos no controle do humor e das emocdes. Além disso, existe uma
relacdo direta entre o Sistema Nervoso Central (SNC) e o sistema entérico, através
do eixo-intestino-cérebro que é uma conexao bidirecional, permitindo a comunicacao
entre os dois sistemas. O intestino depende de sinais regulatérios do sistema
nervoso central para funcionar adequadamente, e a microbiota intestinal equilibrada
€ essencial. Se houver um crescimento anormal de microrganismos no intestino
como a dishiose, que é caracterizada pela predominancia de bactérias nocivas em
comparacdo as bactérias benéficas, pode afetar o funcionamento intestinal e o
estado de humor, pois a conversao do triptofano em serotonina também ocorre no
intestino. Logo, distarbios na microbiota intestinal podem levar a reducdo de
serotonina no organismo, afetando o funcionamento adequado do SNC e
potencialmente desencadeando episédios de depressdo (BARBOSA, 2020).

Certos nutrientes como o triptofano, dmega-3, vitaminas do complexo B,
principalmente as vitaminas B6 (piridoxina), B9 (acido folico) e B12 (cobalamina) e
minerais como magnésio e zinco, sdo necessarios para a producdo adequada
desses neurotransmissores. A deficiéncia desses nutrientes pode afetar
negativamente o equilibrio quimico do sistema nervoso central, contribuindo para o
surgimento ou agravamento dos sintomas da depressao. Portanto, uma alimentacéo
equilibrada e nutritiva desempenha um papel fundamental na prevengcédo e no
tratamento da depressao, ajudando a regular os neurotransmissores cerebrais e
reduzindo a inflamagé&o no organismo.

O cuidado a populagéo idosa deve incluir a oferta de acbes primarias de

alimentacdo e nutricAo na atencdo basica, sendo de grande importancia oferecer
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servigos de nutricdo desde a etapa inicial do cuidado de saude. Essas acdes devem
ser realizadas por uma equipe multidisciplinar, envolvendo profissionais de
diferentes areas da saude, incluindo o nutricionista que deve ter o conhecimento e a
capacidade necessarios para oferecer orientacbes e intervencdes nutricionais
eficazes. Portanto, garantir a presenca do nutricionista e oferecer servicos de
alimentacdo e nutricio na UBS é essencial para promover uma abordagem
abrangente, acessivel e eficaz no cuidado da saude dessa populacdo (JESUS et al.,
2021).

Segundo as investigagcbes de Neves (2020), a depressao pode afetar
negativamente o estado nutricional do idoso levando a perda de apetite, o que pode
impactar sua salude e bem-estar. Em contrapartida, quanto mais satisfeito o
individuo estd com sua alimentagcdo, menos propenso ele é a desenvolver
depressdo e se isolar socialmente. A depressao ja constitui um fator de risco
nutricional em idosos, mas sua associacao a doencas cronicas e o uso de diversos
medicamentos podem prejudicar ainda mais a ingestao alimentar do idoso, podendo
levar a desnutricdo. No entanto, a terapia nutricional pode ser uma maneira de
ajudar a tratar a depressdo em casos de desnutricdo ou risco nutricional, caso néo
haja esse risco, é relevante que o nutricionista crie estratégias para tornar o ato de
se alimentar prazeroso novamente e incentive a mudanca de habitos alimentares
prejudiciais que estdo enraizados, para isso é necessario ter uma visdo integral do
paciente, considerar ndo apenas 0s aspectos bioldégicos, mas também os aspectos
sociais, psicoldgicos e emocionais que influenciam esses habitos.

Manter uma boa nutricdo pode trazer beneficios para o idoso e para a
comunidade em geral, pois reduz a dependéncia do idoso, diminui o tempo de
recuperacédo de doencas e reduz a necessidade de recursos de saude.

A atencdo farmacéutica (AF) € uma pratica que visa promover a saude da
populacao, através do acesso as medicacdes e do uso consciente desses farmacos.
O farmacéutico desempenha um papel fundamental nessa pratica, fornecendo
informacdes precisas e confiaveis sobre os medicamentos e trabalhando em
conjunto com outros profissionais da saude para garantir a melhor terapia
medicamentosa possivel. A AF envolve varias atividades, como a dispensacdo de
remedios, a orientacdo aos pacientes sobre o uso correto destes, a identificacéo e
prevencao de possiveis interacdes medicamentosas e reagdes adversas (ABREU,
2019).
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De acordo com Abreu et al. (2020) quando o farmacéutico se comunica com
respeito e consideracdo, o usuario se sente mais confortavel em expor seu problema
e seguro para dar continuidade a sua farmacoterapia. Isso é importante porque o
uso adequado das medicacdes é essencial para a promoc¢ao da saude e prevencao
de doencas.

Muitos idosos precisam da utilizacdo de véarias drogas para tratar suas
condicdes de saude, mas isso pode aumentar o risco de complica¢cdes relacionadas
aos medicamentos. Além de que alguns medicamentos podem atuar como
antagonistas uns dos outros, diminuindo seus efeitos terapéuticos (GUILHEN et al.,
2021).

Os achados de Guilhen et al. (2021) também observaram presenca de
benzodiazepinicos nas prescricbes meédicas da UBS, o que € um fato preocupante,
especialmente quando se trata de idosos. Isso porque o uso desses farmacos
podem aumentar o risco de efeitos adversos, como diminuicdo da atividade
psicomotora, prejuizo da memodria, comprometimento cognitivo, reducdo da
capacidade funcional e baixa qualidade de vida, além de depressdo excessiva do
sistema nervoso central, tolerancia e dependéncia. Ademais, 0s antidepressivos
triciclicos, como a amitriptilina, também podem apresentar propriedades
anticolinérgicas que prejudicam as funcdes cognitivas e motoras, aumentando o
risco de quedas e fraturas ésseas em idosos. Portanto € de suma importancia ter
cuidado especial ao prescrever e monitorar medicamentos em idosos, levando em
consideracdo as alteracBes fisiologicas e a possibilidade de interacbes
medicamentosas. Logo, o farmacéutico e o nutricionista da UBS podem trabalhar em
conjunto para garantir que a terapia farmacoldgica e a intervengdo nutricional sejam
complementares. Isso envolve discutir possiveis interacdes entre medicamentos e
nutrientes, bem como fornecer orientacdes sobre suplementacdo nutricional, se

necessario, ajudando a garantir a seguranca e a qualidade de vida dos idosos.
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5. CONCLUSAO

A UBS desempenha um papel crucial no cuidado ao idoso depressivo, pois
geralmente é o primeiro ponto de cuidado que oferece acesso a uma equipe

multiprofissional e varios tipos de servi¢os de saude.

Evidéncias encontradas na atual pesquisa mostram que a enfermagem
desempenha um papel importante na identificacdo precoce da doenca, monitorando
e dando suporte emocional aos pacientes. A nutricio desempenha um papel
fundamental no alivio dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida desses
individuos, através da orientagdo e intervencao nutricional. A atencdo farmacéutica é
essencial para orienta-los na escolha segura dos medicamentos, garantindo sua

seguranca e eficacia.

A AB tem um importante papel no cuidado da populacéo idosa que sofre com
o transtorno depressivo. Porém, faz-se necessério a qualificacdo dos profissionais
de saude da UBS no ambito da saude mental, para lidarem adequadamente com os
distarbios psiquicos em idosos. Dessa forma, aponta-se a necessidade de outras
pesquisas que investiguem quais estratégias devem ser adotadas pela AB para
capacitar a equipe multiprofissional da UBS no cuidado em saude mental da

populacao idosa.
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